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IV. K apitel

Krankheitsprozesse

Gesundheit ist Ordnung, Krankheit ist Un-
ordnung. Im Korper gibt es eine stéandige
Wechselwirkung zwischen Ordnung und
Unordnung. Der weise Mensch lernt das
Vorhandensein von Unordnung in seinem
K érper wahrzunehmen und geht dann da-
ran, die Ordnung wiederherzustellen. Er
versteht, dassin der Unordnung auch Ord-
nung enthalten ist, und dass so eine Riick-
kehr zur Gesundheit moglich ist.

Die innere Umwelt des Korpers reagiert
standig auf die auere Umwelt. Unordnung
entsteht, wenn sich diese beiden im Ungleich-
gewicht befinden. Um die innere Umwelt so
zu verandern, dass sie mit der duf3eren Um-
welt im Gleichgewicht ist, muss man verste-
hen, wie der Krankheitsprozess innerhalb der
psychosomatischen Entitét zu Stande komnt.
Mit Hilfe der vom Ayurveda gebotenen

Erkldrungen der Krankheiten ist es
moglich, aus enem Zustand der
Unordnung und  Krankheit  wieder

Ordnung und Gesundheit herzustellen.

Im Ayurvedaist der Begriff der Gesund-
heit Grundvoraussetzung zum Verstéandnis
der Krankheit. Und aus diesem Grunde
missen wir die Bedeutung von Gesundheit
verstehen, ehe wir die Krankheit besprechen.
Ein Zustand der Gesundheit besteht dann,
wenn sich das ,Feuer der Verdauung' (Agni)
im Glei chgewicht befindet, unter den K 6r-

persiften (Vata - Pitta - Kapha) Ausgegli-
chenheit herrscht, die drei Ausscheidungs-
produkte (Harn, Stuhl und Schweif3) in
normalen Mengen vom Koérper gebildet
werden und im Gleichgewicht sind, die Sin-
ne ihre Funktionen normal erfiillen und
Korper, Geist und Bewusstsein als Einheit
harmonieren. Ist das Gleichgewicht eines
dieser Systeme gestort, setzen die Krank-
heitsprozesse ein. Da ein Gleichgewicht der
oben genannten Elemente und Funktionen
fUr die natirliche Widerstandskraft und
Abwehr verantwortlich ist, kbnnen sogar an-
steckende Krankheiten einem Menschen
nichts anhaben, der sich einer guten Ge-
sundheit erfreut. So sind Stérungen des
Gleichgewichts in Geist und Korper flr
physische und psychische Schmerzen und
Leid verantwortlich.

Einteilung der Krankheiten

Dem Ayurveda zufolge kénnen Krankhei-
ten ihrem Ursprung nach eingeteilt werden,
der psychologischer, spiritueler oder kor-
perlicher Art sein kann. Sie kdnnen auch
nach dem Ort, an dem sie sich manifestie-
ren, eingeteilt werden, also Herz, Lunge,
Leber usw. Der Krankheitsprozess kann im
Magen oder im Darm anfangen, sich aber
am Herzen oder in den Lungen manifestie-

Narayana Verlag, 79400 Kandern, Blumenplatz 2, Tel.: 07626 / 9749700

Vasant Lad ,,Das grofRe Ayurveda Heilbuch*



34 KRANKHEITSPROZESSE v

ren. Krankheitsprozesse kénnen aso durch-
aus fern ihres Entstehungsortes auftreten.
Krankheiten werden auch nach den sie ver-
ursachenden Faktoren und nach den Koér-
per-Doshas Vata, Pitta, Kapha eingeteilt.

Krankheitsanfalligkeit

Die Anfélligkeit fur Krankheiten wird durch
die individuelle Kongtitution bestimmt. Men-
schen, die z. B. eine Kapha-Konstitution
haben, zeigen eine deutliche Neigung zu
AMw-Krankheiten. Sie kdnnen wiederhol-
ten Anfdlen von Bronchitis, Lungenstau-
ungen, Mandel- und Nebenhdhlenentzin-
dungen unterworfen sein. In dhnlicher Weise
neigen Menschen mit einer Pitta-Kongtitu-
tion zu Leber-Gallen-Stérungen, Magen-
Ubersduerung und Magengeschwiiren, Gas-
tritis und entzindlichen Erkrankungen.
Pitta -Menschen leiden auch an Stérungen
der Haut, wie Nesselsucht und Hautaus-
schldgen. Vata-Menschen sind sehr anfdllig
fur Blahungen, Schmerzen im unteren Ab-
schnitt der Wirbelsdule, Arthritis, Ischias,
Ladhmungen und Neuralgien. Vata -Krank-
heiten haben ihren Ursprung im Dickdarm,
Pitta-Krankheiten im Dunndarm und
Kapha-Stérungen im Magen. Sind die Séfte
in diesen Bereichen aus dem Gleichgewicht
geraten, werden bestimmte Zeichen und
Symptome die Folge sein.

Der Verlust des Gleichgewichts, der die
Krankheit hervorruft, kann seinen Ursprung
in Form eines negativen Bewusstsainsanteils
im Bereich des Bewusstseins haben, und sich
godter im geigigen Bereich manifestieren,
wo der Keim der Krankheit dann moég-
licherweise in der Form von Zorn, Angst
oder Verhaftung in den Tiefen des Unterbe-
wusstseins liegt. Diese Emotionen werden

sich schliefdlich durch den Geist hindurch
im Korper manifestieren. Unterdriickte Angst
ruft Vata-Stérungen hervor; Zorn ein Uber-
mal3 an Pitta; und Neid, Gier und Verhaf-
tung verstérken Kapha. Diese Storungen des
Gleichgewichts der Tridosbas wirken sich
auf die natlrliche Abwehr des Korpers aus
(auf das Immunsystem — Agni) und so wird
der Korper fur Krankheiten anfélig.

Der Verlust des Gleichgewichts, der
den Krankheitsprozess bewirkt, entsteht
manchmal zuerst im Koérper und mani-
festiert sich danach in Geist und Bewusst-
sein. Nahrungsmittel, Lebensweisen und
Umgebungen mit Eigenschaften, die den-
jenigen der Doshas &hnlich sind, werden
sich zu dem individuellen Zustand des
Korpers antagonistisch verhalten. Sie wer-
den eine Storung des Gleichgewichts schaf-
fen, die dch zuerst auf der kérperlichen Ebe
ne manifestiert, und sich spéter, durch eine
Stérung der Doshas, auf den Geist aus
wirkt. Stérungen des Vata zB haben
Angst, Depression und Nervositdt zur
Folge. Ein UbermaR an Pitta im Korper
verursacht Zorn, Hass und Eifersucht.
Wird Kapha verstérkt, sind Besitzgier,
Habsucht und Verhaftung die Folge. So

gibt es eine direkte Verbindung
zwischen Erndhrung, Lebensgewohnhei-
ten, Umwelt und emotionalen
Storungen.

Beeintré&chtigungen der Korpersifte, Vata
- Pitta - Kapha haben Toxine zur Folge
(Ama), die im Korper zirkulieren. Durch
dieses Zirkulieren sammeln sich die Gift-
stoffe an den Schwachstellen des Korpers
an. Stellt zum Beispiel ein Gelenk eine sol-
che Schwachgelle dar, wird sich die Krank-
heit dort manifestieren. Wodurch kommen
diese Toxine und Schwachstellen des Kér-
pers zu Stande?
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