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Vorwort
zur 5., erweiterten Auflage

»Geh hinaus, Wurm, mit deinen neun kleinen Wirmern.
Hinaus vom Mark in den Knochen.
Hinaus vom Knochen in das Fleisch.
Hinaus vom Fleisch in die Haut.
Hinaus von der Haut an diesen Pfeil und in den Wald.
Herr, es werde so.«

Wurmzauberspruch, althochdeutsch, ca. 5. Jahrttunder

Diesen langst vergessenen Spruch aus dem Althasiotien sang einer unserer Patienten
wahrend seiner Ayurveda-Ausleitungstherapie im ®iev Voralpenland. Wie unglaublich
treffend! Kannten die alten Germanen das KonzeptRancakarma (= Entfernen patho-
gener Faktoren aus dem festen Gewebe)? Sichediigser Vers beweist es. Ayurveda ist
keine fremdlandische Medizin. Sie folgt universelRrinzipien, die zu jeder Zeit, an jedem
Ort ihren Wert behalten. Zu unserem Glick hat diBsbandlungsform im indischen
Subkontinent Uberlebt und so kénnen wir die verlereGlieder unserer eigenen Wurzeln
wieder zusammenfiigen.

Andererseits finden wir modernste wissenschaftliEdeenntnisse in den altesten schrift-
lichen Uberlieferungen der Menschheit, der »Rigwed@um Beispiel schrieb der vedische
GelehrtesayanA 1387 in einem Gebet mit Bezug auf dltere Schritdésh verbeuge mich mit
tiefem Respekt vor der Sonne, deren Strahlen 22(2n¥ in einem halben Nimesha reisen.«
Ein Yojana sind 14,52218 Kilometer und ein Nimeshal 16/75 Sekunden. Die mathe-
matisch Talentierten unter lhnen haben schnellusgefunden, dass lashYANA das
Sonnenlicht in der Sekunde 299.792 Kilometer zdegtkHeureka, er hat die genaue Licht-
geschwindigkeit angegeben!

Das alte Wissen ist immer wieder voller solcher ficisehungen. Denn alle Erkenntnisse
sind fortwahrend in unserer Reichweite, geraten z&igveise aul3er Sicht. Der amerikanische
Erdteil ist nicht erst aus dem Atlantischen Ozeachpestiegen, als Kolumbus seine Segel
Richtung Westen gesetzt hat - er war mit all seMenschen, Tieren, der Fauna, den Gewas-
sern und Bergen schon vorher da. Gesichtet haKdtumbus aber erst, als sich der neue
Kontinent eine Nasenlange vor ihm erstreckte.

Ayurveda erlebt weltweit eine neue Blltezeit - sied wiederentdeckt! Wieso ist sie aber
gerade in Europa und den USA so erfolgreich? Diearzipation der fortschrittlichen
Gesellschaft und der freie Zugang der Birger zerdifille von Informationen fhren ver- 13
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mehrt vom blinden Konsumgeist zum verantwortungsissten Umgang mit der eigenen
Gesundheit und der Umwelt. Das sind ideale Voraussgen fir den Erfolg eines wirklich
ganzheitlichen Systems wie Ayurveda. Denn mit dereBschaft, Zeit und Mittel fur die
Gesundheit zu investieren, wachst das ErfolgsedeBrhohte Leistungsfahigkeit, reduziertes
Erkrankungsrisiko und ein Good-Aging-Effekt sind dehn fur den persdnlichen Einsatz! Die
Bereitschaft meiner Patienten, Verantwortung file iBesundheit zu Ubernehmen und einen
substanziellen Beitrag zum therapeutischen Erfelgutragen, erfiillt meine Patientenarbeit in
Europa mit immer mehr Freude und fUhrt zu schigtaublichen therapeutischen Fortschritten.
In anderen Worten: Nicht wir im Westen machen Agdevzum Modetrend, sondern wir sind
aus den oben genannten Grinden reif fir Ayurveda.

Nach vier erfolgreichen Auflagen dieses Bucheshaid zwanzig Jahren Praxisarbeit mit
Ayurveda erlaube ich mir zuriickzublicken. Die vebes Kultur und Philosophie schenkte mir
die praktischen Werkzeuge, um mich mit dem zu k#sghn, was mich schon immer faszi-
nierte: das Individuum Mensch, Tiere und Pflanzim anorganische Natur in ihrer Ganzheit
und das Kontinuum der Existenz. In meinen erstdieimahren tberkam mich ein Gefihl
der Euphorie ob dieser Entdeckung, und meine Rdtar sorgte fur den unternehmerischen
Ehrgeiz, gleich eine ganze vedische Stadt bauen
zu wollen.

Es war das Jahr 1978, als ich begann, A
tekten, Stadtplaner, Schriftgelehrte, Okobat
Arzte, Vaidya (traditionelle Ayurveda-Arzte) u
Industrielle in einer Stiftung fur ein landlich
Entwicklungsprojekt zwischen Mumbai u
Pune  zusammenzubringen.  Auf eir
traumhaften Grundstiick, zu dem keine Str
kein Telefon- oder Strommast fiihrte, begar
wir unsere Arbeit. Die erste Nacht verbrachte |-
im Freien auf den Grundmauern einer &
Tempelanlage. Am frilhen Morgen blinzelte §
geblendet vom Licht der aufgehenden Sonne 1
sich im klaren Fluss widerspiegelte, in den im &
heller werdenden Tag und bemerkte eii
hibschen wilden Hund. Er hatte sich neben £ 58
gelegt und mich weiR Gott vor allen mdglichis
Konigskobras, Skorpionen und anderen wilsss
Tieren beschiitzt, deren Territorium ich betrdles
hatte. Auch fortan, so erschien es mir, stant
unter einem ganz besonderen Schutz.

Ich lernte, aus lokalen Materialien einfa
H&auser und Stélle zu bauen, Ochsenkarren
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fahren, ja mit dem Gefahrt sogar schwimmend eilessFzu tiberqueren, Felder zu pfligen
und Heilpflanzen anzubauen. Ich lernte Menschemdmndie keinen Kontakt mit den
Errungenschaften der Moderne hatten und ein exfiilleben flhrten, und die dieses gerne
mit mir teilten. Bald realisierte ich, dass hieemand meine vedische Stadt brauchte und die
Menschen aus der Metropole auf keinen Fall dasrLdbadrauf3en suchten. Das Projekt war
von Anfang an meine eigene Schule. Der weille Mammder Schweiz, Uber den die
Dorrkinder bald lustige Lieder sangen, verteiltdbi€g, junge Baume, Arzneien, Schulbticher
und Kleider aus Dankbarkeit flir den Schatz seimfahEungen.

Noch immer sehe ich die Berge, an deren Hangetmwivlonsun Wasserfalle um die
Wette zahlten, Uberquere den Fluss mit den KihenQgohsen und geniel3e den Duft der
sonnendurchfluteten Natur. Und doch war das nuwdibereitung fir den nachsten Schritt,
als einige der besten Ayurveda-Meister Sudindieith rmn ihrem unermesslichen Wissen
teilhaben lieRen. Sie leben nicht mehr unter uimsasist an mir, ihrem Wunsch gerecht zu
werden, Ayurveda weltweit wieder zu der Bekannthied dem Ansehen zu verhelfen, wel-
ches dieses altindische Wissen einst innehatte.
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