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INHALT

Vorwort s u
Zu Beginn: Das Beste aus Ostund West e 13

» METALL

Z) Wehrhaft wie die Amazonen: Element Metall ...,

Gut geschitzt ® Infektanfalligkeit .......ccccoviiiiiieii,
Warme von innen ®Entzundungen von Blase und Unterleib .... 33
Gesunde Schleimhaute  ®Pilzinfektionen und AusfluSS..........ccccevueennee 40
Kein Platz fur Viren ®Feigwarzen und Herpes...........cocevveeriieeeninnn. 50
Schon, glatt, rein ®Probleme mit Haut, Haaren und Nageln ------ 56
Wieder im Takt: Wie Sie dem Element Metall Gutes tun—  ......... 70

ERDE
Die Mitte finden: Element Erde e 77
Ein guter Spagat ® Uberlastung und Burnout ...............c.cc....... 80
Klar und konsequent ® Ubergewicht ..o, 89
Rund, weich, sanft ® Magersucht 106
Gut in Form @®Cellulitis und Krampfadern............cccc........ 108
Ganz rund: Wie Sie dem Element Erde Gutestun. ... 115
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HOLZ

Im Auge des Sturms:
Element Holz

Entspannung und 123

Anspannung im Wechsel

OMIgrane .o 127
Gut gestimmt Ruhiger Fluss

®Pramenstruelles Syndrom und

Periodenschmerzen............ccccevvveen.... 132
Frei von inneren Konflikten

®Zyklusstérungen und

Blutungsanomalien...........ccccccceeenee. 139
Natirliche Hormone

®Endometriose: Schleimhaut

nester im Bauchraum........................ 149

Freie Meridiane

Intakte Steuerun
° ®Probleme mit der (falschen) Pille.. 154

Hormonhaushalt in Balance ®Knoten in der Brust.........cccccceeenees 161

Angemessene Reaktionen ®Krebs an Brust, Gebarmutter und
anderen Organen.........cccceeevveeeniieeennn 169
®Myome und Eierstockzysten........... 182
BAllergien ..o 190

Ruhig und gelassen: Wie Sie dem Element Holz Gutes tun 192

.. FEUER

Sinn und Ziel sind eins: Element 197

Feuer

Der richtige Platz ®Schlafstorungen..........cccceeeviveeees 199

Feuer und Flamme BDepressionen........cccvvveveeeeeeeeennnnens 205

Das Leben fihren ®Herz-Kreislauferkrankungen ......... 209

Auf dem richtigen Weg: Wie Sie dem Element Feuer Gutes tun................ 213
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" WASSER

Frau und Mutter sein: Element Wasser e,
Storungsfreie Funktionen ®Sterilitat und

unerfilliter Kinderwunsch

Erflllende Lust ®Sexualstérungen ......c.ccceeeeevvvvneen.

Innerlich stark ®Gebarmuttersenkung und
Harninkontinenz.............ccccccceeens

Hormone bis zum Ende ®Wechseljahre und
»Verblihen«.........ccccvvvvvviviivevennnnns

Potenziale entfalten: Wie Sie dem Element Wasser Gutes tun..

P.S.: Lieber gesund als perfekt s
Mein Dank

Anhang

Literaturempfehlungen L,
Bildquellen
Rezepturen
Bezugsquellen und Adressen
UDEE AN AULOT ...ttt ettt eneeaea
Vortrage und Seminare des AutOrs e
Sachregister und Medikamente ............cccoovvvviiiiiiiiiiiii e e

Register der Krankheiten und Symptome ...l
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