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VORWORT

Das Los der Frauen - oder gibt es auch
welche ohne »Frauenleiden«?

»Wenn man es nur rechtzeitig erkannt hattel«, hireoft Patientinnen und

Patienten in meiner Praxis klagen. Viele von ihhaben eine Odyssee von Arzt
zu Arzt hinter sich, manchmal Uber Jahre hinwed.geften sie als »austhera-
piert«, und nicht selten sehen sie meine Praxitetdte Anlaufstelle, bevor sie
resignieren. Sie mochten es halt noch einmal mierai naturheilkundlich ar-

beitenden Arzt probieren ...

All das ist fur mich Praxis-Alltag. Und damit offeart sich das ganz nor-
male Dilemma der Medizin, wie sie an unseren Umitéten gelehrt wird: der
so genannten Schulmedizin. In manchen Bereichen effektiv und mit Gber-
zeugenden Ergebnissen, versagen ihre therapeutiddbiglichkeiten aber oft
gerade dann, wenn es um chronische Erkrankungen detd warum? Daflr
gibt es meines Erachtens viele Grunde. Ich willhrjedoch hier gar nicht so
grundsatzlich dartber auslassen, denn ich bin tsalisgebildeter Schulmedi-
ziner und schéatze viele meiner Kollegen sehr.

Eines allerdings springt mir ins Auge: Die wissdraftiche Schulmedizin
versteht sich als Feuerwehr. Sie ruckt mit dem gnoR6schzug und mit
schwerem Gerat an, wenn der Brand bereits den Dsthirchschlagt: Der
Lippenherpes hat sich schon tber den gesamten ippenbogen gezogen,
der Schlaganfall ist da, und ganze Areale im Gesimd lahmgelegt, die Krebs-
vorsorge war in Wahrheit keine Vorsorge, sondemHriiherkennung, der Tu-
mor jedenfalls existiert bereits, und so weitereWian aber verhindern kann,
dass der GroRRbrand Uberhaupt entsteht — dazu baaiulmedizin keine
Antworten.

Stellen Sie sich vor, dass von einer brennenderzeéenit der Sie lhren
Tisch geschmiickt haben, ein kleiner Funke auf dsshiuch Uberspringt. Ein
Tupfen mit dem Finger genigt, und schon wird Scimeres verhindert. Selbst
wenn schon eine Flamme zungelt, kdnnen Sie nocleigeser Kraft das Un-
heil aufhalten, indem Sie mit einer Decke das Feusticken.

So ahnlich ist es auch mit kleinen und auch groBémankungen: Jede
Erkrankung hat ihren Grund und jede hat ihre Ehtstgsgeschichte, keine
Krankheit wird vom Himmel geschickt oder entstebtah Zufall. Und jede
Krankheit Iasst sich verhindern. Fir schulmedizthis Ohren ist das starker
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Tobak, ich weil3 das. Noch einmal, denn das istwnthtig: Jede Krankheit
lasst sich verhindern! Sie mussen nicht an Migilargen. Niemand zwingt Sie
dazu, mit starken Schmerzen vor oder wahrend daod®ezu leben. Zu Be-
schwerden wahrend der Wechseljahre hat Sie niewenodteilt. Ausfluss, Cel-
lulitis, Myome, usw. - die sogenannten Frauenleigi@ nicht normal!

Und viele chronische Krankheiten und Beschwerdenitht im Vorfeld
verhindert wurden, sind heilbar, wenn Sie noch tagitig genug die Ursachen
beseitigen, bevor die Krankheiten unumkehrbare igshiie Fakten geschaffen
haben.

Aber: Nur wenn Sie sich mit den Ursachen und Badwggn von Gesund-
heit und Krankheit beschaftigen, kénnen Sie fritigearkennen, dass - um
beim Bild der Kerze zu bleiben — der Docht unsadizennt und Funken wirft.
Sie miussen schon genau hinschauen! Wenn Sie dasutuhin diesem Buch
zeige ich Ihnen, worauf Sie achten missen -, dékanaen Sie die gesundheit-
lichen Storungen frih. Und je fruher, desto eingacind wirksamer ist die
Therapie. Vieles kénnen Sie dann noch selbst wigddrot bringen, auch ohne
Arzttermin. Au3erdem erkennen Sie dann auch, wamrGang zum Arzt wirk-
lich angezeigt ist und die Grenzen der Selbstbdnagderreicht sind.

Und nun gehen Sie noch einen Schritt weiter: Waena@klich vollig ge-
sund leben und lhren Organismus gezielt und gréhdfiort gestarkt haben,
wo eine Schwachstelle war, dann kdnnen Krankhejggmicht erst entstehen.
Dieses Ziel lasst sich heutzutage zwar kaum mehstéodig erreichen - dazu
ist unsere alltdgliche Umgebung bereits zu vergi#te verstrahlt, zu stressig -,
aber Sie kénnen versuchen, dem ldeal nahezukomdr&hunterschatzen Sie
nicht, was unser Korper alles aushalt. Damit eimankheit ausbricht, muss
schon eine massive Beeintrachtigung vorliegen. @ksein, das ist auch heute
noch maoglich.

Ich wiinsche mir, dass dieses Buch Ihnen hilft, gdeti und freier von
Beschwerden zu leben.

~—)

Ihr Dr. med Georg Kneil3l Zangberg, im Frihjahr 2008
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