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GUT IN FORM

Cellulitis und Krampfadern

Ist das Element Erde »runde«, also stark, weil es in Balance ist, sind wir nicht nur
seelisch mit uns im Reinen, sondern auch kérperlich in Form. Ich meine damit
nicht die Sportlichkeit, sondern dass das Fleisch wohlgeformt ist. Ob Sie nun
gertenschlank oder ein bisschen rundlich sind: Thr Fleisch ist in diesem Falle
fest. Ist das Element Erde jedoch angeschlagen, so kann es auch seine Funktion
nicht mehr erfiillen, die Form des Fleisches zu wahren. Es wird schwabbelig,
dellig und zeigt alle Merkmale der berithmten »Orangenhaut«, der Cellulitis.
Oder es bilden sich Krampfadern: Zunichst »Besenreiser«, sozusagen als War-
nung »Achtung, das Element Erde leidet!«, und dann unschéne und schmerz-
hafte Krampfadern.

Wenn das Element Erde Schaden nimmt, dann deshalb, weil wir ihn uns
selbst zufiigen: durch falsches und zu viel Essen und durch zu wenig Bewegung,
Und indirekt auch iiber das Element Holz: durch Stress. So kann das Gewebe
nicht mehr gehalten werden und verliert seine Form. Das bereitet den Frauen
Kummer und oftmals sogar richtige Minderwertigkeitskomplexe!

Besonders im Frithjahr und im Som-
mer haben Heilsversprechen Hochkon-
junktur, weil sich betroffene Frauen dann
Kosmetikprodukten, tiir Schonheits- vor die Wahl gestellt fithlen: entweder
chirurgen und Masseure eine wahre lange Hosen auch bei 36 Grad im Schat-
ten oder viel Mut und Selbstbewusstsein,
um ihre Orangenhaut fiir jedermann
sichtbar im Badeanzug vorzutithren. Im-

Cellulitis ist fiir die Hersteller von

Goldgrube! Ich kenne kaum etwas,

wo iiber so viele Jahre so viel verspro-
chen und so viel verdient wird, ohne mer wieder fragen mich Frauen, auch die
es leid sind, einen Kampf gegen die Cellu-
litis zu fithren, den sie scheinbar nichrt ge-
winnen konnen, ob denn Fettabsaugung
ein guter Weg sei. Ich muss nicht lange

dass jemals die Versprechen eingelost

worden waren!

iiberlegen. Die Antwort lautet: Nein! Ich warne sogar dringend davor! Viele
(auch selbst ernannte) Spezialisten bieten diese kosmetische Operation an, ob-
wohl es nicht nur viele Patientinnen gibt, die erhebliche gesundheitliche Pro-
bleme danach hatten, sondern sogar einige, die an den Folgen der Operation
gestorben sind!

Wenn Sie sich dennoch fiir einen solchen Eingrit6emeiden, recherchie-
ren Sie genau: Ist der Operateur wirklich eine Kbide auf seinem Gebiet? ...
Und lassen Sie die Finger von »Sonderangebotenwiet steht auf dem Spiel!
Und bedenken Sie auch: Die Ursache der Celluligstl sich nicht einfach »ab-
saugen.

An Oberschenkeln und GeséaR, aber auch an den @itearsder Ober-
arme macht sich die Cellulitis am héaufigsten breés ist auch Schulmedizi-
nern schon aufgefallen. Doch warum das so ist, &insie bis heute nicht
schlissig erklaren. Aufklarung findet man erneutén diagnostisch unschlag-
baren Traditionellen Chinesischen Medizin! Sie zeige sich die unschéne
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»Orangenhaut« stets entlang der Meridiane entwtickel

» Entlang des Milz-Pankreas-Meridians, der an daehseite von Ober- und
Unterschenkel zu lokalisieren ist.

« Entlang des Gallenblasen-Meridians, der fur dil8Anseite des Oberschen
kels zustandig ist.

« Entlang des Dreifach-Erwéarmers, der sich durch@abiet von Auf3en- und
Unterseite des Oberarms zieht. Da das Progestemanad dem 40. Lebens
jahr ohnehin abfallt, fuhrt eine Blockade diesegilians erst recht dazu,
dass die Oberarme ihre Festigkeit verlieren.

» Entlang des Blasen-Meridians, wenn vor allemPBewund die Rickseite der
Oberschenkel betroffen sind.

Wenn diese Meridianklockiertsind, steckt immer eine Belastung mit »Schleim«
dahinter wie dieChineserdiesnennen. Verantwortlich daftir sind in erster Li-
nie Pilze undBakterien,die sich aufgrund einer medorrhinischen Erbbelastun
ins Lymphsystem undie Schleimh&ute haben eingraben kdnnen. Hier stéren
sie nundenlinformationsfluss, vor allem die Hormonsignale as éewebe.

Solche Blockaden kanman natirlich auch mit den teuersten Anti-Cellulitis-
Mitteln nicht wegcremen, hier hilft nur eine ganithehe Behandlungsstrate-
gie, die den Verlauf der Meridiane bertcksichtldit einer Konstitutionsthera-
pie, mit der die medorrhinische (und manchmal adeh tuberkulinische)
Belastung ausgeleitatird, lasst sich Cellulitis immer bessern und oft ganz be
seitigen -da eine solche durchgreifende Behandlung sich aber tiledrere
Jahre erstreckt, sind die Frauen meist nicht garfidzezrien damit. Sie wollen
schnelleErfolge sehen! Deswegdraben wir in unserer Praxis eine zusatzliche
Strategie mit schrittweisem Vorgehen - je nach hkckigkeit der Cellulitis -
entwickelt:
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- 1. Konstitutionstherapienit Ausleitung der Schleimblockaden, digee Ge-

websmeridiane irritierhaben.

2.VorallemmussdasElementErde stabilisiert werden. Hiést die Initiative

der Frauen gefragt, demliesbedarfeiner Ernahrung, die diditte nicht

schwacht, sondern saérkt- und Sport! Ambesten eignesich Ausdauer
sportarten, kombiniemnit Krafttraining.

3. Uberfliissige Pfundeerlieren!(sieheSeite 98 ff.).

4. Entgiftungund Entschlackungsieheunten).

5. Orthomolekulare TherapiBasisrezeptur, Antioxidatiofsieche Anhang,

Seite274), Omega-3-Fettsauren (580 mg).

- 6. Therapie der chronische®ilzbelastung:Darmsymbioselenkungnit
Kanne Brottrunk und oraleBymbionten, Vit. Gnindestens 2 g préagund
Zink | x 50 mg, umPilze auszuleiten.

- 7. Zur FestigunglesGewebesSchul3ler-Salze. Allgemeirg&ttzung des Yang:
Schifler-Salze Nr. 2, 4, 5, 7,11, (8tehe Wasser-Kapitel, SeRd1 ff). Regula-
tion des Schilddriisenhaushaltes: dod SS-Nr. 15siehe Mitten-Balance-
Kur, Seitel00ff.).

» 8. Hormoncreme (siehe Anhang, siSuite 274)

* 9.Optimale Einstellung dddormonhaushaltes: Je nagher der Frauerst
zur lokalen Therapie meistens noch edgstemische Substitutioron Es-
triol, Progesteron und (wenigestosteron notwendi@peicheltestginesio-
logische Testung auf diEinf Elemente).

+ 10. Verwendunyon Wachstumshormonen: Derzeit lauftuimsererPraxis
geradeeineliberaus Uberzeugen&udie dazu. Wie es aussieist,das das
Sahnehaubchen obendrauf! V8pritzen derzeit x pro Wochewinzigste
Mengen an bioidentischeWachstumshormon iden»Leitpunkt«des be
troffenenMeridians, um didHormonsteuerungnzukurbeln. Alle 4AVochen
wird 2 bis 3Wochen pausieriTherapiedauer: Bis5 Monate.

Cellulitis ist immer auch ein sichtbar@eichendafir, dasssich Gifteund
Schlacken im Korper angesammelt hab&eil Leber, Darm undHaut in ihrer
Ausscheidungsfunktion blockiert sind und sieht mehrausdemKaorper hi-
nausleiten konnten. IreellulitischenGewebehabensie sich angesammelt und
bleiben dort bis zum Sankt-Nimmerleinstagenn man nichts dagegen tut.
Deshalb ist die Ausleitung von Schlacken und Gitehondie halbeMiete bei
der Bekampfung der Cellulitis.

Am effektivsten ist egwei-bis dreimalpro Jahr speziellEntgiftungswo-
chen durchzufihremNehmenSie sich jeweils 2 bi§ Wochendaflir Zeit.
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