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GUT IN FORM 

Cellulitis und Krampfadern 

 

 
Wenn Sie sich dennoch für einen solchen Eingriff entscheiden, recherchie-

ren Sie genau: Ist der Operateur wirklich eine Koryphäe auf seinem Gebiet? ... 
Und lassen Sie die Finger von »Sonderangeboten« - zu viel steht auf dem Spiel! 
Und bedenken Sie auch: Die Ursache der Cellulitis lässt sich nicht einfach »ab-
saugen«. 

An Oberschenkeln und Gesäß, aber auch an den Unterseiten der Ober-
arme macht sich die Cellulitis am häufigsten breit, das ist auch Schulmedizi-
nern schon aufgefallen. Doch warum das so ist, können sie bis heute nicht 
schlüssig erklären. Aufklärung findet man erneut in der diagnostisch unschlag-
baren Traditionellen Chinesischen Medizin! Sie zeigt, wie sich die unschöne 
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»Orangenhaut« stets entlang der Meridiane entwickelt: 

• Entlang des Milz-Pankreas-Meridians, der an der Innenseite von Ober- und 
Unterschenkel zu lokalisieren ist. 

• Entlang des Gallenblasen-Meridians, der für die Außenseite des Oberschen 
kels zuständig ist. 

• Entlang des Dreifach-Erwärmers, der sich durch das Gebiet von Außen- und 
Unterseite des Oberarms zieht. Da das Progesteron etwa ab dem 40. Lebens 
jahr ohnehin abfällt, führt eine Blockade dieses Meridians erst recht dazu, 
dass die Oberarme ihre Festigkeit verlieren. 

• Entlang des Blasen-Meridians, wenn vor allem der Po und die Rückseite der 
Oberschenkel betroffen sind. 

Wenn diese Meridiane blockiert sind, steckt immer eine Belastung mit »Schleim« 
dahinter, wie die Chinesen dies nennen. Verantwortlich dafür sind in erster Li-
nie Pilze und Bakterien, die sich aufgrund einer medorrhinischen Erbbelastung 
ins Lymphsystem und die Schleimhäute haben eingraben können. Hier stören 
sie nun den Informationsfluss, vor allem die Hormonsignale an das Gewebe. 

Ganzheitlich gegen Cellulitis 

Solche Blockaden kann man natürlich auch mit den teuersten Anti-Cellulitis-
Mitteln nicht wegcremen, hier hilft nur eine ganzheitliche Behandlungsstrate-
gie, die den Verlauf der Meridiane berücksichtigt. Mit einer Konstitutionsthera-
pie, mit der die medorrhinische (und manchmal auch die tuberkulinische) 
Belastung ausgeleitet wird, lässt sich Cellulitis immer bessern und oft ganz be-
seitigen - da eine solche durchgreifende Behandlung sich aber über mehrere 
Jahre erstreckt, sind die Frauen meist nicht ganz zufrieden damit. Sie wollen 
schnelle Erfolge sehen! Deswegen haben wir in unserer Praxis eine zusätzliche 
Strategie mit schrittweisem Vorgehen - je nach Hartnäckigkeit der Cellulitis -
entwickelt: 
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- 1. Konstitutionstherapie mit Ausleitung der Schleimblockaden, die die Ge-
websmeridiane irritiert haben. 

• 2.Vor allem muss das Element Erde stabilisiert werden. Hier ist die Initiative 
der Frauen gefragt, denn dies bedarf einer Ernährung, die die Mitte nicht 
schwächt, sondern sie stärkt - und Sport! Am besten eignen sich Ausdauer 
sportarten, kombiniert mit Krafttraining. 

• 3. Überflüssige Pfunde verlieren! (siehe Seite 98 ff.). 
• 4. Entgiftung und Entschlackung (siehe unten). 
• 5. Orthomolekulare Therapie: Basisrezeptur, Antioxidation (siehe Anhang, 

Seite 274), Omega-3-Fettsäuren (2 x 500 mg). 
- 6. Therapie der chronischen Pilzbelastung: Darmsymbioselenkung mit 

Kanne Brottrunk und oralen Symbionten, Vit. C mindestens 2 g pro Tag und 
Zink l x 50 mg, um Pilze auszuleiten. 

- 7. Zur Festigung des Gewebes: Schüßler-Salze. Allgemeine Stützung des Yang: 
Schüßler-Salze Nr. 2, 4, 5, 7,11, 21 (siehe Wasser-Kapitel, Seite 241 ff). Regula-
tion des Schilddrüsenhaushaltes: Jod und SS-Nr. 15 (siehe Mitten-Balance-
Kur, Seite 100 ff.). 

• 8. Hormoncreme (siehe Anhang, siehe Seite 274) 
• 9. Optimale Einstellung des Hormonhaushaltes: Je nach Alter der Frauen ist 

zur lokalen Therapie meistens noch eine systemische Substitution von Es- 
triol, Progesteron und (wenig) Testosteron notwendig (Speicheltest, kinesio- 
logische Testung auf die Fünf Elemente). 

• 10. Verwendung von Wachstumshormonen: Derzeit läuft in unserer Praxis 
gerade eine überaus überzeugende Studie dazu. Wie es aussieht, ist das das 
Sahnehäubchen obendrauf! Wir spritzen derzeit l x pro Woche winzigste 
Mengen an bioidentischem Wachstumshormon in den »Leitpunkt« des be 
troffenen Meridians, um die Hormonsteuerung anzukurbeln. Alle 4 Wochen 
wird 2 bis 3 Wochen pausiert. Therapiedauer: 2 bis 5 Monate. 

Entgiftung und Entschlackung 

Cellulitis ist immer auch ein sichtbares Zeichen dafür, dass sich Gifte und 
Schlacken im Körper angesammelt haben, weil Leber, Darm und Haut in ihrer 
Ausscheidungsfunktion blockiert sind und sie nicht mehr aus dem Körper hi-
nausleiten konnten. Im cellulitischen Gewebe haben sie sich angesammelt und 
bleiben dort bis zum Sankt-Nimmerleinstag, wenn man nichts dagegen tut. 
Deshalb ist die Ausleitung von Schlacken und Giften schon die halbe Miete bei 
der Bekämpfung der Cellulitis. 

Am effektivsten ist es, zwei- bis dreimal pro Jahr spezielle Entgiftungswo-
chen durchzuführen. Nehmen Sie sich jeweils 2 bis 6 Wochen dafür Zeit. 
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