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Karte IV

Der Original Bach-Bliiten Check-up

Das Kartenset zur einfachen Anwendung der Bach-Bliitentherapie

Die Auswahl der aktuell benétigten Bach-Bliiten ist nur ein Ziel der
Original Bach-Bliitentherapie. Mindestens ebenso wichtig ist es zu begrei-
fen, welche ,geistigen Missverstindnisse* zu der aktuellen Situation
gefithrt haben. Denn dieses befreiende Aha-Erlebnis gibt den Anstof fiir
die gewiinschte konstruktive Verhaltensinderung. Und das lisst die einge-
nommenen Bliiten schneller und effektiver wirken. 3

Die Original Bach-Bliitenkarten erfiillen beide Ziele praktisch, einfach und
spielerisch. Das Wichtigste auf einen Blick: die mobile Erginzung zum
Standardwerk Die Original Bach-Bliitentherapie.

Verwenden Sie die Original Bach-Bliitenkarten

1. zum spielerischen Kennenlernen der 38 Bach-Bliitenreaktionsmuster
»der menschlichen Natur“ - auch gemeinsam mit Freunden und
Bekannten.

2. als Hilfestellung beim Ermitteln der benétigten Bliiten fiir Ihre aktuelle
Bach-Bliiten-Mischung.

3. zur intensiveren Auseinandersetzung mit einzelnen Bach-Bliiten-
konzepten wihrend der Einnahme einer aktuellen Mischung.

4. als Hilfe fiir die Vermittlung der Bach-Bliitenkonzepte in einem Bach-
Bliiten-Gesprich.

Das Erfahrungskonzentrat
aus 25 Jahren Praxis des Instituts
fiir Bach-Bliitentherapie, Forschung und Lehre
Mechthild Scheffer
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Das Kartenset enthiilt:

Original Bach-Bliitenkarten — Vorschlidge zur Verwendung (Karte Nr. I)
Die Original Bach-Bliitentherapie in Stichworten (Karte Nr. II)

Die Original Bach-Bliitentherapie — Was bedeutet was? (Karte Nr. III)
Das Bach-Bliiten-System auf einen Blick (Karte Nr. IV)

Die 39 Check-up Bach-Bliitenkarten



Karte IV

Das Bach-Bliiten-System auf einen Blick

Schliisselworte und Reharmonisierungsprozesse

1 Agrimony — Die Ehrlichkeitsbliite

Von der Scheinharmonie ... zum inneren Frieden

2 Aspen — Die Ahnungsbliite
Von dunkler Vorahnung ... zu bewusster
Sensibilitat

3 Beech - Die Toleranzbliite
Vom Besserwissen ... zum besseren Verstehen

4 Centaury — Die Bliite des Dienens
Vom passiven Dienen ... zum aktiven Dienen

5 Cerato — Die Intuitionsbliite
Von Urteilsschwiache ... zu innerer Gelassenheit

6 Cherry Plum - Die Gelassenheitsbliite
Vom inneren Druck ... zur Entspannung

7 Chestnut Bud — Die Lernbliite
Vom Leichtsinn ... zur Erfahrung

8 Chicory — Die Beziehungsbliite
Von der fordernden Liebe ... zur gelassenen Liebe

9 Clematis — Die Realititsbliite
Von der Realititsflucht ... zur Realititsgestaltung

10 Crab Apple - Die Reinigungsbliite

Vom Ordnungsdrang ... zur inneren Ordnung

11 Elm - Die Verantwortungsbliite
Vom Selbstwerteinbruch ... zur inneren
Zuversicht

12 Gentian — Die Glaubensbliite
Von der Skepsis ... zum Vertrauen

13 Gorse — Die Hoffnungsbliite
Vom Aufgeben ... zum Weitermachen

14 Heather — Die Identititsbliite
Vom bediirftigen Kleinkind ... zum
verstindnisvollen Erwachsenen

15 Holly — Die Herzoffnungsbliite
Von der Hartherzigkeit ... zur GroRherzigkeit

16 Honeysuckle - Die Vergangenheitsbliite
Vom Damals ... zum Jetzt

17 Hornbeam — Die Spannkraftbliite
Von seelischer Schlaffheit ... zu geistiger Frische

18 Impatiens — Die Zeitbliite
Von der Ungeduld ... zur Geduld

19 Larch — Die Selbstvertrauensbliite
Von der Selbstentwertung ... zur
Selbstentfaltung

20 Mimulus — Die Tapferkeitsbliite
Von der Angst vor der Welt ... zum Vertrauen in
die Welt

21 Mustard — Die Lichtbliite
Vom Seelenschmerz ... zur Seelengrifie

22 Oak - Die Ausdauerbliite
Vom Pflichtkimpfer ... zum entspannten Sieger

23 Olive — Die Regenerationsbliite
Von der Erschopfung ... zur Kraftquelle

24 Pine - Die Selbstakzeptanzbliite
Von der Selbstverdammung ... zum Selbstrespekt

25 Red Chestnut — Die Abnabelungsbliite
Von der Symbiose ... zur Eigenstindigkeit

26 Rock Rose — Die Eskalationsbliite
Von der Panik ... zum Heldenmut

27 Rock Water — Die Flexibilitiitsbliite
Vom Disziplin-Dogma ... zur Achtsamkeit

28 Scleranthus — Die Balancebliite
Von der inneren Zerrissenheit ... zum inneren
Gleichgewicht

29 Star of Bethlehem — Die Trostbliite
Vom Schock ... zur Reorientierung

30 Sweet Chestnut — Die Erlésungsbliite
Durch die Nacht ... zum Licht

31 Vervain - Die Begeisterungsbliite
Vom Weltverbesgerer ... zum Fackeltriger

32 Vine - Pie Autorititsbliite
Fithren ... und sich fithren lassen

33 Walnut - Die Verwirklichungsbliite
Von Beeinflussbarkeit ... zu innerer Festigkeit

34 Water Violet — Die Kommunikationsbliite
Von der Isolation ... zum Miteinander

35 White Chestnut — Die Gedankenbliite
Vom Mentalkarussell ... zur inneren Ruhe

36 Wild Oat — Die Berufungsbliite

Vom Suchen ... zum Finden

37 Wild Rose — Die Bliite der Lebenslust
Von der Lethargie ... zur Lebensfreude

38 Willow — Die Schicksalsbliite
Vom Schicksalsgroll ... zur Selbstverantwortung

39 Rescue™ - Die Notfalltropfen
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