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Die
Erndhrungsstérungen

Unbestritten ist und bleibt die Muttermilch die ideale Erndhrung des
Lebensanfangs, zunichst sechs Monate ausschlieBliches Stillen mit dann
allmihlicher Beifiitterung, stufenweise von Friichten, dann Gemiise und
schlieflich Kohlehydrate (Kartoffeln, Reis, Nudeln und als letztes Vollkorn,
beginnend mit Dinkel und Hafer).

Aus Erfahrungen und Beobachtungen sollte Folgendes besonders beachtet

werden:

- Konsequentes Anlegen/Stillen von Beginn an, gleich ob Ikterus oder sonst
eine krankhafte Storung vorliegt!

— Nach Phasen der Trennung oder Krankheit von Mutter und Kind trotzdem
weiter und ausschlieBlich anlegen: Die Milch kommt wieder!

— Die Mutter sollte sich die Zeit nehmen zum Stillen und fiir ausgeglichene
Erndhrung sorgen. Dabei kann sie weitgehend all ihren Bediirfnissen
folgen, mit Ausnahme von Nikotin, Kaffee und in besonderen Fillen
von Kuhmilch, Ei, Fisch oder Zitrusfriichten (allergische Reaktionen des
Kindes).

- Die Haufigkeit des Anlegens sollte jede Mutter selbst entscheiden, ebenso
wie lange sie stillen méchte (bis zu vier Jahre kann sinnvoll sein).

— Fiir generelle Entkrampfung des ganzen Themas sollte gesorgt und be-
sonders in den Anfingen die Mutter unentwegt ermutigt werden!

- Sechs Monate lang keine Zufiitterung, lediglich verschiedene Tees oder
Friichte zum Probieren zwischenzeitlich (Hitze, Fieber, Durst, Neugier).
Das Kind profitiert allein vom Stillen bis zum 9. Monat, so dass das Zu-
flittern mit Zeit und ohne Stress eingefiihrt werden kann.

— Selbsthilfegruppen und entsprechenden Initiativen zufiihren!

Dass die Muttermilch fettlésliche Umweltgifte anreichert, ist schrecklich
genug, und wird gesellschaftlich bis auf wenige Ausnahmen, wie DDT, of-
fensichtlich resignativ hingenommen. Deswegen darf das Stillen aber nicht
in Frage gestellt werden. Die Vorteile iiberwiegen allemal.

Sicher gibt es Einzelfille, die von dieser Empfehlung abweichend zu behan-
deln sind (wie das ,Hungern an der Brust“ oder der ungeniigende Milchfluss.
Hierzu werden im 5. Teil der Reihe Arzneihilfen angeboten). Dennoch sollte
nichts unversucht bleiben, was Mutter und Kind tiber das Stillen wieder
zusammenbringt. Hierbei zeigen Hebammen und diverse Stillgruppen er-
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freuliche Improvisationsfahigkeiten. Die homdopathische Begleitung hilft,
Konflikte zu lGsen und das Stillen zu erhalten.

Bei nicht gestillten Sduglingen sollte Beikost ab der 6. Woche in Form von
Séften, spiiter piiriertes Obst oder Gemiise gegeben werden, Breimahlzeiten
ab dem 5. Monat frithestens. Die Qualitit der ,kiinstlichen" Basismilch-
erndhrung sollte ebenso iiberdacht werden wie die der Zufiitterungen
{Anbaumethoden, chemische Belastung etc.).

Aus Hygienegriinden sind die Fertigmilchen unzweifelhaft gute Ersatz-
milchen. Da die meisten Kunstmilchen aus Kuhmilch hergestellt und an-
gepasst werden, kommen die allergischen Probleme dazwischen. Geringe
Besserungen brachten die HA-Milchen (Hypoallergene), sind aber lediglich
zetrkleinerte Kuheiweif-Molekiile,

Kuhmilch sollte nach Ubergang zur Normalkost nur noch zuriickhaltend
und niemals als Getriink angeboten werden. Auf individuelle (allergische
bzw, (iberempfindliche) Reaktionen achten, Dies gilt insbesondere flir die
ersten sieben Lebensjahre. Fiir das Anrithren von Breien eignen sich bei
Nichtallergikern die Sahne-Wasser-Verdiinnungen,

Die der Muttermilch dhnlichste Saugetiermilch ist die Stutenmilch. Diese ist
zwar teuer, aber immer besser zu erhalten und noch nicht mit allergischen
Reaktionen verbunden. Die Stutenmilch ist im Vergleich zur Muttermilch
zu fetiarm und muss mit 2 % kalt geschlagenem Pflanzendl angereichert
werden,

Kuhmilchfreie Ermnahrung kann fiir allergische Sauglinge notwendig wer-
den. Hier empfiehlt sich an Seelle der Stutenmilch zur Oberbritckung die
Mandebmilch,

Zubereitung fiir 100 ml:

10 ¢ Mandelmus mit 5 g Milchzucker und Wasser (aus tiefen Brunnhen in
Flaschen, Vorsicht mit belastetern Leitungswasser (z. B. Nitrate)} zu 100 mil
Mandelmilch amiihren.

Die Sojamilch kann fiir lingere Anwendungen nicht empfohlen werden,
da Srérungen des Hormonhaushaltes und der Abwehr drohen. Einzelga-
ben als Abwechslung hingegen sind unproblematisch. Vorteilhaft ist die
Reismilch,

Unvertriglichkeiten der S3uglinge gegeniiber Muttermilch und Kuhmilch
sind homéopathisch beeinflussbar. Wir denken und priifen in erster Li-
nie.

Aeth  Infektion

Ant-¢  tberladen

Ant-t  Infektion

Bor Schleimhautschiiden
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Calc trinkfaul, latent rachitisch, verstopft
Cale-p unzufrieden, Koliken

Cina  Zahnungszeit, Krimpfe

Lach  Stomatitis

Merc  Stomatitis, Diarthoe

Mag-c¢ gereizte, sorgenvolle Atmosphire
Nat-c  Beziehungsstdrung

Rheum saure Durchfille, Zahnung

sil Frithgeborene, Uberempfindlichkeit
Stann  Schwiiche, nach Cina

Sep Beziehungsstérung

Stram anhaltender Infekt

M Erbrechen

Die einfachste Unierstiitzung ist das Fasten lassenund Getrdnke und Speisen
nur nach Verlangen zu geben, auch wenn diese prompt wieder erbrochen
werden. Durch Erbrechen wird Magensiure verloren gehen. Salziges beru-
higt daher den Magen und kann als Gemiisebriihe oder als gesiif§t-gesalzener
Schwarztee zugefithrt werden. Liegt allein Erbrechen vor, kann vom Darm
her mit Einldufen substituiert werden.

Homdopathisch benitigen wir als wichtigste Arznei Aeth. Aber auch Ant-c,
Ant-t, Ars, Bism, Calc-p, Cham, Eup-per, Ign, Ip, Nux-v, Phos, Puls und Verat
sind aussichtsreich.

B Durchfall

Dem Erbrechen folgt nach der Hering-Regel der Durchfall. Die Urnkehr ist
falsch. Der Durchfall darf nicht lange anhalten, so dass keine Elektrolyt-
storungen entstehen. Dabei soil das Erbrechen abklingen. Nun kann von
oben her substituiert werden mit isotonen Salz- und Zuckerlasungen, wie
diese im Handel zu erhalten sind. Die einfachste Losung in Deutschland ist
Fachinger Wasser® mit dem Zusatz von einem Dritrel Fruchtsaft nachWahl.
Bei langer anhaltendem Durchfall kann man essen lassen nach Wunsch. Die
Speisenbeziehungen dienen der homdooepathischen Arzneifindung,

Wichtige Homoopathika bei Durchfall sind: Aeth, Arg-n, Ars, Bry, Calc, Cham,
Chin, Cupr-ars, Dulc, Ferr-p, Mag-c, Merc, Podo, Puls, Sil, Sulf, Verat.
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I 113. Aethusa cynapium

lundspetersilie
Familie Umbelliferae (Noldengewichse)

Vergiftung durch Verwechslung mit der Gartenpetersilie, der sie von der
Bliite dhnell.

W Erscheinungsbild

Insbesondere flir das Kind, welches bei Sommerhitze ploizlich auf Milch/
Muttermilch erbricht und griimen Durchfall bekommt, gefolgt von dulierster
Erschépfungund Schlafsucht, Esist rasch bleich, eingefallen, mit einem wie
vor dem Tode stehenden Gesichtsausdruck (besonders betonte Nasolabi-
alfalten) mit Unfahigkeit aufzusitzen.

Periodisch wird es wach zum Trinken mit nachfolgendem Erbrechen saurer,
klumpiger Milchriéickstdnde (geronnen, sieht aus wie Dickmilch).

Zentral: Magendarmstorungen witken sich schnell auf das Nervensystem
aus

B Leitsymptome

- Gehirnaffektionen mit Verdauungsstérung

- stindiges Nahrungsverlangen mit nachfolgendem Erbrechen, danach
wieder hungrig (,isst und erbricht stindig")

— blaschenartiger Ausschlag im Bereich der Nasenspitze, Herpes

- eingefallenes Gesicht, betonte Nasolabialfalte, dngstlicher Ausdruck

- geistige Arbeit unmdéglich, erschwerte Konzentration beim Lesen

— Erwartungsspannung vor Priifungen

- Empfindungen, als seien Teile des Korpers in cinen Schraubstock ge-
spannt, Kérperteile wie zusammengeschraubt

- Angst beim Einschlafen, nicht wieder aufztiwachen (auch bei Narkose),
im Dunkein

- Furcht beim Augenschlieffen, i Dunkeln zu ersticken, vor dem Tod

— Wahnidee, Ratten laufen im Zimmer umher, sieht Hunde, Katzen; Zunge
scheint zu lang, sei eine hochgestellte Persénlichkeit

- Liebe zu Tieren

- Suizidideen, aus dem Fenster zu springen

B Modalititen

< in der Dunkelheit, im Sommer, heiffes Wetter, Wiarme, Bettwidrme, im
Freien, 3.00 - 4.00 Uhr
> in der Ruhe, durch Zudecken, in Gesellschaft, im Haus
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M Nahrung

— Verlangen: Nudeln, Kase, Salziges, Wein
— Abneigung: Milch, Fett, Obst
< Milch, Wein

M Anwendung
Fiir Brechdurchfille mit raschem Verfall.

Gynikologie:
- Menses unterdriickt durch Baden, durch Warmwerden

Saugling:

- Erbrechen/Diarrhoe mit lebensbedrohlicher Schwiiche bei Stilikkindern,
Sommerdiarrhoen {Kind schreit -> Mutter stillt sténdig in kleinen Porti-
onen -> Mageniibersdurung/Auswerfen -> Gehirnerscheinungen! Aus-
trocknung und extreme Schidfrigkeit!)

— Milchintoleranz (nach Trinken Kolik und Beineanziehen, kann nicht auf
dem Riicken liegen)

- kann den Kopf kaum halten und sich nicht aufsetzen

Kind:

— Angst im Dunkeln: méchte Licht und Gesellschafi

— schliifrig nach Erbrechen

— mag nicht nach draufen gehen, fiihlt sich wohler im Haus

Wo noch:
- Meningitis
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