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26 2 Zur Anamnese

2.2 Die acht Disharmonien

B BaE Yin und Yang koénnen acht verschiedene Dis-

" 5 harmonien ausbilden, die graphisch darge-
stellt werden koénnen. Die acht Disharmonien
lassen sich in zwei Kategorien (Yin-Muster
und Yang-Muster) mit jeweils vier Zustanden
Abb, 2-2 Yin-Yana-Gleichgewicht. einteilen. Das Grundmuster besteht aus Yin

und Yang im Gleichgewicht (Abb. 2-2).

Die Yin-Muster (Abb. 2-3) sind gekennzeichnet
durch eine allgemeine Verlangsamung und schlie@ctwachung, Dampfung
und Erschopfung der Lebensprozesse und DegenerBgodiesen Mustern ist
Yin starker als Yang. Die Yang-Muster (Abb. 2-3)asigekennzeichnet durch
eine allgemeine Beschleunigung und schlieBlich  Bleggerung,
Uberaktivitat, Entziindung und Verbrauch der Lebevmgsse. Bei diesen
Mustern ist Yang stéarker als Yin.

Die Unterscheidung der acht
Vin:Muster Yang-Muster Disharmoniemuster und ihre
— = Zuordnung zu den funf Ele-
o - - - menten ist die Grundlage flr
coe: S B S Sischen Landschaft sines

Patienten.
I Das Herausfinden des ent-
Yang- Vin- sprechenden Yin- oder Yang-

Mangel s Mangel

. I Musters  (Yin-Yang-Ungleich-

; gewichts) bei einem Patienten

— erfolgt mit Hilfe der Anamne-

o . BB g | Uberakives sepogen, die so konzipiert

> . B 9 sind, dass sie nach der voll-

) stdndigen Anamnese die be-

— -  m treffende Disharmonie zum
i}

Qk [ Qk- Ergebnis haben, z.B.. Yin
et 5 emindent ( 4) und Yang
Abb. 2-3 Yin und Yang im Ungleichgewicht. vermindert (’\), oder Yin
erhoht (*) und Yang erhoht)
usw.
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2.2 Die acht Disharmonien 27

Die Beschreibung der acht Disharmoniemuster folgt dem nachsteheBeéespiel.

« Bewegungen und Emotionen: Tempo und Kraft

* Schmerzen: Reaktionen auf Temperatur und Druck
« Urinbeschaffenheit: TGnung, Menge

» Zunge: Farbe, Belag

¢ Puls: Kraft, Tempo.

Die Kategorien ,Emotionen" und ,Schmerzen" beziet®ch natirlich auf die jeweiligen
Geflhle bzw. Organe, die den funf Elementen zugeeirdind (Tab. 2-2; s. a. Tab. 1-1, S. 16 f.).

Tabelle 2-2 Die den funf Elementen zugeordneten Gefiihle bzw. Organe.

Element Organ Emotion

Feuer Herz, Dinndarm Freude, Lachen, Lust

Erde Milz-Pankreas, Magen Sympathie, Sorge, Griibelei
Metall Lunge, Dickdarm Melancholie, Trauer, Sorge
Wasser Niere, Blase Angst, Willenskraft, Schreck
Holz Leber, Gallenblase wut, Arger, Zorn

Das bedeutet, dass sich die emotionalen AuReruegésprechend der Disharmoniemuster
verdndern: z. B. wird Freude nur selten und veehattder Giberschwanglich gezeigt, Sorge und
Gribelei bestimmen das Wesen des Patienten, Thaight sich mit gro3er Kraft Bahn, die
Willenskraft duRert sich sehr dominierend oder ateh, Arger und Zorn sind zwar vorhanden,
werden aber vom Patienten kaum mehr wahrgenommenbadtimmen sein Wesen usw. Auch
die mit den Emotionen verbundenen Bewegungen sdigieBewegungen allgemein sind von
diagnostischer Bedeutung: z.B. Lebhaftigkeit undsdyucksstarke stehen eingeschrankter
Beweglichkeit und Verspannungen gegentiber.

Zum anderen sind die Schmerzqualitaten und -readtion den Organen zu beachten, die zu den
Elementen gehoren: Wird z.B. der Magenschmerz dwéhme besser oder schlimmer, bringt
Druck eine Erleichterung oder darf die Region Gtem schmerzenden Organ nicht berihrt
werden? Eine Beantwortung dieser Fragen mit Hillr dnamnesebdgen ermdglicht die
umfassende Beurteilung und Bewertung eines Kratgliileies in den Kategorien von Yin und
Yang in den funf Elementen.

Tabellarisch kann man die Yin- und Yang-Ungleichmpite folgendermal3en darstellen:
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28 2 Zur Anamnese

Tabelle 2-3 Disharmoniemuster

Yin-
Exzess

* Bewegungen und Emationen: langsam, kraftvoll

* Schmerzen: Verbesserung durch Wirme,
Verschlechterung durch Druck

* Urin: klar, spérlich

* Zunge: blass, dicker Belag

* Puls: voll, langsam

* Bewegungen und Emotionen: langsam,
schwachlich

= Schmerzen: Verbesserung durch Wirme
und Druck

* Urin: klar, reichlich

* Zunge: blass, wenig/kein Belag

* Puls: leer, langsam

Yang-
Mangef

Yin-
Stagnation

* Bewegungen und Emotionen: langsam, zart,

beddchtig, schwichlich, seicht
* Schmerzen: Verbesserung durch Wirme
= Urin: klar

- sparlich (vor allem Yin<\)

- reichlich (vor allem Yangds)
» Zunge: blass

- dicker Belag (vor allem Yin4)

- diinner Belag (vor allem Yangiy)
* Puls: langsam

- kréftig (vor allem Yin4)

- schwach (vor allem Yangu)
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Yang-
Exzess

Bewegungen und Emationen: schnell, kraftvoll
Schmerzen: Verbesserung durch Kilte,
Verschlechterung durch Druck

Urin: dunkel, sparlich

Zunge: rot, dicker Belag

Puls: voll, kréftig, schnell

Yin-
Mangel

Bewegungen und Emotionen: schnell, zart,
schwach

Schmerzen: Verbesserung durch Kilte und Druck
Urin: dunkel, reichlich

Zunge: rot, wenig Belag

Puls: fein, schnell

tiberaktives
Yang

Bewegungen und Emotionen: schnell, nervas,
schwachlich

Schmerzen: Verbesserung durch Kilte,
Verschlechterung durch Druck

Urin: dunkel

- reichlich (vor allem Yind,)

- sparlich (vor allem Yang#h)

Zunge: rot

— wenig Belag (vor allem YinJ)

- dicker Belag (vor allem Yang#)
Puls: schnell

- fein (vor allem Yind)

- voll (vor allem Yang#)
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