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Die homöopathische Prüfung von Adamas 

Gemüt - Empfindungen/Allgemeines 

•Wolke 

Ich fühlte mich, als würde sich eine schwere, 
graue Wolke mit roten Flecken  auf meine 
Brust herabsenken und in mich eindringen. 7, 
6C, 02:00:XX 

Ich merke, dass die Wolke abhebt; sie ist jetzt 
grau mit grünen Flecken. 7, 6C, 10:08:XX 

Gefühl, als ob die Wolke abhebt, die Welt 
wird wieder klarer, ich fühle mich nicht mehr 
so gereizt und mürrisch. 
7, 6C, 48:00:XX 

Die   Wolke   hebt   vom   Nacken   und   den 
Schultern ab, sitzt aber immer noch über den 
Augen und der Stirn. Ich fühle mich, als würde 
ich aufwachen. 7,6C, 10:11:00 

Ich fühle mich wieder präsenter, wobei eine 
kleine Wolke auf der Rückseite meines Kopfes 
übriggeblieben ist; Augen und Stirn sind frei. 
7,60,10:17:30 

Ich verspürte eine wirklich starke Liebe 
meinen Kindern gegenüber. Ich sah meine 
Tochter an und hatte das Gefühl, eine Barriere 
sei aufgehoben oder eine Wolke hätte sich von 
mir gehoben. Ich hatte das Gefühl, dass ich sie 
wirklich wahrnehmen konnte, dass sie zu mir 
gehörte; aus mir heraus entstanden, aber 
eigenständig. 
8, 6C, 02:XX:XX 

Es war, als hätte sich eine Wolke von mir 
gehoben. 
8, 6C, 05:XX:XX 

Ich sah frühere Emotionen  in umgekehrter 
Reihenfolge an mir vorüberziehen. 16, 12C, 
00:00:20 

• Klarheit  

Ich fühlte mich mental viel klarer. Bessere 
Konzentrationsfähigkeit. 
33SA, 6 MMb, XX:XX:XX 

Klar    und    gestärkt.     Geistig    hochgradig 
energiegeladen. 
33SA, 200 C, XX:XX:XX 

In   den   ersten  Tagen   nach   Einnahme   des 
Mittels spürte ich große Verstandesschärfe. 
33SA, 200 C, XX:XX:XX 

Klarer und weniger benebelt. 18, 
30C,01:XX:XX 

Ich fühle mich klar im Kopf, die Verwirrung 
fehlt. Klares Denken. Ich bemerke, dass meine 
Kinder klare Entscheidungen treffen. 2, 12 C, 
00:07:00 

Ich treffe klare Entscheidungen. 
2, 12 C, 00:13:00 

Konzentrierter bei der Suche nach Rubriken 
und beim Denken. 2, 12 C, 01:28:00 

Die   Klarheit   meines   Verstandes   hat   sich 
spürbar verbessert. Ich fühle mich fokussiert 
und    treffe    Entscheidungen    besser    und 
schneller. 
2, 12 C, 02:XX:XX 

Ich fühle mich klar und verschreibe gut. 2, 
12 C, 04:XX:XX 

Klarheit bei der Verschreibung auf den Punkt. 
16, 12C, 68:XX:XX 

Ich   wollte   meine  Ruhe.   Ich   wollte  keine 
Patienten     sehen,     dennoch     klappte     es 
erstaunlich gut. Ich machte schnelle, präzise 
und klare Verschreibungen. 16, 12C, 4:XX:XX 
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Ich   fühle   mich   klarsichtig,    kreativ   und 
energiegeladen. 
2, 12 C, 05:XX:XX 

Ich bin erfreut über die fortdauernde Klarheit 
in meinem Kopf, meine klare Richtung, meine 
Fallaufnahme und -analyse. 2, 12 C, 
26:XX:XX  

Ich habe das Pressebüro einer lokalen 
politischen Kampagne für nationale Interessen 
angerufen. Ich gebe jeden Tag Zeitungs- und 
Fernsehinterviews. Ich fühle mich sehr im 
Klaren über unsere Ziele und darüber, wie ich 
mich rüberbringe. 2, 12 C, 57:XX:XX 

Ich treffe schnell klare Entscheidungen.  Ich 
fühle mich klar, scharfsinnig, aufnahmefähig, 
strahlend, attraktiv, eingebunden. 2, 12 C, 
60:XX:XX  

Ich fühle mich voller geistiger Energie. 2, 
12 C, 100:XX:XX 

Die Wolke hat abgehoben. Ich fühle mich klar. 
7, 6C, 10:18:00 

Klarheit. Zeit, meine Grenzen zu setzen. 
10, 6C, 08:XX:XX 

Klarheit.      Ich      erkenne      plötzlich      die 
Ungleichheit in Beziehungen. 10, 6C, 
28:XX:XX  

Ich   fühle   mich   hellwach,   aufgeregt   und 
glücklich mit einem Schuss Klarheit. 12, 30C, 
00:12:80 

„Perfekt" und „ideal" - jemand meinte, ich 
würde diese Wörter häufig benutzen. 
8, 6C, 20:XX:XX 

Immer noch ein starker Wille. Mein Verstehen 
ist unklar; ich kann keinen Grund erkennen, 
keine Ursache, etc. 16, 12C, 18:XX:XX 

• Funkeln 

Die Prüfungserfahrung war sehr klar. Es lag 
eine Klarheit sowohl in dem, was ich fühlte, 
als auch in dem, was ich sah. Am meisten 
gefiel mir dies: Strahlender Sonnenschein in 
den Wassertropfen der Dusche, Kerzenlicht, 
das sich in Weingläsern widerspiegelte, kleine 
Details an der Verchromung von Autos. 18, 
30C,XX:XX:XX  

Ich fühle mich blendend - absolut nicht träge. 
18, 30C, 16:XX:XX 

Ich ging zum Essen aus in ein Restaurant. Ich 
war sehr davon angetan, wie alles glitzerte. 
Richtig strahlend. Ich fragte meine Freundin, 
ob es wirklich so auffällig sei, aber sie sagte 
nur, es käme alles von den Getränken auf dem 
Tisch (Wasser und Wein in Flaschen und 
Gläsern). 18, 30C, 29:XX:XX 

Nachdem ich das Mittel wieder genommen 
hatte, war ich wiederum sehr angetan von dem 
Glitzern - diesmal von der Sonne in der 
Dusche. Bevor ich es nahm, schien ich von 
Dunkelheit und Schmutz umgeben zu sein. 18, 
30C,XX:XX:XX  

Vorstellung, ich sei ein indischer Prinz mit 
einem Turban und einem Edelstein auf seinem 
dritten Auge. 16, 12C, 31:XX:XX 

Rauhreif am  Morgen.   Es   gibt   doch  noch 
Reinheit   in   dieser   Welt.   Jeder   Eiskristall 
glitzerte wie ein Edelstein. 16, 12C, 27:XX:XX 

Große Freude an der Schönheit des Schnees, 
besonders nachts im reflektierenden Licht. Er 
funkelte  wie Juwelen;  Reinheit.  Nach  dem 
Schnee Freude, wieder Grün zu sehen, alles 
erschien strahlender und klarer als vor dem 
Schnee. 
16, 12C, 67:XX:XX 
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