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EINLEITUNG

Der Begriff ,Yoga" hat viele traditionelle Bedeutungeim
Ayurveda, der medizinischen Wissenschaft Indidregieht sich
Yoga auf den ,rechten Gebrauch" und giehtige Mischung”
von Heilpflanzen. Eine besondere Mischuvgn Substanzen,
die eine spezifische Wirkung auf Kdrper odeeist entfalten
sollte,wird daher alsYoga" bezeichnet.

Dieser koordinierte und integriert@ebrauch von Heilpflan-
zen beruhte auf der uralten ayurvedisch@fissenschaftder
HeilpflanzenenergetikDarin ist ein System zur Bestimmung
der Eigenschaften und Wirkungeter Heilpflanzen nachlen
Gesetzen der Natur enthalten, welctle@sen objektiven und
auch spezifischen Gebrauch der Heilpflanzech individu-
ellen Zustanden gestattet. Der yogische Gebrauch Heil-
pflanzenbeinhaltet eine solche harmoniscAewendung der
Pflanzenkrafte.

In diesem Buch wird diesayurvedische Wissenschaft der
Heilpflanzen zum ersten Mauf westliche Heilpflanzen ange-
wandt, sowie auf einigewenige der wichtigsten orientalischen,
indischen wieauch chinesischen Heilpflanzen. Das Anliegen
dieses Buchest es, Ayurveda zu einem praktisch angewandten
Systemder Pflanzenheilkundeu machen und es nicht als etwas
Fremdes, aus uralter Vergangenheit Stammendes statzn.

Wir lebenin einer ganz besonderen, jedoch sehr gefahrlichen
Zeit, in der eineneueglobale Kultur allen Widerstanden zum
Trotz allmahlich Gestalannimmt.Die Integration menschli-
cher Kulturund menschlichelVissens ist die Herausforderung
unsererZeit. Es ist unbedingerforderlich, dass dieser Prozess
sich auch aufler Ebene dewissenschaften vom Heilen voll-
zieht. Heilen bedeutet stets zur Einheit finden.nWeunser
heilkundlichesWissennicht integriert werden kann, wie kdnn-
ten wir als Menschen untereinander zur Einheit éim®el
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Ayurveda ist ein immerwahrendes System, das beeagitd
Gebiete der Heilkunde, von der Pflanzenheilkunder ttie
Chirurgie bis zur Psychologie, integriert hat. Alslches bietet
es eine Moglichkeit, zu einer Einheit zu gelang&nundlage
und Basis des Ayurveda ist das spirituelle WissenSEther des
alten Indien und das kosmische Bewusstsein, in dieneb-
ten.

Dieses Buch ist nicht nur eine Darstellung tradiében
ayurvedischen Wissens, sondern es versucht, lefpemdiyur-
veda zu zeigen und dessen kreative und praktiseciveeAdung
unter wechselnden Bedingungen. Es versteht sichBalske
zwischen dem Osten und dem Westen und ist das Bigeb
der Zusammenarbeit zwischen einem dstlichen Mensche
der Uber profunde Kenntnisse des Westens verfiigt,ainem
westlichen Menschen mit profunden Kenntnissen deteiis.
Tief empfundenes Anliegen der Autoren ist es, dieGeistder
Integration und der Zusammenarbeit hervortretefagsen.

Bei der Anwendung des Ayurveda im Westen stdig
Mehrzahl der traditionellen ayurvedischen Arznetalitnicht
zur praktischen Verfigung. Teilweise bestehen dassheson-
derentropischen Heilpflanzen, die im Westen weitgeheiahin
erhaltlich sind, oder sie erfordern besondere nailisrhe Sub-
stanzen,die nur nach langen und schwierigen Zubereitungs-
prozessen verwendet werden kdnnen. Daher ist dBgels ge-
schaffen worden, um das heilkundliche Wissen dearyada
auf Substanzen anzuwenden, welche erhaltlich simtgeringe
Nebenwirkungen besitzen.

Gleichzeitig waren wir auch bestrebt, die Intedrd@r ayur-
vedischen Heilkunde zu wahren. Aus diesem Grund siie
besonderen Wirkungen der Heilpflanzen auf @istund die
tieferen psychologischen und spirituellen Aspekés dHeilens
ebenfalls beschrieben worden. Die Pflanzenheilkumidiss als
Bestandteil dieser umfassenden Sicht des Heilensadiget
werden, denn ohne sich an die tieferen Fragen @éb®is zu
wenden, kann kein Heilungsprozess von tief greiégnd/ir-
kung sein.
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Die Sanskrit-Begriffe wurden auf ein Minimum bes&hkt
und mit leicht verstandlichen Ubersetzungen venseRér wei-
tere Ausfihrungen zu einigen der in diesem Buchveadeten
medizinischen Begriffe wird der Leser adfs grol3e Ayurveda-
Heilbuchverwiesen, ein Begleitband zum vorliegenden Buch.

Die Einordnung von westlichen Heilpflanzen in eistlithes
energetisches System hat jedoch keinen endgult@jearak-
ter. Auch innerhalb des Ayurveda kommen gelegemtlinter-
schiede hinsichtlich der Zuordnung von Heilpflanzsvischen
den einzelnen Autoren vobie Autoren freuen sich tber alle
kritischen Beitrage hierzu und laden alle, die sazhdieser
Arbeit beteiligen wollen, dazu ein, sich mit ihnan Verbin-
dung zu setzen.

Wir mdchten an dieser Stelle unsere groRe Dankltarke
gegenibedenvielen Personen, Freunden und Studenten aus-
driicken,die dieses Buch unterstitzt und angeregt haben, und
auch gegeniiber den zahlreichen anderen Menschennidi
ihrer Arbeit eine ahnliche Richtung eingeschlagabdn. Mége
ihre Arbeit Friichte tragen.

Dr. Vasant Lad David
FrawleyMai, 1986
Santa Fe, New Mexiko
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