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Zinnkraut
Equisetum spp.; Equisetaceae
(C) Mu Zei

VERWENDETE PFLANZENTEILE: Kraut

ENERGETIK: Bitter, stiR/kiihlend/scharf
PK-V+

GEWEBE Plasma, Blut, Fettgeweb&nochen

WIRKUNG; Diuretikum, steinlésendeblittel, Diaphoretikum,
Umstimmungsmittel Himostatikum

INDIKATIONEN: Odeme, Nephritis, Brennen delarnréhre,
Nierensteine, Gallensteine, Magengeschwiire,
Knochenbriiche, zu starke Menstruationsblutung,
Geschlechtskrankheiten

VORSICHT: bei UberméRigemata, Verstopfung, trockeneHaut
ZUBEREITUNG: Aufguss (heil’ oder kalt), Pulv§250 bis500 mg),
Paste

ZINNKRAUT st ein wirkungsvollesDiuretikum und Blut-
reinigungsmittel und ferner eine gute allgemeinélpflanze

bei Zustanden mitibermafRigenPitta. Diese Pflanze hat eine
starke steinldsend@/irkung bei Nieren-, Blasen- und Gallen-
steinen,ist jedochvon einer etwas reizenden, abschirfenden
Wirkung undsollte nicht ohne die Uberwachung eines qua-
lifizierten Arztes Ubereinen langeren Zeitraum eingenommen
werden.

Zinnkraut fordert die Heilung vorKnochenbriichen und
versorgt das Knochengewebe mit Nahrstofi2ie. Augen wer-
dengereinigt und gestarkind dasBlut entgiftet.Bei Fieberim
Zusammenhang mit ansteckend€rankheiten und Grippe-
erkrankungen ist diese Pflangkenfalls von guter Wirkung.

Zinnkraut hat ahnlich&igenschaften wie Klettensamand
kann auferlich ifrorm einer Paste oder Waschung an entzin-
detenStellen angewandt werden. Did3#anzereinigt Nerven
und Geist vorPitta und feurigenGefuhlen.
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1. Kopfzentrum
Kalmus
Gotu Kola
Muskatnuss
Baldrian

2. Drittes Auge
Basilikum
Alant
Sandelholz
Helmkraut

3. Halszentrum
Ajwan (Sellerie)
Wachsgagel
Nelken
SuRholz

4. Herzzentrum
Kardamom
Lotussamen

Rose
Safran

5. Nabelzentrum
Schwarzer Pfeffer
Cayennepfeffer
Kreuzkimmel
Kanadischer Gelbwurz

6. Sexualzentrum
Koriander
Gokshura
Echter Eibisch
Barentraubenbléatter

7. Wurzelzentrum
Ashwaganéha
Haritaki
Lotuswurzel
Shatavari
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