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GESUNDHEIT UND KRANKHEIT — EINMAL ANDERS GESEHEN

Darmtragheit macht hasslich und alt

Die Auswirkungen der Darmtragheit, die im vorangegangenen Kapitel
beschrieben wurden, lassen sich auch an der Kérperhaltung und der Haut
ablesen. Dr. Mayr hat im Verlauf seiner Untersuchungen iiber die untriig-
lichen Zeichen der Gesundheit nicht weniger als sechs Typen fehlerhafter
Haltung festgestellt, die er nach ihren charakteristischen Merkmalen be-
nannte.

Die Korperhaltung

Die sechs Haltungen sind keine blof3en
Schonheitsfehler, die auf Nachldssigkeit
oder die Jahre zuriickzufiihren sind,
sondern stellen immer NotmafSnahmen
der Natur dar. Wenn nicht andere Gebre-
chen oder Verdnderungen vorliegen, wie
z.B. bestimmte Tumoren, Verletzungen,
Schwangerschaft usw., wird die abnorme
Haltung immer nur zum Schutz geschadig-
ter Verdauungsorgane eingenommen.

Normalhaltung. Zur Kontrolle seiner eige-
nen Haltung muss man sich, vollig unge-
zwungen dastehend, seitlich vor einen
Spiegel stellen. Jede Abweichung von der
Normalhaltung (siehe nebenstehende
Abb.) weist auf tiefere Ursachen hin.

Entenhaltung. Als krankhaftes Beispiel sei
die bei Frauen besonders hdufige Enten-

haltung (Nr. 4) herausgegriffen. Der Ober-
korper wird hier in den Hiiften vorgeneigt
und nach oben zuriickgebogen, um dem A Normalhaltung.
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nach riickwarts verlagerten GesdR die
Waage zu halten. Das Gesaf wackelt nicht
selten wie bei einer dahinwatschelnden
Ente bei jedem Schritt mit.

Die Entenhaltung, die oft genug eine
Zielscheibe des Spottes bildet, ist durch
chronischen Verdauungsschaden (Darm-
tragheit) verursacht. Wahrend der gesun-
de Diinndarm auf seinem ihm von der
Natur zugewiesenen Platz im Bauchraum
keinem anderen Organ im Weg liegt,
belasten hier erschlaffte, mit Inhalt tiber-
fiillte Darmschlingen ihre Nachbarorgane,
wie Eierstocke, Gebdrmutter, Scheide,
Blase und deren Blutgefdf3e dermaRen,
dass der Korper diese empfindlichen
Organe schiitzen und die beschriebene
»Ausweichhaltung« einnehmen muss.

Zu den in der folgenden Abbildung darge-
stellten Haltungsformen ldsst sich Folgen-
des sagen:

GroBtrommeltrdgerhaltung. Die GrolStrom-
meltrdgerhaltung (Nr. 1) erinnert an den
eine groRRe Trommel vor sich tragenden Sol-
daten. Die enorme Vermehrung des Bauch-
hohleninhaltes bedingt hier den grofZen
Gasbauch bzw. Gaskotbauch. Eine enorme
Weit- und Hochstellung des Brustkorbes
(der Hals verschwindet, der Kopf steckt
zwischen den Schultern), eine kompensato-
rische Buckelbildung der Brustwirbelsdule
und die Einknickung der Lendenwirbel-
sdule sind Auswirkungen dieser schweren
Erkrankung des Verdauungsapparates.

S@mannhaltung. Eine hochgradige chroni-
sche Darmerschlaffung und Kotfiillung er-

DARMTRAGHEIT MACHT HASSLICH UND ALT

gibt bei der Simannhaltung (Nr. 2) den
sackférmigen Kotbauch. Dabei nimmt der
Trdger die Haltung des mit gefiilltem Saat-
tuch einhergehenden Simannes ein. Die
Vorderbelastung durch den Kotbauch er-
zwingt die entsprechende Zuriickneigung
des Oberkorpers.

Lassige Haltung. Bei muskelschwachen
darmgeschddigten Menschen mit einer ver-
mehrten Darmfiillung wird bei der ldssigen
Haltung (Nr. 3) die Verlagerung der Schwer-
linie besonders durch obige Verbiegung der
Wirbelsdule (Rundriicken) kompensiert.
Die ldssige Haltung erinnert an ein Frage-
zeichen. Diese Haltung ist besonders oft bei
Kindern und Jugendlichen anzutreffen!

Entenhaltung. Bei der schon erwdhnten
Entenhaltung (Nr. 4) wurde durch Verdau-
ungsschdden eine noch stdrkere Vergrof3e-
rung des Bauchraumes nétig. Daher
kommt es besonders zu einer vermehrten
Riickverlagerung des Beckens (Herausstel-
lung des Gesadf3es), einer Durchstreckung
der Brustwirbelsdule und zu einer Erwei-
terung und Hoherstellung des Brustkorbes
(Verkiirzung des Halses!).

Anlaufhaltung. Der durch chronische
Erschlaffung der Darme vermehrte Bauch-
hohleninhalt verursacht bei der Anlauf-
haltung (Nr. 5) eine VergroéBerung des
Bauchraumes, die bei muskelschwdcheren
Menschen durch obige Durchstreckung der
Lendenwirbelsdule und Vorneigung des
Oberkérpers vorgenommen wird. Das
Extrem dieser Haltung zeigt sich im Zu-
sammenkriimmen des Korpers bei starken
Bauchschmerzen (»Bauchwehhaltungk).
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Habtachthaltung. Bei der Habtachthaltung
(Nr. 6) benétigt der durch einen chroni-
schen Verdauungsschaden (besonders im

Oberbauch!) starker gefiillte Magen-Darm-

Trakt (Gasbauch) mehr Platz fiir sich.
Daher erfolgen bei muskelkraftigen Men-
schen besonders eine Streckung der Brust-
wirbelsdule, eine verstdrkte Brustkorbwol-
bung, eine Hochstellung des Zwerchfells
sowie eine Riickwartsneigung des Unter-
leibes verbunden mit einer Tieferstellung
des Beckenbodens.

Aus jeder dieser Haltungsformen kann
man bereits auf die Stérungen bzw. Krank-
heiten, an denen der betreffende Mensch
leidet oder zu denen er stark disponiert
ist, riickschlief3en. Bei der Entenhaltung
sind es:
= Verdauungsbeschwerden wie Verstop-
fungsneigung, AufstoBen, Sodbrennen,
Bldhungen (Folgen der Darmtragheit),
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A Fehlerhafte Haltungen nach Dr. Mayr:
1. Grof3trommeltragerhaltung
2. Samannhaltung
3. Ldssige Haltung
4. Entenhaltung
5. Anlaufhaltung
6. Habtachthaltung

= Gallenleiden (Folge der Darmtragheit),

= Himorrhoiden (Folge der Darmtrégheit),

= Weichteilrheumatismus (Verschla-
ckungszeichen),

= Kreuzschmerzen (durch Uberbiegung
der Wirbelsdule),

= Periodenstérungen bzw. Schmerzen,
UnregelmaRigkeit, klimakterische
Beschwerden sowie

= Scheidensenkung, Neigung zu Blasen-
katarrh und unfreiwilligem Harnabgang
(durch Dauerdruck des Darmes auf die
Beckenorgane) und andere Beschwerden
mehr.
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