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Vorwort 

Das vorliegende Werk zu den Erweiterungsmitteln ist das Ergebnis vieler und tief 
greifender Diskussionen und Überlegungen. Nachdem unsere Ausarbeitung zur „Bio-
chemie nach Dr. Schüßler" im Deutschen Apothekerverlag erschienen war, bekamen 
wir äußerst positive Rückmeldungen. Oft mit der Frage begleitet, warum die Ausfüh-
rungen zu den Erweiterungsmitteln so kurz abgehandelt wären und der Bitte, aus-
führliche Grundlagen hierfür zur Verfügung zu stellen. Der Verlag entschied, zu dem 
Thema „Erweiterungsmittel in der Biochemie nach Dr. Schüßler" zu veröffentlichen, 
und wir gingen optimistisch an unsere Arbeit. Der Arbeitsbeginn war frustrierend: Es 
war kaum Material vorhanden. Historische Quellen waren nicht nachvollziehbar 
oder aufzufinden, praktische Erfahrungen mit den Erweiterungsmitteln nicht doku-
mentiert. In dieser Situation hatten wir das Glück, zwei Helfer zu finden, ohne die der 
Start in die Arbeit nicht gelungen wäre: Jo Marty, Präsident der biochemischen Ver-
einigung der Schweiz, der sein Wissen und seine Erfahrung mit den Erweiterungs-
mitteln unkompliziert zur Verfügung stellte und Hartwig Egger aus Österreich, der 
aus seinem großen Schatz an antiquarischer Literatur zur Biochemie nach Dr. Schüß-
ler auf die entscheidenden Quellen verwies und in langen Gesprächen und Schreiben 
grundsätzliche Fragen aufwarf und auch bei der Korrektur des Manuskripts zahlrei-
che Hilfestellungen gab. 

In mühseliger Kleinarbeit und Recherche fügten wir das Bild über die Einführung 
der Erweiterungsmittel zusammen. Die Heilpraktikerin Ariane Fischer aus Hamburg 
half uns, die Anwendungen der Erweiterungsmittel in einer tabellarischen Übersicht 
zusammenzufassen. Wie durch ein Wunder gelangten wir in den Besitz einer Origi-
nalausgabe des (wahren) Pioniers der Erweiterungsmittel: Eric von der Goltz. Auf Ba-
sis der recherchierten Grundlagen und bisherigen praktischen Erfahrungen erstellten 
wir ein Manuskript. Dr. Rainer Mohr, der uns schon bei dem Grundlagenbuch beglei-
tet hatte, ist es zu verdanken, dass die nicht zu Ende gedachten Wege fortgeführt 
wurden. Seine Fragen, seine Unzufriedenheit mit dem vorliegenden einführenden 
Teil haben erst den Durchbruch der Gedanken ermöglicht. In diesen Auseinanderset-
zungen haben wir den Mut gefunden, einen Exkurs zur Wirkung der biochemischen 
Funktionsmittel einzufügen, in dem wir unser bisheriges Erklärungsmodell neu über-
dacht und in Teilen auch revidiert haben. 

Wir hoffen, mit dem vorliegenden Werk einen Beitrag für die Anwendung der bio-
chemischen Erweiterungsmittel und den Diskussionen über die Entwicklung der Bio-
chemie nach Dr. Schüßler zu leisten. Ihm ist dieses Werk in hoher Achtung gewidmet. 

Sundern und Bevern, im Frühjahr 2008 Margit Müller-Frahling 
Birte Kasperzik 
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