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Nr. 14 Kalium bromatum

KBr - Kaliumbromid

Zur Geschichte

In der Medizin fand Bromkalium bereits im 19. Jaimtert wegen seiner Schlaf er-
zeugenden Wirkung Anwendung als Hypnotikum. Auch béeptischen Anféllen
wurde es erfolgreich angewandt. Durch den haufigenasehrdieser Verbindungen
in hohen Dosierungen von 1,0 bis 3,0 g zeigten sitimell gravierende Folgen wie
Depressionen, Melancholie und Gleichgiltigkeit. Auéd sbgenannte Bromakne
oder der Bromschnupfen waren bekannte Erscheinuaigem Uberdosierung mit
Brom. Zu damaliger Zeit setzte man Kalium bromahgnErkrankungen des Respi-
rationstraktes ein und nach H. Schulz fanden Brareséire Hauptanwendung bei
Keuchhusten und Erkrankungen des Kehlkopfs (Sch@@3). In der Homdopathie
verwendete man es bei Keuchhusten.

Von der Goltz fithrte Kalium bromatum 1905 in die Biemie ein, nachdem Brom
stofflich im menschlichen Kérper nachgewiesen word@r. Die Funktion im Koérper
schien aber dennoch weiter umstrittéfs normaler Bestandteil des menschlichen
Organismus ist das Brom bisher noch nicht nachgewieseden. Ich habe auch
nicht in Erfahrung gebracht, dass schon einmal jedisich die Mihe gemacht hat, es
aufzusuchen. Bedenkt man, dass die drei anderera&aganten derselben chemi-
schen Gruppe, Chlor, Jod und Fluor, als normalestBadteil unseres Korpers be-
kannt sind, so wirde das Brom allein in dieser Hinsine Ausnahme bilden. Es
bleibt abzuwarten, ob diese Ausnahmestellung von Dsie wird (Schulz 1920).
Deters hingegen ging davon aus, dass Brom essemBelstandteil im menschlichen
Organismus seEs findet sich im Kdrper in den Driisen mit inned@isscheidung, in
den sogenannten Blutdriisen oder Driisen mit inngefretion (endokrinen Driisen).
Durch sein Fehlen im Kérper entstehen: Gehirn-,weer und Drisenstérungébe-
ters 1926).

Allgemeine Hinweise und Besonderheiten

Kalium bromatum wird in der erweiterten Biochemaeh Dr. Schii3ler in folgenden
Wirkungsbereichen und Funktionen angewandt:
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> Kalium bromatum hat Einfluss auf das Nervensystesnwirkt dampfend bei in
nerer und motorischer Unruhe und Erregungszustaidetererseits wirkt es an
regend bei depressiven Verstimmungen und Gedachimigsbe.

> Kalium bromatum reguliert die Tatigkeit der endokn Drisen. Es wirkt hem
mend auf die Schilddrise.

> Kalium bromatum erniedrigt den Tonus der Muskuatod fihrt dadurch zur
Entspannung und Entkrampfung. Besonders bei Kranspéim und Keuchhusten
hat es sich bewahrt.

> Kalium bromatum nimmt Einfluss auf Haut und Scahmlleéute.

Potenzierung: D 12

Eine physiologische Funktion von Kalium bromatunnkee bislang nicht nachge-
wiesen werden. Die Anwendung dieses Erweiterungsmittetsdaher vorrangig in
der zwolften Dezimalpotenz empfohlen.

Dosierung: In chronischen Fallen hat sich die Angeerg von 5 bis 7 Tabletten
taglich bewahrt. Eine langfristige Einnahme Uber Btersollte vermieden werden.

Besondere Hinweise: Beschwerden sind haufig Fotgstiger Uberanstrengung.
Durch Einschrankung der Kochsalzzufuhr kann diekgdimkeit von Kalium broma-
tum verbessert werden. Die Wirkung von Kalium bronmakann, besonders in aku-
ten Fallen, sehr rasch einsetzen. Die bei der léngeder hoch dosierten Einnahme
von Kalium bromatum auftretende Gleichgultigkeit odpathie ist Zeichen, dass
die Einnahme von Kalium bromatum ausgesetzt werdessnVerschlechterung

der Storungen: durch Ruhe und Wéarme Verbesserungtderngen: durch
Bewegung und Téatigkeit

Vermutete Speicher im Korper: Schilddriise, Hypophissbennieren

Wirkungsbereich und Funktion
Nervensystem

Beruhigung. Kalium bromatum beruhigt die Nerven Beiegungszustanden und
dampft ihre erhdhte Sensibilitat. Anwendungsgebieté Angst- und Verwirrungs-
zustéande, Schlaflosigkeit durch innere Unruhe odeuhiger Schlaf, auch verbun-
den mit Albtraumen, (s. Fallbeispiel 1). Kopfschnegrzind Migrane, die durch ner-
vdse Erregungszustande ausgeldst sind, benotigikmniKromatum. Epileptische
Zustande sprechen ebenfalls auf diesen Mineralatgftier schon seit langem, auch
in allopathischen Dosen, bei Epilepsie eingesetal.vBei grof3er motorischer Un-
ruhe, UbermaRigem Bewegungsdrang hilft Kalium bromeazur Ruhe zu kommen.
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Es ist daher auch eine gute Unterstitzung fur ugaytiyperkinetische Kinder und
Jugendliche.

Innere Unruhe und Nervositat kdnnen sich auf Jiigi Weise im Organismus zei-
gen: The preference for Kal.bromat. is visible in albetises depending on mental
functions (Goltz 1905). Nervise Sehstérungen, Hautaffektionenydse Magen-
Darm-Stdrungen, nervéses Zucken von Fingern und Bossder éhnliche nervise
Erscheinungen kénnen Zeichen erhdhter Sensitdé@atNerven sein und auf Kalium
bromatum ansprechen (s. Fallbeispiel 2).

Anregung. Bei depressiven Zustanden, ErschopfungGadachtnisschwache hat
Kalium bromatum eine anregende Wirkung. Diese Zuw&&sind Folge von Erre-
gungszustanden oder erhéhter Sensibilitat der NeAwf den Zustand der Erregung
folgt der der LAhmung. Gedéachtnisschwéche, Geidtesiche; vollstandige Gleich-
glltigkeit(Deters 1926).

Drisen

In geringen Gaben hat Kalium bromatum eine reguiigeeWVirkung auf die Driisen
und Schleimhaute. Nach Broy (2000) wirkt es bei Drésbwellungen, schleichen-
den Entziindungen und chronischer Tonsillitis, Ringitis und Parontitis. Friihzeitig
eingenommen soll Kalium bromatum bei Rhinitis déeidreifen auf Tuben, Rachen
und Nebenhohlen verhindern.

Schilddruse. Auf die Schilddriise hat Kalium bromatimen hemmenden Einfluss.
Man weil3 heute, dass Bromid in der Schilddriise angfegrt wird und daraus ver-
minderte Bildung von Schilddriisenhormonen und exelhiStrumabildung resul-
tiert. Bei einer Uberfunktion der Schilddriise karalifm bromatum zusétzlich zur
Einnahme von Kalium jodatum angewandt werden.

Atemwege

Neben dem Nervensystem sind die oberen Atemwegélaastwirkungsgebiet von
Kalium bromatum. Bei Keuchhusten, Krupphusten uadkdenem Reizhusten hat es
eine entkrampfende Wirkung. Trockene Schleimhaatkia¢ von Bronchien und
Kehlkopf, Asthma bronchiale sind ebenfalls Indikaga fir diesen Mineralstoff.

Haut

Bei Akne, Seborrhd, Furunkulose, Ekzemen und Psisnwird Kalium bromatum all-
gemein empfohlen.
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Hilfreiche Hinweise
Verhalten. Nervos und ruhelos (hélt die Hande staimdBewegung)

Antlitzanalyse. Betonte, hervorstehende Augépfel

Kombinationen mit den 12 Mineralstoffen
nach Dr. SchuRler

Nerven. Nr. 2 Calcium phosphoricum, Nr. 7 Magnesiumspioricum
Krampfe. Nr. 2 Calcium phosphoricum

Schlaf. Nr. 2 Calcium phosphoricum, Nr. 7 Magnesiumgphoricum
Unruhe. Nr. 7 Magnesium phosphoricum

Akne. Nr. 4 Kalium chloratum, Nr. 9 Natrium phosphorcNr. 11 Silicea
Drisensystem. Nr. 4 Kalium chloratum, Nr. 7 Magnesphosphoricum

Psoriasis. Nr. 6 Kalium sulfuricum, Nr. 10 Natriwoifuricum, Nr. 12 Calcium sulfu-
ricum

Schleimhautkatarrhe. Nr. 6 Kalium sulfuricum, NiN&trium chloratum, Nr. 12
Calcium sulfuricum
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Fallbeispiele

- Fallbeispiel 1

Fallbeschreibung:

Eine 54-jahrige Frau litt schon seit langerer Zeit unter Schlafstérungen. AuBerdem verspurte
sie eine starke innere Unruhe, die sie zu sténdiger Bewegung zwang. Sie konnte keinen Mo-
ment ruhig sitzen und entspannen. Die Mineralstoffe nach Dr. Schu3ler, insbesondere die An-
wendung von Nr. 2 Calcium phosphoricum und Nr. 7 Magnesium phosphoricum, hatten keine
wesentliche Besserung gebracht. Empfehlung:

Téglich zusatzlich 7 bis 10 Tabletten Nr. 14 Kalium bromatum

Ergebnis:

Die Frau splrte bereits am ersten Tag eine Entlastung von ihrer inneren Unruhe. Nach 14 Ta-
gen konnte sie wieder entspannt einschlafen. Sie setzte die Anwendung weitere vier Wochen
fort, danach fuhrte sie die Anwendung von Nr. 2 Calcium phosphoricum und Nr. 7 Magne-
sium phosphoricum weiter. Seit zwei Jahren nimmt sie die Mineralstoffe nach Dr. Schuf3ler in
unterschiedlichen Kombinationen je nach Bedarf und mit groBem Erfolg ein. Die Einnahme
von Nr. 14 Kalium bromatum ergéanzt sie nur noch in Phasen besonderer Unruhe.

> Fallbeispiel 2

Fallbeschreibung:

Eine 41-jahrige Frau hatte eine sehr angespannte familidre Situation zu bewéltigen. Bei einer
Routineuntersuchung war erhéhter Blutdruck festgestellt worden, der zunéchst beobachtet
und nicht medikamentds behandelt werden sollte. Auffallend war die Unruhe der Frau. Wéh-
rend des Gesprachs waren ihre Hande in permanenter Unruhe. Empfehlung:

Téglich 10 bis 12 Tabletten Nr. 14 Kalium bromatum

Ergebnis:

Die Untersuchungen vier Wochen nach der Einnahme zeigten einen normalen Blutdruck. Die
Frau fuhlte sich wesentlich gelassener und meinte, ihre famili&ren Belastungen nun konzen-
trierter und effektiver angehen zu kénnen. Sie setzte die Anwendung einen weiteren Monat
fort.
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