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Vorwort 

Das wichtigste Ziel der vorliegenden Lehrbuchreihe besteht da-
rin, den Heilpraktiker-Studenten auf eine Weise zur Prüfung zu 
begleiten, dass der Weg dorthin trotz aller Anstrengungen Spaß 
macht. Die Heilpraktikerprüfung hat sich in den zurückliegen-
den Jahren verändert. Sie wurde um zahlreiche Krankheitsbil-
der erweitert und hinsichtlich abgefragten Detailwissens erheb-
lich erschwert. Während zuvor vergleichsweise einfache medi-
zinische Grundkenntnisse zum Bestehen der Prüfung ausreich-
ten, geht es nun darum, Erkrankungen unterschiedlichster 
Fachbereiche nicht nur hinsichtlich ihrer Symptome zu ken-
nen, sondern sie tatsächlich auch in all ihren Aspekten verstan-
den zu haben. Überprüft wird zunehmend medizinisches Ver-
ständnis. Dies muss man nicht bedauern. Der berufliche Alltag 
des Heilpraktikers kann nur gewinnen, wenn eher vage medizi-
nische Vorstellungen durch Sachverstand ersetzt werden. 

Die Heilpraktikerprüfung setzt sich aus einem schriftlichen 
und einem mündlichen Teil zusammen, wobei in beiden Teilen 
nahezu ausschließlich schulmedizinische Inhalte abgefragt 
werden. Es kann demzufolge in der üblichen zwei- bis dreijäh-
rigen Ausbildung nicht darum gehen, Teilbereiche der kom-
plementären oder Ganzheitsmedizin zu erlernen. Vielmehr 
reicht diese Zeitspanne gerade dazu aus, sich die Prüfungsin-
halte anzueignen - als Fundament für angestrebte Spezialisie-
rungen im Anschluss an die Prüfung. 

Die Lehrbuchreihe ist aus Skripten hervorgegangen, die un-
terrichtsbegleitend beständig und über viele Jahre an die sich 
verändernde Prüfungssituation und damit an die jeweils neu zu 
optimierende Ausbildung angepasst worden sind. Ihr Zweck 
besteht darin, dem angehenden Heilpraktiker medizinische 
Lehrbücher an die Hand zu geben, die es ihm ermöglichen, sich 
den vollständigen Prüfungsstoff aus einem einzigen Werk zu 
erarbeiten. Die Lehrbuchreihe erhebt den Anspruch, auf jede 
Frage, die jemals in den Prüfungen gestellt worden ist, eine voll-
kommen ausreichende Antwort zur Verfügung zu stellen. Sie 
geht zusätzlich immer dann über dieses Ziel hinaus, wenn ein 
vollständiges Verständnis medizinischer Inhalte andernfalls 
nicht hätte erreicht werden können. Von daher werden Sach-
verhalte so manches Mal eingehender als unbedingt notwendig 
erörtert, denn Medizin wird genau dann interessant bzw. gera-
dezu spannend, wenn man die Zusammenhänge ganz versteht. 
Und sie wird mühsam und unbefriedigend, wenn verlangt wird, 
endlose Auflistungen von Fakten auswendig zu lernen - ganz 
abgesehen davon, dass auswendig Gelerntes, Unverstandenes 
sehr schnell in Vergessenheit gerät. Zusätzlich soll das ange-
strebte Verständnis Reserven für die Heilpraktikerprüfung wie 
für den nachfolgenden medizinischen Alltag schaffen. 

Die Vollständigkeit der Lerninhalte ermöglicht es dem aus-
gebildeten Therapeuten gleichzeitig, das Lehrbuch in den Fol-
gejahren zum schnellen Nachschlagen zu benutzen, um verlo-
ren gegangenes Wissen wieder aufzufrischen. Diesem Ziel die-
nen zusätzlich einzelne Kapitel, die sich mit wichtigen medizi- 

nischen Themen befassen, die (noch) nicht prüfungsrelevant, 
jedoch auf besondere Weise praxisorientiert sind. Um den Ler-
nenden im Hinblick auf die Prüfung nicht zu überfordern, sind 
solche Themenbereiche gesondert gekennzeichnet. 

Einzelne medizinische Fächer kann man als Puzzlesteinchen 
betrachten. Sie müssen, um ein Bild zu ergeben, zusammenge-
setzt werden. Dies beinhaltet auch, dass die Einzelteile zu-
nächst noch kein vollständiges Verständnis erzeugen können, 
weil dieses Verständnis im Ganzen liegt und nicht in seinen 
Teilen. Fächer wie Herz/Kreislauf, Atmung, Endokrinologie 
oder Hämatologie müssen getrennt voneinander erarbeitet 
werden, doch greifen sie ineinander, sind abhängig voneinan-
der, können im wachsenden Verständnis nicht isoliert bleiben. 
Von daher benötigt der Studierende zunächst nicht nur Fleiß, 
sondern auch sehr viel Geduld. Nicht alles wird auf Anhieb ver-
standen werden. Erst wenn das Bild beginnt, Gestalt anzuneh-
men, wenn in nachfolgenden Fächern bereits gelernte Inhalte 
aus neuer Perspektive betrachtet werden, beginnt der eigentli-
che medizinische Denk- und Lernprozess. Und so besteht ein 
weiteres Ziel dieser Lehrbuchreihe darin, den Lernenden bis 
zum Ende seiner Ausbildung dorthin zu führen, wo er begreift, 
dass Medizin nicht nur spannend ist, sondern letztendlich 
auch äußerst logisch und in weiten Teilen fast naiv in dem Sin-
ne, dass alles aufeinander aufbaut, das eine aus dem anderen 
folgt und der Studierende die Symptome einer Krankheit selbst 
formulieren kann, sobald er ihr Wesen ganz verstanden hat. 

Aus dem Erreichen dieses Ziels resultiert gleichzeitig die Befä-
higung zu medizinisch verantwortlichem Handeln. Ich wünsche 
den Studenten auf dem Weg dorthin Fleiß und Ausdauer, aber 
auch sehr viel Freude beim Betrachten des entstehenden Bildes. 

Es ist mir ein Bedürfnis, an dieser Stelle denjenigen Dank zu 
sagen, die auf besondere Weise zum Gelingen der Lehrbuchreihe 
beigetragen haben. Treffender formuliert wäre sie ohne die 
Mitwirkung dieser Personen nicht zustande gekommen. Auf 
Seiten des Verlags ist dies Frau Ingrid Puchner, die das an-
spruchsvolle Werk von Anfang an in verantwortlicher Position 
begleitet und mit großem Sachverstand und menschlicher 
Kompetenz an allen Hindernissen vorbei zum Ziel geführt hat. 
In besonderer Dankbarkeit blicke ich auch auf die Redaktions-
arbeit, für die in Gestalt des geschätzten Kollegen Martin Kor-
tenhaus ein dem Anspruch der Reihe höchst angemessener, 
ungewöhnlich kompetenter Redakteur gefunden wurde. Die 
menschliche und fachliche Kompetenz beider Persönlichkeiten 
findet sich schließlich auch in meiner geliebten Frau Florentine 
wieder. Sie hat dieses Werk viele Jahre lang mitgetragen, fach-
liche und sprachliche Unsauberkeiten aufgedeckt, Unverständ-
liches angeprangert und nicht zuletzt klaglos auf zahllose Stun-
den gemeinsamer Zeit verzichtet. 

Bad Wurzach, im August 2011 
Rudolf Schweitzer 
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