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Zwiebel Allium cepa

il

Volksnamen:

Kuchenzwiebel, Speisezwiebel, Zippel, Zwiefel

Drogenname:

Allii cepae bulbus

Pflanzenart- Hohe:

Lauchgewéchse (Alliaceae), zweijahrig, 30 cm

Boden & Standort:

guter Gartenboden, Sonne

, Aussaat:

Marz/April und August

Steckzwiebeln nach Aussaat im Juli ernten und im Frihjahr des
Vermehrung: i
nachsten Jahres wieder auspflanzen

Bliitezeit: | Juni bis August

Sammelzeit: | Juni bis September

Verwendete Teile:|Zwiebel

atherische Ole mit Alliin.Allicin, Polysulfide, Kieselsdure, Mangan,
Inhaltsstoffe: | Fluor, Magnesium und Kalium,Vitamin E und C, B-Gruppe, Pro-
vitamin A, dtherisches Ol, Pektin

. gallensaftbildend, magensaftregulierend, harntreibend, husten-
Eigenschaften: indernd
indern

Allgemeines

Es ist noch nicht so lange her, da wurden die Laucharten Zwiebel, Knoblauch,
Schnittlauch und Porree zu den Liliengewéachsen gezéahlt. Von der engen Ver-
wandtschaft ist, so die neuen Erkenntnisse der Botaniker, nicht gegeben. Im
Garten sollten immer einige Zwiebeln auch tber den Winter stehen bleiben. Es ist
ein herrlicher Anblick, sie im 2. Jahr bliihen zu sehen, kaum eine Gartenpflanze
kann ihr ans Wasser reichen. Botanisch gesehen ist die Zwiebelknolle ein Spross,
dessen verschiedene Lagen die Nahrstoffe aus den im Winter absterbenden
oberirdischen griinen Blattern speichern und im Fruhjahr wieder zur Verfigung
stellen. Gute Nachbarn sind Karotten, Gurken, Dille, Salate, Zucchini, Basilikum,
Bohnenkraut und Erdbeeren.

Magisches
Man darf sie nicht im zunehmenden Mond setzen, sonst schie3en sie in die
Hohe. Zwiebeln soll man im Zeichen des Steinbocks sden. Am Karfreitag gesteckt,

Konservieren Aufbewahren:

Man lasst am Beet trocknen, entfernt Blatter
und lose Schalen ohne die Zwiebel zu verlet-
zen, und lagert sie an einem kihlen, trocke-
nen Ort auf Lattenrosten oder aufgehangt in
Netzen, bzw. zu Zdpfen zusammengebunden,
dann halten sie den ganzen Winter Uber. Das
Zwiebelschneiden darf man sich nicht von
einer Maschine abnehmen lassen, so ange-
nehm und Tréanen sparend dies auch sein
mag (Zwiebeln werden dadurch bitter). Nur
handisch geschnittene Zwiebeln (am besten
mit einem Keramikmesser) entwickeln ihre
ganzen Heilkréafte.

Homdopathie:

Allium cepa D2 bis D6: 20 Tropfen mehrmals
taglich bei Erkaltungskrankheiten mit Husten,
Nebenho6hlenentzindungen, Asthma und
Bronchitis, aulerdem bei Ohrenschmerzen.

unterstitzende Edelsteine:
Achat, Heliotrop, Onyx, Sarder, Saphir, Baryt

Rezept fur die Gesundheit
Zwiebelsaft bei Husten:

» Dazu hackt man | Zwiebel ganz fein, ver-
mischt sie mit 4 EL Honig, gibt etwa 125 ml
Wasser dazu und kocht die Mischung einige
Minuten auf kleiner Flamme. « Man lasst Uber
Nacht stehen und presst durch ein Tuch. « Von
dem Saft gibt man stiindlich | Teel6ffel. « Fir
Kinder eignet sich der Saft ab dem Zeitpunkt,
wo sie auch in der Erndhrung Zwiebeln be-
kommen, also ab ca. 2 Jahre.

Zwiebelsirup oder Zwiebelzuckerl:

| mittelgroRe Zwiebel wird in 100 g Wasser
gerieben und mit 150 g Zucker zu einem
dicken Sirup verkocht. ¢ Fur den Sirup kocht
man weniger lange ein, fur die Zuckerl soll die
Masse sehr dick sein. « Man formt mit einem
kleinen Loffel Zuckerl und trocknet diese an
der Luft oder im Ofen.

Zwiebelwein:

» 1/2 kg Zwiebel fein schneiden, 1l WeiBwein
und 150 g Honig dazugeben, umrihren und
48 Stunden stehen lassen. » Die Zwiebeln
abseihen und bei Leberbeschwerden 3-mal
taglich vor dem Essen ein Glas trinken.
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Haare farben:

« Zwiebelsud gibt grauem braunem Haar einen
goldenen Braunschimmer. « Man nimmt 100
g Zwiebelschalen und kocht mit 2 Tassen war-
mem Wasser etwa 1/4 Stunde. ¢ Abfiltern und in
eine Flasche fullen. « Mit dem Haarwasser das
Haar taglich befeuchten, bis es den richtigen

Farbton hat.

Zwiebeltinktur zur Férderung
des Haarwuchses:

» 1 groRe, geschalte Zwiebel sehr fein hacken
und mit einem hochprozentigen (mindestens
40 Y0) Obstschnaps UbergieRen. « Die Zwiebel
soll gut bedeckt sein. « Den Ansatz etwa 4
Wochen an einem warmen Ort ziehen lassen
und hé&ufig schitteln. « Nach der Ziehzeit
durch ein Tuch filtern, dabei ausdriicken und
abflllen. « Einige Tropfen der Tinktur taglich
ins Haar einmassieren. « Der Zwiebelgeruch
verfliegt innerhalb 'A Stunde. * Die Kur ist nicht
bei allen Menschen erfolgreich, man kann es

aber versuchen.

astrologische Zuordnung: Mars, Venus

gedeihen sie gut, das kommt von den Tranen, die an diesem Tag um Christus
geweint werden. Der Duft von Rosen wird starker, wenn man eine Zwiebel
zu ihnen setzt. Ein Wetterorakel entsteht aus dem Schalen der Zwiebel: Man
bestreut in der Christ- oder Silvesternacht zwolf Zwiebelschalen mit Salz und
gibt jeder Schale den Namen eines Monats. Am nachsten Morgen sieht man
an der vom Salz angezogenen Feuchtigkeit, in welchem Monat besonders viele
Niederschlage zu erwarten sind. Um die richtige Lottozahl zu erkennen, wird
eine Zwiebel bei Vollmond ins Wasser gelegt. Nach neun Tagen nimmt man
sie heraus und kann an den Verschlingungen der Zwiebelwurzeln die Zahlen
erkennen. Fir das Eheorakel legt man zu Weihnachten in jede Zimmerecke eine
Zwiebel und gibt ihr den Namen eines Junggesellen (bzw. einer unverheirateten
Frau). Zu Dreikdnig sieht man, welche Zwiebel ausgetrieben hat und welcher
Heiratskandidat sich einstellt. Hat keine Zwiebel ausgetrieben, so gibt es auch
keine Ehe. Wenn ein Kranker davon traumt, viele Zwiebeln zu essen, wird er
gesund. Eine in der Tasche getragene, mit Gewirznelken gespickte Zwiebel
schitzt vor Ansteckung und macht immun gegen Schwindler, sie muss aber
ohne zu Handeln gekauft worden sein.

Anwendungen

* Es gibt, abgesehen vom Knoblauch, kein gesiinderes und vielseitiger ein-
setzbares Gewidirz in der Kiiche. Zwiebeln passen zu fast allen Speisen. Das
beiRende, schwefelhaltige dtherische Ol, das einem beim Schneiden das
Wasser in die Augen treibt, sorgt fiir eine griindliche Reinigung des Darmes.
Wer frische Zwiebeln nicht vertragt, sollte versuchen, ob es dem Verdauungs-
trakt besser geht, wenn er die Ringe oder Wiirfel kurz in kochendes Wasser
taucht. Frihlings- oder Lauchzwiebeln, Schalotten, rote Zwiebeln und kleine
Perlzwiebeln sind zum Verzehr geeignet, am wirksamsten ist die normale
Kichenzwiebel. Zwiebel wirkt antibiotisch, sie totet Keime und Bakterien,
man spricht bereits von Krebs hemmenden Eigenschaften. Zwiebeln haben
ausgleichenden Einfluss auf Cholesterinspiegel und Blutdruck und sind ein
entwasserndes Gemdise.

+ Zwiebelsirup wird bei Husten, Keuchhusten und Erkaltungen erfolgreich
angewendet. Bei Bronchitis und Schnupfen soll wahrend des Schlafens eine
halbierte Zwiebel mit den Schnittflachen nach oben auf dem Nachttisch liegen,
Die Zwiebeldampfe sind gut fir die Atemwege.

+ Gegen Nasenbluten mischt man Zwiebelsaft mit Essig und zieht durch die
Nase hoch. Auch das Riechen an den Schnittflachen einer Zwiebel kann schon«
helfen.

*  Zwiebelsaft, in die Ohren getraufelt, scharft das Gehor, bzw. kann es wieder
bringen. Mit Hihnerschmalz vermischter Zwiebelsaft heilt Druckstellen an
den FiRen. Frischer Zwiebelsaft wirkt sofort lindernd, wenn er auffrische!
Bienen- oder Wespenstiche aufgetragen wird.

+ In alten Krauterbiichern findet man dieses Rezept zur Verhitung von Star:
Zwiebelsaft mit Honig mischen und wenig davon um die Augen streichen.
R&tungen in den Augen verschwinden.

Auf das Gedéachtnis wirkt sich die Zwiebel nicht gut aus. In Zeiten ange-
strengten Lernens verzichtet man besser auf den Konsum. Als natiirlicher ’;
Potenzsteigerer ist sie allerdings bekannt.
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