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Crkenne Dich selbst,
teile Dich selbst

Die Original Bach-Bliitentherapie wurde vor rund 70 Jahren von dem englischen Arzt Dr.
Edward Bach entwickelt. Sie geht davon aus, dass jeder korperlichen Krankheit eine seelische
Gleichgewichtsstorung aufgrund »geistiger Missverstandnisse« vorausgeht, die sich in seeli-
schen Negativzustanden und Verhaltensmustern zeigt.

Ziel der Bach-Blitentherapie ist die Reharmonisierung dieser negativen seelischen
Verhaltensmuster, wodurch wieder Anschluss an die eigenen seelischen Selbstheilungs-
krafte gefunden werden kann. Die Bachbliiten setzen Informationsimpulse auf der Gefihls-
und Entscheidungsebene und stellen so den Kontakt zu unserem »intuitiven Wissen« oder
unserer »inneren Stimme« wieder her.

Durch tieferes Verstandnis der eigenen Bachbliitenmuster ldsst sich dieser Kontakt weiter
stabilisieren. Dazu dient dieses Buch.

Als Kompaktausgabe des Arbeitsbuches »Schliissel zur

Seele«* enthidlt das vorliegende Buch alle Informatio-

nen in sehr konzentrierter Form.

Zur optimalen Nutzung haben Sie zwei Moglichkeiten:

Seelenzustinde erleben  |. Wenn Sie zunichst die einzelnen Seelenzustdnde selber

intensiv erleben wollen, lesen Sie als Erstes die Ubungen
auf den Bliitenseiten. Um in die Ubungen richtig hineinzu-
kommen, lesen Sie erganzend jeweils die ausfiihrliche
Bliitenbeschreibung im Standardwerk ,Die Original Bach-
Bliitentherapie. Das gesamte praktische und theoretische
Bach-Bliiten-Wissenx.

* Zu beziehen tber die Institutsadressen auf Seite 143 und im Buchhandel



Erkenne dich selbst, heile dich selbst

2. Wenn Sie tiefer verstehen wollen, wie die 38 negativen

Seelenzustinde entstehen und wo man selbst ansetzen
kann, um den Harmonisierungsprozess zu verstar-
ken, beschaftigen Sie sich gleich mit den Seiten »Das Men-
schenbild der Bach-Bliitentherapie« und dem Personlichkeits-
modell Fiihl-Ich — Denk-Ich (Hintergrundinformationen dazu
finden Sie z. B. in Biichern iber die Huna-Lehre).
Das er6ffnet lhnen eine tiefere Dimension der Selbst-
erkenntnis und ist auch eine bewahrte Ergdnzung psycho-
therapeutischer MaBnahmen und anderer Formen der
Bewusstseinsarbeit.

Wenn Sie alle 38 Bliten durchgearbeitet haben, kennen Sie Ihre

Basisblten bzw. lhre charaktertypischen Verhaltensmuster. Es

sind lhre positiven Gefiihlspotenziale, aber auch Lernaufgaben,

mit denen Sie im Leben immer wieder konfrontiert werden. Die

Basisbliten werden, wie alle anderen Bach-Bliiten, nur einge-

nommen, wenn der entsprechende Negativzustand in [hrem Le-

ben akut ist.

Dann erstellen Sie sich Ihr Bach-Bliiten-Profil, indem Sie he-

rausfinden, welche Bach-Bliten-Muster in welchen Lebens-

bereichen fiir Sie relevant sind:

e im Lebensbereich Familie/Beziehung, Partnerschaft

e im Lebensbereich soziale Umwelt und Beruf

e im Bereich lhres ganz persénlichen Wachstumsprozesses

Sie kénnen auch erkennen, ob Sie sich zur Zeit mehr um lhre
Geflihle (Fiihl-Ich) oder um Ihre Bewusstseinsbildung (Denk-
Ich) bemiihen miissen.

Sie finden heraus, in welchen Lebensbereichen Sie immer wieder
Einmischungen in lhren Lebensplan zulassen oder wo Sie dazu
neigen, gegen das Gesetz der Einheit zu handeln.

Seelenzustdnde verstehen

Basisbliiten kennen lernen

Bach-Bliiten-Profil erstellen



Horper, Seist und Seele in
der Lach- Dliitenth erapie

Mit einem einfachen Modell umfasst die Bach-Bliitentherapie
das ganze Spektrum der menschlichen Existenz von der spiritu-
ellen @iber die psychische bis zur kdrperlichen Ebene.

Hoheres Selbst/Seele

Unser wahres, liebevolles Selbst, unser unverganglicher, gottli-
cher Wesenskern, der eine Idee, ein Lebensthema verwirklichen
mochte.

Persénlicher Lebensplan
Der Fahrplan, nach dem diese Idee/Lebensaufgabe verwirklicht
werden kdnnte.

Personlichkeit

Das Instrument, mit dem die Seele den Lebensplan verwirklicht,
also die Person aus Fleisch und Blut, die zu diesem Zweck mit
einigen spezifischen Charakterpotenzialen und Begabungen
ausgestattet ist.

Innere Fiihrung

Die Innere Flihrung ist der Vermittler, der Bote zwischen unserer
Seele/unserem Hoheren Selbst und unserer Personlichkeit. Sie
inspiriert und lenkt die Personlichkeit bei der Verwirklichung des
Lebensplanes nach zwei geistigen Prinzipien:



Geistige Prinzipien

Geistige Prinzipien

Prinzip der Einheit — unsere Personlichkeit lebt als individuel-
ler Teil einer liebevollen gréBeren Einheit, des Kosmos, wie eine
Zelle in einem Korper. Jedes individuelle Handeln gegen die In-
teressen der groBeren Einheit trennt uns von der kosmischen
Energie ab und schldgt auf uns selbst zurlick.

Prinzip der Inneren Fiihrung — nur durch die Innere Fithrung
sind wir mit der gréBeren Einheit, dem Kosmos, energetisch ver-
bunden. Deshalb sollten wir ihr folgen und nicht zulassen, dass
sich andere Menschen in unseren Lebensplan einmischen. Wir
sollen uns auch nicht in Lebensplane anderer einmischen.
Idealerweise folgt die Personlichkeit der liebevollen Inneren Fiih-
rung. Kosmische Energie flieBt, Charakterpotenziale werden ver-
wirklicht, die Personlichkeit kann sich entfalten, das Ergebnis
sind Glicksgefiihle und Gesundheit.

Geistige Irrtiimer

Geistige Irrttimer fiihren dazu, dass unsere Personlichkeit ohne
die Botschaften der Inneren Fiihrung agiert, weil sie sich nicht
als Teil des groBeren Ganzen sieht, sondern in der Illusion lebt,
vollig eigenstandig zu sein und keine Innere Flihrung zu brau-
chen. In diesem Irrglauben wendet sich unsere Personlichkeit
nicht nach innen, um die Botschaften der Inneren Fithrung auf-
zunehmen, sondern nach auBen, richtet sich zum Beispiel
nach sozialen Normen oder dem Rat anderer Menschen.

Das fithrt zu einer Stauung im kosmischen Energiefluss und da-
durch zu Blockaden der eigenen Potenziale. Sie dubern sich in
destruktiven Verhaltensmustern wie ungeduldig sein, resignie-
ren, dominieren etc. — den 38 negativen Reaktionsmuster der
Bach-Bliten. Sie zeigen als Symptome, dass man von seiner In-
neren Fihrung abgeschnitten ist.

Wie eine Zelle
in einem Kérper

Unbeirrbar der
Inneren Fiihrung folgen

Fehler: Orientierung nach
auBen statt nach innen

Die 38 negativen Reaktions-
muster der Bach-Bliiten
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Seele/Hoheres Selbst

Modell:

Seele/Hoheres Selbst
hat Idee oder Thema

Personlicher Lebensplan

Innere Fiihrung
Geistige Prinzipien
e Prinzip der Einheit
e Prinzip der Inneren Fiihrung
Personlichkeit
verwirklicht mitgebrachte Charakterpotenziale
i
& 7 >
& :-'::_h.-;;/‘l_\all. Geistige Irrtiimer
i J.'.ﬁ ,?fi" fiihren zu Blockierungen der
- \,I Charakterpotenziale
= Symptome:

38 Bach-Blitenreaktionsmuster




Beispiel:

Seele/Hoheres Selbst
Idee oder Thema:

Méaglicher Lebensplan
zur Verwirklichung dieses
Themas:

Personlichkeit

Mitgebrachte Charakter-
potenziale in Harmonie mit
den geistigen Prinzipien

Pflichtgefiihl (Oak)

Sensibilitdt, Sptirsinn (Aspen)
Gesunder Ehrgeiz (Vine)

Gute Selbstakzeptanz (Pine)
Hingabe an eine Arbeit (Centaury)
!

Charakterentfaltung

J

Positive Gefiihle:

Z. B. Zufriedenheit, Freude, Gliick

)
Gesundheit

Seele/Hoheres Selbst 11

Macht und Erfolg verwirklichen

Geschiftsfiihrer eines mittelstandischen
Unternehmens

Durch geistige Irrtiimer blockierte
Potenziale

Sturheit

Vage Angste, Neigung zu Aberglaube
Dominanzstreben

Falsche Schuldgefiihle

Willensschwdche

1

Charakterverzerrung

J

Missgefiihle:

Z. B. Reizbarkeit, Spannung, Bedriicktheit,
Nicht-Nein-sagen-Kénnen, Angstlichkeit
J

Krankheit
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Die beiden Instanzen innerhalb unserer Personlichkeit

Geistige Irrtiimer entstehen zwischen Hoherem Selbst

und Persénlichkeit auf philosophisch-spiritueller Ebene.

Wieso fallt es uns so schwer,

e auf unsere Innere Fihrung zu hoéren?

e den eigenen Lebensplan zu erkennen?

e und als Teil einer groBeren Einheit zu handeln,

obwohl wir wissen, dass wir dann gliicklicher leben kénnten?
Warum leiden wir dennoch so oft an den von Bach definierten
negativen Reaktionsmustern? Was bringt uns dazu, immer wie-
der den Kontakt zu unserer Inneren Fithrung zu unterbrechen?

Die Verbindung zu unserer Inneren Fithrung wird unter-
brochen durch Bewusstseinskonflikte auf der psycholo-
gischen Ebene, Kommunikationsstérungen innerhalb
unserer Personlichkeit. Man sagt, Gefiihl und Verstand, Kopf

und Bauch, Bewusstsein und Unterbewusstsein, inneres Kind
und innerer Erwachsener spielen nicht richtig zusammen.

Die beiden Instanzen innerhalb unserer
Personlichkeit

Alte Traditionen stellen sich diese Instanzen in unserem Kérper
sogar als zwei verschiedene Wesen vor. Ich nenne diese Instan-
zen der Bildhaftigkeit halber Fiihl-Ich und Denk-Ich.

Diese beiden Instanzen kdnnen leicht in Konflikt geraten: weil sie
in ganz verschiedenen Welten leben, ganz verschiedene Eigen-
schaften besitzen, und weil eine unterschiedliche Motivation
und Zielsetzung ihr Handeln bestimmt.

Besonders wichtig zu wissen: Denk-Ich und Fiihl-Ich haben
ganz unterschiedliche Aufgaben bei der Zusammenarbeit mit
der Inneren Flihrung.

Nur eine gute Teamarbeit von Fiihl-Ich und Denk-Ich er-
moglicht eine optimale Verbindung zum Hodheren
Selbst.
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Weil Frauen in der Regel mehr

F;j: ey Beziehungen zu den Eigen-
= r_r|'| schaften des Fiihl-Ich haben,
l\, = wéhrend Ménner mehr mit den
3 Eigenschaften des Denk-Ich
* T identifiziert werden, erscheint

in diesem Buch das Fiihl-Ich
mit weiblichen, das Denk-Ich
mit mdnnlichen Attributen.

Denk-Ich und Fiihl-Ich:
Die beiden Instanzen innerhalb unserer Persénlichkeit.

Der Vorteil dieses Personlichkeitsmodells ist, dass es uns hilft,
genauer zu verstehen, von welcher der beiden Instanzen die
Kommunikationsstérung ausgeht und wo man ansetzen muss,
um die Verbindung zur Inneren Fiihrung wieder aufzunehmen.
Je nach individueller Bewusstseinsentwicklung und je nach Le-
bensbereich nehmen diese Instanzen innerhalb einer Person-
lichkeit unterschiedlich viel Raum ein. Im Berufsleben mag das
Denk-Ich kraftig und das Fihl-Ich zart und klein sein, im Stadi-
um der Verliebtheit ist das Fiihl-Ich vielleicht voluminés und das
Denk-Ich schmiachtig.

Die Abbildung auf Seite 19 zeigt den idealen Informationsfluss
bei einem harmonischen Zusammenwirken beider Personlich-
keitsinstanzen, die Seiten 29 bis 142 zeigen die spezifischen Ab-
weichungen vom harmonischen Idealzustand.
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