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n einer Zeit wie der unseren, die jeden Einzelnen fast

tdaglich mit neuen Stresssituationen konfrontiert, ist
seelische Gesundheitsvorsorge mindestens ebenso wichtig
wie korperliche.

Negativgefiihle, die aufgrund seelischer Blockaden entste-
hen, sind nur zu héufig der indirekte Ausgangspunkt fiir
Krankheit und korperliche Leiden. Noch mehr aber verfor-
men diese disharmonischen Gefiihle die Personlichkeitsent-
wicklung und stehen dem Wunsch nach Gliick und Selbst-
verwirklichung entgegen.

Wo seelische Blockaden vorhanden sind, kann sich keine
innere Harmonie entfalten. Die aber braucht der Mensch,
wenn er mit sich und seiner Welt zufrieden sein will.

Mit der nach ihm benannten Bliitentherapie ist es dem
englischen Arzt Dr. Edward Bach (1886-1936) gelungen,
dem Menschen von heute auf einfache Weise zu helfen, mit
der Uberwindung seiner seelischen Probleme besser fertig
zu werden.

Durch seine Forschungsarbeiten auf dem Gebiet der Im-
munologie und Homoopathie sowie durch die Beschiftigung
mit alten Heilverfahren entdeckte Bach, dass es bestimmte
Pflanzen gibt, deren energetische Krifte negative Gefiihle,
wie zum Beispiel Resignation, in ihr positives Gegenteil, in
diesem Fall Hoffnung, umwandeln konnen.
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Es gelang ihm, die 38 grundsitzlichen Negativgefiihle un-
serer menschlichen Natur zu erkennen und in ein System zu
bringen.

Zu diesen Gefiihlen gehoren Angst, Missgunst, Kleinmut
und Resignation, Machtgier und Eifersucht. Fiir jedes Ge-
fiihl fand Bach die entsprechende transformierende Pflanze.

Dafiir durchstreifte er jahrelang weite Gebiete Mittel- und
Siidenglands. Dank seiner Erfahrung und Intuition fand
Bach diese Pflanzenspezies unter vielen tausend anderen he-
raus.

Und Bach entwickelte auch ein genial einfaches Verfah-
ren, um die energetischen Krifte der Pflanzen fiir den Men-
schen nutzbar zu machen: Er legte die Bliite der betreffenden
Pflanze am natiirlichen Standort in reines Quellwasser, das
er der direkten Sonnenstrahlung aussetzte. Das so mit der
Bliitenkraft »imprignierte« Wasser wird damit zur »Urtink-
tur« jedes Bliitenkonzentrates.

Verdiinnt, in Tropfenform eingenommen, helfen diese
Konzentrate, bestehende seelische Blockaden aufzulosen
und negative Gefiihle in ihr positives Gegenteil umzuwan-
deln.

»Heile dich selbst« lautet das Grundprinzip der Bach-Blii-
tentherapie. Sie kann jeden Menschen dabei unterstiitzen,
seine Personlichkeit zu entwickeln und seelische Harmonie
zu finden auf natiirliche und unschédliche Weise. Dr. Edward Bach

Ohne den Anspruch zu erheben, als Heilmittel oder gar (1886-1936)
Allheilmittel gelten zu wollen, kann die Original Bach-Blii-
tentherapie in ihrer Natiirlichkeit und gleichzeitig hohen
Wirkungskraft gerade fiir den stressgeplagten Menschen von
heute von hochstem Nutzen sein.
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Ziel der Bach-Bliitentherapie ist die seelische Reinigung,
Selbsterkenntnis, harmonische Entfaltung und damit eine
groflere Stabilitdt der Personlichkeit. Es wire falsch, die
Wirkung der 38 Bach-Bliiten in direkten Zusammenhang mit
korperlichen Krankheitssymptomen zu bringen. Die Bach-
Bliitentherapie liegt vielmehr auf der Ebene der seelischen
Gesundheitsvorsorge.

Die Bach-Bliitenkonzentrate konnen deshalb auch zur
Vorbeugung gegen korperliche Krankheiten und zur Unter-
stiitzung einer fachgerechten Behandlung dienen, diese aber
nicht ersetzen.

Die Bach-Bliitenkonzentrate werden in ihrer Wirkung
nicht durch die gleichzeitige Einnahme von Arzneimitteln
beeintrichtigt, noch beeinflussen sie deren Wirkung. Gegen-
anzeigen und Nebenwirkungen sind nicht beobachtet wor-
den.

OrIl)Eﬁlal
Bach-
Bliiten-
systemr

* Die ausflhrlichste Beschreibung der 38 Bach-Bliten finden Sie im Standard-
werk: Mechthild Scheffer, Die Original Bach-Blitentherapie. Das gesamte
theoretische und praktische Bach-Blitenwissen, Siidwest Verlag, Miinchen
(auch in verschiedenen anderen Sprachen erhéltlich).



1. Agrimony

1. Agrimony

Die Ehrlichkeitsblute

Seelische Negativhaltung:

Man versucht, quillende Gedanken und innere Unruhe hinter
einer Fassade von Frohlichkeit und Sorglosigkeit zu verber-
gen.

Da man gern in Frieden und Harmonie lebt, gerdt man
durch Missstimmung und Streit in seelische Bedridngnis. Um
sorgenvolle und quilende Gedanken zu unterdriicken, greift
man zu Alkohol oder Tabletten, niitzt jede Mdoglichkeit zur
Ablenkung.

Positive Entwicklungsmaglichkeiten:

Mehr Konfrontationsfihigkeit. Man lernt, die Misshelligkei-
ten des Lebens zu integrieren, oder gibt ihnen den richtigen
Stellenwert.
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Die Ahnungsblute

Seelische Negativhaltung:
Man wird von unerklidichen, vagen Angsten geplagt, von
Vorahnungen oder der geheimen Furcht vor irgendeinem
drohenden Unbheil.

Man hort das Gras wachsen und hat unbegriindete Angst-
zustinde beim Alleinsein oder auch unter Menschen.

Positive Entwicklungsmaglichkeiten:
Die Fihigkeit, die eigene Sensitivitit realistischer einzustu-
fen und besser damit umzugehen.



3. Beech

3. Beech 15

Rotbuche

Die Toleranzblute

Seelische Negativhaltung:
Man reagiert iiberkritisch und intolerant, kann wenig Mitge-
fiihl und Einfiihlungsvermogen aufbringen.

Man verhilt sich deshalb kleinlich, pedantisch, unnachgie-
big. Das Mal} der Kritikbereitschaft steht meist in keinem
Verhiltnis zum Anlass. Man isoliert sich durch seine iiberkri-
tische Haltung von seinen Mitmenschen.

Positive Entwicklungsmaglichkeiten:
Tolerante Grundhaltung, geistiger Scharfblick, Verstdndnis
fuir die unterschiedlichen menschlichen Verhaltensweisen.
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Cchtes Ta

4. Centaury

Die Blute des Dienens

Seelische Negativhaltung:
Die Schwiiche des eigenen Willens fiihrt dazu, dass man nie
Nein sagen kann und dadurch immer wieder ausgenutzt
wird.

In dem Bestreben, den Wiinschen anderer bis zur Selbst-
aufgabe nachzugeben, lduft man Gefahr, den eigenen Le-
bensauftrag zu versdumen.

Positive Entwicklungsmaglichkeiten:
Man lernt, auch einmal Nein zu sagen und seine eigenen Be-
diirfnisse besser zum Ausdruck zu bringen.
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Die Intuitionsblute

Seelische Negativhaltung:
Man hat zu wenig Vertrauen in die eigene Meinung und zu
sich selbst.

Stindig fragt man andere um Rat, weil man der eigenen
Urteilsfdhigkeit misstraut. Nicht selten ldsst man sich da-
durch gegen die eigene Uberzeugung und zum eigenen
Nachteil fehlleiten.

Positive Entwicklungsmaglichkeiten:

Die eigene Intuition erkennen und darauf vertrauen. Sich
von seiner inneren Stimme leiten lassen und zu seinen Ent-
scheidungen stehen.
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6. Cherry Plum
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Die Gelassenheitsblite

Seelische Negativhaltung:
Es fillt schwer, innedich loszulassen, man hat Angst vor see-
lischen Kurzschlusshandlungen.

Innere Verspannung und Verkrampfung, aber auch unkon-
trollierte Wutausbriiche. Oft glaubt man, unmittelbar vor ei-
nem Nervenzusammenbruch zu stehen.

Positive Entwicklungsmaglichkeiten:
Mut, Kraft, Spontaneitit, innere Entkrampfung — mehr Ge-
lassenheit in angespannten Situationen.
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