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Die Kalium-Salze

Hier nachfolgend werden alle relevanten Kaliumsalze aufgefiihrt, soweit
diese fiir die Praxis von Bedeutung sind oder fiir besondere Entscheidungen
—wie zuvor im Kapitel ,,Die Salzpartner” besprochen — in Berticksichtigung
kommen kénnen.

Hebammen und Geburtshelfer beschiftigen sich mit der Entstehung von
neuem Leben, im Besonderen mit der Gebdrmutter, der Fruchtblase, dem
Foetus und schlieflich mit der Geburt und dem Stillen. Es geht im weite-
ren Sinne um die Begleitung des Weges einer Frau zur Mutter und einer
Partnerschaft in die neue Familie. Man kann es auch so sehen, dass eine
gemeinsame ,Uberzelle" gebildet wird, die neun Monate bebriitet wird und
in die ,Familienzelle* iibergeht. Dann wird deutlich, warum von diesem
biologischen Prozess aus gesehen die Kalium-Salze im Vordergrund stehen,
um Stérungen dieser Entwicklung iiberwinden zu helfen.

Trotz hoher Scheidungsraten, Alleinerziehenden, Homosexualitdt und
alternativen Wohngemeinschaften ist die heterosexuelle Zweierbeziehung
und klassische Familienbildung mit iiber 60 Prozent aller Lebensformen
das bedeutendste Lebensmodell unserer Gesellschaft. Diese Gruppe macht
kein Aufhebens um ihre Verfassung, fiigt sich still in den wie vorgezeichne-
ten Lebensweg und iibernimmt ihre Aufgaben wie selbstverstdndlich. Die
Bestimmung scheint wie in einem Plan festgelegt zu sein. Diese Grundbe-
dingung ist fiir die Kali-Salze charakteristisch. Uber das ,Normalste* der
Welt braucht man nicht reden, da hat es keine Probleme zu geben oder diese
miissen ochne ,wenn“ und ,aber" gelost werden. Wenn dann doch Stérungen
auftreten, dann werden wir auf die Symptome angewiesen sein und wenig
tiber die Hintergriinde erfahren, denn die personlichen Angelegenheiten
werden ausgeklammert, haben die Behandler nicht zu interessieren, wollen
sie nicht und sind fiir sie auch nicht zu verdndern! Und es ist ihnen nicht
bewusst und auch nicht zu unterstellen, dass ihre Erkrankung mit ihrem
Lebensweg oder Lebensplan direkt im Zusammenhang stehe. In der Regel
fehlen den Kali-Patienten die Einsichten und damit auch die Ideen, was zu
dndern wiire. Die Behandlung habe ich hidufig als unvollstindig empfunden,
wenn streng homaéopathisch das dhnlichste Mittel aufgrund der berichteten
und beobachteten Symptome verordnet wurde und mit den Besserungen
der ,Boden* der Krankheit, das eigentliche Konfliktfeld unangetastet, un-
reflektiert und unverindert blieb. Mit dem Verstindnis der Kali-Salze und

L
ay

Die Kalium-5alze

© Narayana Verlag, Blumenplatz 2, D-79400 Kandern, www.narayana-verlag.de



mit dem Wissen ihrer Lebenshintergriinde, ihrer Niite wird der Einblick fiir
dieVerordner tiefer, die Wah! dieser Arzneien wahrscheinlicher und damit
die Hilfc wmfassender,

Zum Beispiel stillt eine Kali-p-Mutter ihr Kind, bis sie vor Schwéche umf#lit.
Sic dndert aber nichts, weil sie nicht weil}, was sie denn indern soll und fallt
eher haufiger um, wird durch diesc oder jene Mafnahme wieder aufgerich-
tet, bis sie Kali-p bekommt. Dann erst erkennt sie, welchem Irrsinn sie mit
ihrer, Alles-geben”-Mentalitit aufgesessen ist, was filr ein Programm in ihr
abldufe. Alle verbalen Interventionen waren vorher fruchtlos, aher endlich
handelt sie und sorgt mehr fiir sich, so dass alle zufriedener werden und
sich Gesundheir einstellt.

Es ist hiufig auch den Behandlern nicht klar, was bei Erkrankungen, fiir die
ein Kali-Salz notwcendig ist, in dem Patienten falsch liuft. Die Betroffenen
teilen sich nicht mit, weil sie selber nicht wissen, in sich nichts Abnorma-
les erkennen und mit Vorliebe den bohrenden Fragen ausweichen mit der
Antwort ..., bei mir ist alles normal®.

Vereinfacht ausgedriickt finden wir bei den Nat-Patienten die gestarte,
hiufig getrennte Familie mit der Suche nach der perfekten Licbe, hei den
Cale die arbeitsame heile Welt, die zu verlassen man sich kaum traut, bei
Magn das Leben zwischen hell und dunkel, vom Gliick bis zum verhinderten
Gliick. Bei Kali-Patienten geht es um die Aufrechterhaltung der Norm, hicr
drinnen in der Familie und dort draufien die Welt, jeder ist wie ein Rad in
dicsem Getriebe, ,Das ist nun mal so”!

Auf diesen ,.Boden” wachsen die Krankheiten, die vorziiglich in Schwan-
gerschaft und danach korvigiert werden kénnen. Homoopathie nutzt die
Selbstheilung, ist Hilfe zur Sclbsthilfe, zur Selbsterkenntnis, hilft den eigencn
Weg 7u finden, authentisch zu werden. Damit sind persénlicher Fortschrite
und langfristig gesundheitliche Stabilitit verbunden.

Kali-Persénlichkeiten sind von den fiinf Kationen des Lebens - Natrium,
Magnesium, Kalium, Kalzium und Ammonium - dic am schwierigsten zu
erkennenden, da diese Patienten in der Bekanntgabe ihrer Innenwelt zuriick-
haltend und wie , eingesperrt” sind, wie das Element selbst. Es sollen [deen
von Kali-Verbindungen vorliegen, bevor man in eine Anamnese einsteigt,
urn bei Bedarfzu erkennen, und gezielt zu vererdnen. Man kann Kalium das
Ion der Lebensentstehung wie auch der Familie nennen. Wegen der wieder-
kehrend zu erkennenden und bereits bei Kalium (siehe Seite 35) beschrie-
benen intensivierten Pflichi- und Moralvorstellungen bei allen Kaliums sind
hiiufige Anwendungen bei Stérungen der Lebensentstehung (speziell durch
Abortneigung gestiirte Schwangerschaft), bei Uberforderungen (speziell
Stillzeit), bei Versuchen des Verlassens der Familie (speziell Pubertir), bei
intrafamilidren Konflikten (speziell durch Erziehungsmafnahmen: ich liebe
dich, aber ich muss dich jetzt bestrafen und bése sein), bei Bedrohung der
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Familie (durch Krankheit, Existenznot, Kinder auf Abwegen) und beim zu
crduldenden Aufbrechen der Familie (speziell Wechseljahre) aufgezeigt.

Fiir die Entstehung des tierischen Lebens im Urmeer war die Schaffung einer
Zelle notwendig, um Natrium nach auflen zu schaffen und Kalium innen zu
konzenteieren. So ist jede tierische Lebensentstehung eine besondere Kalium-
verdichtungsthernatik. Die Fruchtblase ist der kaliumreichste geschlossene,
zelldhnliche Raum im Menschen. Kalium mit seinen Verbindungen sind die
wichtigsten mineralischen Arzneien der Schwangerschaft-, Geburts- und
Wochenbettstorutigen und somit auch der Hebamimen und Geburtshelfer. Ka-
lium-Salze halten die innere Spannung, den intrazelluldren osmotischen Druck
aufrecht, um Leben zu garantieren. Mit angespannter Selbstkontrolle behiilt
auch die Kali-Frau ihre wichtigsten Angelegenheiten bei und fiir sich. Sie mag
sich nicht iffnen, nicht beriihren lassen und verschweigt, was sie bedriickt.
Kali-Arzneien beschreiben den inncren Schmerz, der entsteht, wenn Zellen
zerstiirt werden, Zellwinde zusammenbrechen und das austretende Kalium
die sensiblen Schmerznervenfasern erregt. Das zu verhindern mag der Grund
fiir die angestrengte Selbstkontrolle sein, die wir bei allen Kalis finden.

Die schmerzenden Themen der Kali-Patienten sind verborgene, verhcim-
lichte Sorgen und Note mit der Familie, mit der Lebensentwicklung, mit dem
Kinderbekommen, -groRziehen und -wieder-gehen-lassen. Die Lchensein-
stellung ist positiv. Die Aufgaben in der Familie werden umsichtig, versor-
gend und in Routine erfiilit. Doch den Schmerz kiinnen sie niemandem
beschreiben, kdnnnen diesen nicht 16sen und werden immer verzweifelter.
Die Erkrankungen schreiten fort: Aus eincm Schnupfen wird eine dauerhatte
Nebenhihlenentziindung, aus cinem Hexenschuss ein Bandscheibenvorfall
und aus einer Schwiche eine Depression, ohne dass sie inneres Leid, innere
Spannung preisgeben, Niemand versteht ihre Hintergriinde, sie kann nicht
und daher will sie sich auch nicht éiffnen, bis der ,Dammbruch” gegen ihren
Willen erfolgt (2.B. der Blasensprung, der Kollaps, die Unbeweglichkeit oder
die Bettligerigkeit)!

Eine hidufige Beobachtung ist die Vorliebe der Kalis filr den Garten, fir
die Pflanzen und dercn Pflege. Beete werden angelegt, in Form gebracht,
begrenzt und durch Wege getrennt. Zwischen Nutzkraut und Unkraut wird
unterschieden. Gemiise wird angebaut und Raum [ Blihendes geschaffen.
Bei der Anamnese suchen wir persénliche Besonderheiten und dann auch
die nach der Lieblingspflanze. Wicderholt berichtete Kali-c von der Licbe
fitr die Rose. In européischen Kulturen und auch inn anderen sprechen Rosen
start Worte zu besonderen familidren Anlissen: als Badezusatz zur Geburt,
in rotzur Liebe, in gelb zur Hochzeit und in weild zum Tod. Mit dem Garten
und seiner Vergénglichkeit decke sich Jahr fiir Jahr inhaltlich die Pflege der
Familie, Die investierte Kraft in die Gartenarbeit kann in ihremWert nur von
denen nachvollzogen werden, die sich Tag um Tag in guten wie in schlechten
Zeiten fiir ihre Familienangehorigen einsetzen und verschleien.

Die Kalium-Salze

© Narayana Verlag, Blumenplatz 2, D-79400 Kandern, www.narayana-verlag.de




I 116. Kalium arsenicosum
Kaliumarsenit, KAsQ,

In der Fowler- Lésung, oft Ursache von Vergiftungen: verstirkte Hornbildung,
Nieren- und Herzschiden.

W Erscheinungsbild

Homaopathisch gut bekanntist das Arzneibild von Ars mit der Trockenheit,
der Kélte, der Rechtsseitenbeziehung, der Schwiche und der Erschipfung,
mit dem Erwachen (1.00 — 2,00 Uhr, der Ruhelosigkeit, der Angst vor dem
Tod und dem die Angst vermeidenden, zwanghaften und perfekte Sicherheit
suchenden Charakter.

Daskommt zu dem Kali-Salz mit dem Wachstum- und Familienthema, dem
verschlossenen, selbst kontrollierenden, hiufig verzweifelten und Adngstli-
chen Gemlit, mit der Angst, dass den Familienmitgliedern etwas Gefihr-
liches zustoRe oder sie gar selbst als Erndhrer ausfalle, dem unfreiwilligen
ruckartigen Durchzucken und Erwachen wie im Schreck besonders abends
im Bert, wenn beim Einschtafen die Selbstkontrolle losgelassen wird.

Kali-ar ist eine iiherwiegend syphilitische Arznei, eine der dngstlichsten,
dic wir kennen. Es fiihrt die Angst vor bosartigen Krankheiten, vor Krebs
oder vor dem Herzinfarkt als Bedrohung fiir die Familic und fiir sich selbst.
Sie versteht sich selbst als das Riickgrat der Familie. Diese Angst ist tief in
ihr verschlossen und zeigt sich in Panikattacken. Der mit verzweifelnder
Phantasie innerlich ausgemalte Bedrohungszustand (,,Was ist dann mit
der Familie, wer versorgt dann die Kinder und den Partner?“) driickt sich in
kérperlichen Krisen aus mit Asthmaanfillen (< 2.00 - 3.00 Uhr}, Herzkreis-
laufstérungen mit innerem Zittern, juckende Fkzeme, Psoriasisausbriiche
{< nachts, bei Kilte und wenn warm gewordcn), it Bauchauftreibungen
und Villegefiihl nachts, mit einem aus dem Magen aufsteigenden Klum-
pengefiihl in der Kehle. Das Alleinsein und die Nachl sind héchst bedrohlich
und verschlechtern immer.

Ihr Blick ist unruhig und fragend, sie misstraut beruhigendem Zuspruch,
kann sich mit Kempromissen nicht beruhigen lassen, ist verzweifelt und
kann suizidal werden. Nachts ist sie ruhclos, nervis, dngstlich und sehr
gerfiuschempfindlich. Todesgedanken kreisen in ihrem Kopf und lasscen sie
weinen, fiir die Umgebung scheinbar grundlos.

Auffillig sind ihre Frostigkeit mit Wirmeverlangen, dass sie es nur im Som-
merwarm hat, ihre Abneigung gegen Berithrung, ihre Unterlidschwellungen,
die wund machenden Absonderungen und die destruktiven Organverin-
derungen.
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Zentral: die Not, das L.eben angesichts der Angst vor den tiédlichen Bedro-
hungen weiter unauffillig zu gestalten

W Leitsymptome

- nach Mitternacht Panikanfille, Asthma bronchiale (2.00 - 3.00 Uhr),
Schweiflausbriiche, Durchfille, Juckkrisen von Ekzemen oder Psoriasis

- brennende Schmerzen

- VergréRerungsgefiihl (Kopf, Zunge)

— Sekrete gelb, blutig, dick, iibel riechend, wund machend

— fleckfdrmige, runde, juckende und krustige Hautausschldge bei Milch-
schorf, Neurodermitis und Psoriasis

- schlift mit einer Hand auf dem Herzen

- hervortretende Augépfcl, verschwollene Augenumgebung, Schwellungen
der Unterlider

- uberempfindlich fiir Gerdusche, besonders von Stimmen, und fiir Beriih-
rung, danach zittern, erschwerte Konzentration

— Eifersucht mit depressiver Stimmung, misstraut den engsten Freunden

- Angst uim die Gesundheit, um die Familie

- Furcht vor schwerer Herzkrankheit, vor Hirnschlag, Krebs und Tod

- Zittern und Panikanfille, eine vom Magen aufsteigende Kugel drohe sie
zu ersticken, gebessert durch wiederholtes lautes AufstoRen

- Wahnideen von schrecklichen Bildern und Phantasiegebilden, sieht Tote,
der Kopf sei vergroflert

B Originalsymptome

Gemiit:

— schimpft; ist miirvisch; zuriickgezogen; streitsiichtig und unzufrieder;
eifersiichtig; gleichgiiltig gegen alles, antwortet kaum auf Fragen, die an
sie gerichtet werden, oder beantworter sie im verdrieflichen Tonfall; die
Augen wirken starr, das Gesicht sieht erschreckt und dngstlich aus; < jeden
dritten Tug (C. Hering)

B Modalititen

< 0.00 - 3,00 Uhr, Kdlte, Zugluft, in den kalten Raum eintrcten, kalte Fiile,
Weiterwechsel

< Beriihrung, Larm, Sitzen, Stehen, Entkleiden

> Bewegung, Ablenkung, Reden, Gesellschaft, Unterstiitzung, Kontrolle
bewahren

> heie Anwendungen, links Liegen
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B Nahrung

- Verlangen: heife Getrinke

- Abneigung: Fleisch, Fett

< Milch {Diarrhoe), kalte Getrinke (Zahnschmerzen, wenn iiberhitzt)
> heife Getriinke (Kopfschmerzen)

H Anwendung

Geeignet flir destruktive Krankheiten, denen eine lange Phase von Krebs-
angst und Panikanféllen vorausgegangen sind, Allergie-, Autoimmunkrank-
heiten, drohender Herzinfarkt.

Die Patientin misstraut den Therapeuten, mochte alles ganz genau erklirt
bekommen. Kali-ar ist eine moderne Arznei, da einerseits das Verlangen
nach Riickzug und Entspannung in der Famili¢c intensiv ist (Kali), aber
andererseits durch Medizin und Medien stets vor so vielen mdéglichen und
vorausschauend zu beachtenden Gefahren gewarnt wird (Ars).

Gynikologie:

- wund machendcr, gelber, blutiger und iibet riechender Austhiss

- Vulvitis juckend und brennend

suspekle Wucherungen auf der Portio, Dysplasien, HPV-Infektionen

Psoriasis im Schambereich

erscheint zuverlissig zu jeder Vorsorgeuntersuchung

suspekte Verdnderungen, drohende Malignitit

- Beschwerden und Schwiiche nach Chemotherapie

- praemenstruelles Brustspannen

- Endometriose

- klimakterische Schlafsttérungen, erwacht 0.00 Uhr mit Schweillausbrii-
chen, Hevzrhythmussidrungen und Angst

Schwangerschaft:

- extremne Angst um die Gesundheit, Furcht vor Schiden, vor Tod

- Zwiespalt zwischen beginnender Mutterschaft und medizintechnischen
Abldarungen

- Zystitis, Nierenprobleme, Proteinurie, Blut im Urin

Geburt:

- vorzeitiger Blasensprung

- Missverhidltnis, inneres Zittern, Angst und Erschépfung

Wochenbett:

- grundloses Weinen, launisch, misstraut allen

- traurig wenn allein, Verlangen nach Familie und nach ihrem Zuhause

- im Zwiespalt zwischen dem Bediirfnis loszulassen, zu entspannen und
den potenziellen zu kontrollierenden Gefahren fiir das Kind
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— bhenimni sich wie eine Verrtickre
~ plotzlicher Impuls zu tHten

Stillen:

- Rundherde auf der Brust, die zunichst als Rétung beginnen, dann schup-
pen, jucken, néssen und schliellich Krusten bilden

- Riickgang des Milchflusses durch Angste

Sdugling:

- Abneigung gegen Beriihrung

- trocken, mager, schwichlich, Rundherdekzeme, Risse in den Beugen
- eitrig blutiger Ohrfluss

- Asthma bronchiale nach Mitternacht

Wo noch:

— Morbus Addison

- Maligne Hautflecken

— Krebs nach Chemotherapie

62 Die Kalium-Salze

© Narayana Verlag, Blumenplatz 2, D-79400 Kandern, www.narayana-verlag.de




Friedrich P. Graf

Die Salze des Lebens
Homdoopathie fir Hebammen und
Geburtshelfer - Teil 7

Homdopathie

110 Seiten, kart.
- erschienen 2005

Die Salze

R ) bestellen

Mehr Homdopathie Blcher auf www.narayana-verlag.de



http://www.narayana-verlag.de/Die-Salze-des-Lebens/Friedrich-P-Graf/b1988/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/Die-Salze-des-Lebens/Friedrich-P-Graf/b1988/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/Die-Salze-des-Lebens/Friedrich-P-Graf/b1988/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/index.php/action/buy_now/books_id/1988/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/index.php/action/buy_now/books_id/1988/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de

