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Einleitung

»Sowie jede Krankheit der Natur entspringt, ist auch
die Heilung immer ein Werk der Natur, die Kunst ist
nur ihr Gehilfe und heilt nur durch sie.«

C. W. Hufeland (Enchiridion medicum oder Anleitung
zur medizinischen Praxis 1837)

Wir besitzen eine innere Heilkraft, die standigatur
ein unermudliches Bestreben nach Gesundheit ringt.
Ohne diese Naturkraft wéren Leben und Gesundheit
gar nicht moglich. Wir erfahren es jeden Tag, dess
ohne Hilfe Krankheiten ausheilen. Wunden schliel3en
sich wieder, der Hexenschuss, der uns Wochen geplag
hat, verschwindet Uber Nacht, das Fieber sinkizjodtit
nach einem starken Schweilausbruch, die Verstau-
chung, die ich mir beim Sport zugezogen habe, spire
ich nicht mehr. Kein Mensch zweifelt an diesem
wunderbaren Werk der inneren Natur. Jeder Arzt weil3
auch genau, dass nicht er es ist, der Krankheiét) h
sondern unsere innere Natur. Es gilt nur die
Bedingungen zu schaffen, dass die Heilkraft ungehin
dert ihr Werk vollenden kann»Natura sanat,
medicum curat morbus.Bie Natur heilt, der Arzt
pflegt, schreibt Hufeland. Da also jeder
Heilungsprozess durch die innere Natur bewirkt wird
gilt es, so wenig wie moglich stérend einzugreifen.
Wir  soliten immer bedenken, dass jedes
Krankheitszeichen immer ein Zeichen des Ringens der
inneren Natur um Gesundheit ist.

In diesem Sinne sind Fieber, Schnupfen,
Verletzungen und Schmerzen gar keine Krankheiten,
solange die innere Naturkraft die Heilung bewirkt.
Nein, es spricht flr eine starke Gesundheit, wenn
unsere innere Natur solche Stérungen abheilt. Oft
braucht der Kdorper eine Krankheit, um wieder ganz
gesund zu werden. Es ist ahnlich, wie mit den
Problemen im Alltag, die erst durch einen richtigen
Streit wieder ausgeraumt werden.

Ich bin Uberzeugt, dass die meisten Krankheiten von
ganz alleine ausheilen wirden (auch ohne Therapie),
wenn wir dem
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Korper die nétige Heilungszeit zugestehen wirddrerAvir leben in einer Zeit, in der fur Gesundlstiisungen kein
Platz ist. Es sind lastige Ubel, die keiner wildér weil? es von sich selbst, dass eine Krankheier zum ungiinstigsten
Zeitpunkt kommt. Jedoch sollten wir immer bedenlaass Schmerzen, Fieber und Ausschlége ... Saesi&orpers
sind, dass etwas nicht in Ordnung ist. Wir misserbsachten und dirfen sie nicht betdauben und dwiteken. Sie
sollen uns zeigen, auf welche Art und Weise wir id@eren Natur helfen konnen. »&e jede Gesundheit ist auch
die Krankheit immer Ausdruck unserer inneren Nat@. W. Hufeland

Wie schnell greifen wir aber zu »unterdrickendentteVh! Niemand will
lange »krank« sein, denn die Arbeit in der Firnfa seGerade jetzt muss ich krank werden!«, so sagenns. Aber
den idealen Zeitpunkt fir eine Erkrankung gibt ehith Wer nimmt sich schon zwei Wochen Zeit undhileei einem
Fieberschub oder bei Schmerzen zu Hause? Es ligtinfacher, ein fiebersenkendes oder betdubendtts! bl neh-
men und zu glauben, man ware gesund. Wir hindeen débei die Heilkraft bei ihrer Tatigkeit.

Dr. W. H. SchiRler schreibt in seinem Bichlein sEabgekirzte Therapie« dazDieses Handeln ist naturwidrig.
Der Umstand, dass trotz einer naturwidrigen Behandlviele Personen mit heiler Haut davonkommen gistwdass
viel dazugehort, einen kranken Menschen kunstgerwgolzubringen.dJnsere innere Natur ist so genial, dass sie e
meist trotz solcher Behandlungen immer wieder $thdie Gesundheit herzustellen. Allzu oft sollteir die Natur
nicht herausfordern, sonst kann es sein, dassai&iért. Und dann wundern wir uns, wenn die Heifkistreikt! Ja
oft argern wir uns dartber. Die Schmerzen versalvinnicht mehr oder kommen immer wieder zuriick, nsan
standig mide, eine Wunde will nicht abheilen usstztlwird therapeutische Hilfe noétig.
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Einleitung

Dr. SchiRlers Biochemie (Lebens-Chemie) ist eingigarti-
ge Therapie, um die Heilkraft auf natirliche Artumierstit-
zen und zu starken. Er schreibbDas biochemische Heilver-
fahren liefert dem Heilbestreben der Natur die atrdifenden
Stellen fehlenden natirlichen Mittel: die anorgahsn Salze
(die Mineralsalze).«

Die Lebenskraft und Heilkraft braucht die Minerafé&, um
die Gesundheit zu erhalten und Krankheiten zu Uineten.
Fehlen am Krankheitsort die notwendigen nattirlickmeral-
salze, ist die Heilung blockiert. Durch das Zufiihder man-
gelnden Salze in verdinnter (siehe Verdiinnung) Hoanm
die innere Natur die Gesundheit wieder herstellen.

Dr. Schif3ler schreibt: »freinem biochemischen Heilverfahren
kommen nur 11 Mittel zur Anwendung, und zwar sptiibelen
im Blute und in den Geweben des menschlichen Grgasi
enthaltenen unorganischen Stoffen homogen sindedmiBlute
und in den Geweben vertretenen anorganischen Gooffeyen
zur Heilung aller Krankheiten, welche tberhauptiaisind.«
Die 11 Mineralsalze, mit denen Dr. Schif3ler in esemedi-
zinischen Praxis gearbeitet hat, lauten:
 Calcium fluoratum; Calcium phosphoricum; Ferruimog-
phoricum; Kalium chloratum; Kalium phosphoricum; likien
sulfuricum, Magnesium phosphoricum, Natrium chlonat
Natrium phosphoricum, Natrium sulfuricum und Sikce

Wenn man die elf SchiiBler-Salze anwendet, gibtiedMdg-

lichkeit, die Wirkungen der Heilmittel auswendig rnen
und die Salze auf diese Art anzuwenden. Die bioébehe
Therapie »so« anzuwenden hat mir nie gereichtwialie mei-

ne Arbeit mit den Schifiler-Salzen immer verstehaoh ha-
be dafiir stets ein System gesucht. Immer wied#testeh mir

die Frage: »Wie arbeitet die Naturkraft, wie arbediese ein-
zigartige, wunderbare Heilkraft?« In der Betrachtuter Na-
tur fand ich die Erklarung. Das rhythmische Spieischen
den zwei grol3en Naturkraften, Warme-Kalte, Sommentv,

Tag-Nacht, Aktivitat-Ruhe ist der Motor der Leberagkund
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11die Grundlage fur Gesundheit, Krankheit und HejluDie chinesische Medizin beschreibt dies als-Yamg-
Rhythmus und arbeitet seit iber 5000 Jahren msedidlaturrhythmen.

Es war auf einmal so, als wiirde ich das Wesen digelMerstehen. Ich habe begonnen, die elf Mt Biochemie mit
der chinesischen Therapie und den Naturrhythmevergleichen und in der Praxis nach den neuen Gspighkten
anzuwenden. Dadurch wurde die Unterscheidung d&elMiuf einmal oft viel einfacher und die Erfolgech besser.
Heute kann ich mir die Arbeit mit den Salzen ohie Rhilosophie der Naturrhythmen und der chinegisdfiedizin
nicht mehr vorstellen.

Das Buch ist das Ergebnis aus meiner 20-jahriggahimg mit Dr. Schi3lers Biochemie und der chisesen
Medizin. Ich mdchte dieses Wissen allen weitergeltde daran interessiert sind, mit den Kraften Netur zu
handeln und die Natur der 11 Schi3ler-Salze bessegrstehen.

Dieser Leitfaden soll nicht die Sichtweise Schiflerverandern. Er soll Gesundheit, Krankheit und Heiing
veranschaulichen, die Therapie in ein neues Lichteallen und sie verstandlicher fur die Praxis machenAlle Regeln
der klassischen Biochemie bleiben bestehen.

»Die Natur wird nie dem Menschen folgen, sonderiMisch hat die Gesetze der Natur zu befolgen.«
DIOSKURIDES

Brixen, im Dezember 200Josef Holzer
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