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Vorwort

Dieses Buch hétte nicht entstehen kdnnen, wenn uns nicht in entschei-
denden Momenten des Lebens Menschen begegnet wéren, die uns auf
unserem Weg nach innen Impulse gaben. Manche von ihnen |eben heute
nicht mehr, doch ihre Inspiration ist gegenwartig und befllgelt uns bei
unserer Arbeit. Andere sind auch heute noch unsere Wegbegleiter, die uns
mit Humor und gesunder Kritik dazu verhelfen, die Erfahrungen mit
Sensitivitét auf eine solide Basis zu stellen. Wir danken Margaret Pearson,
Mary Duffy, Chris Batchelor und Ray Williamson fur ihre jahrelange
Betreuung auf dem Gebiet der Psychic Studies, die einst am Arthur Find-
lay College for Psychic Sudies begann und sich privat immer noch fort-
setzt. Die Autorin dankt den beiden verstorbenen Zenmeistern Brigitte
D' Ortschy Koun-An-Roshi und Yamada Koun-Roshi fir alle Unter-
weisungen auf dem Gebiet des Atems, der Meditation, der feinstofflichen
Energetik und der BewulRtseinsschulung. Innigster Dank gilt auch dem
Vertreter der nepalesischen Schule des Tantra, Trayaloka Rana, und sei-
nem ceylonesischen Yogaschiler, Stanley Perera, die wahrend zweier
Forschungsreisen nach Indien wichtige praktische Einblicke in das Ver-
haltnis von Koérperhaltung (Asana), Atemkontrolle und Visualisierung
vermittelten und sich zu ihren Lebzeiten durch Humor und einen &ulZerst
kritischen Verstand auszeichneten, der es erleichterte, die Phanomene
feinstofflicher Energetik und sensitiver Fahigkeiten sachlich und prak-
tisch zu betrachten.

Zur Schreibweise indischer Termini

Entgegen der Gepflogenheit, indische Termini nach der englischen
Umschrift zu Ubertragen, folgen wir in diesem Text den Vorgaben der
internationalen Umschrift in der Orientalistik, die durch deutsche Indo-
logen festgelegt wurde und die entsprechend dem Sanskrit zwischen aspi-
rierten und unaspirierten Konsonanten (das heif3t mit oder ohne h-Laut)
unterscheidet. Das betrifft insbesondere die Schreibweise von Cakra
(statt Chakra), das im Sanskrit unaspiriert geschrieben wird. Ferner set-
zen wir die diakritischen Zeichen (die die Aussprache anzeigen) in der
Umschrift ein.
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