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Der Apfel - Im Venusgarten
Malus sylvestris (L.) MILL . (Holzapfel),Malus x domestica BORKH. (Gartenapfel),
Rosaceae

Der Apfel war und ist das beliebteste Obst in ums&timazone und unserer Kul-
tur. In manchen landlichen Gegenden finden sichhret jedem Gehoft Streu-
obstwiesen, und Apfelbdume sdumen die Landstrafmer. auch in der Stadt ist
der Apfel allgegenwartig: in jedem Supermarkt, @tejm Obststand kann man ihn
kaufen. Knackige, makellose, runde Apfel begegnes auch oft in Zeitschriften

und Fernsehspots, in der Werbung fur Drogeriednike Zahnpasta und Parfum.
Der Apfel wird in zahlreichen Gerichten in der Kiégctierwendet, zum Fleisch,
zum Gemduse, als Kompott oder Geback, er ist piidiZwischenmahilzeit und

Reiseproviant. Unsere Gromutter und die alten Meilkundler schéatzten den
Apfel auch sehr als »Hausmittel« und Heilmitteld uatséachlich hat uns der Apfel
viel Heilsames zu bieten.

Bluhende Apfelbdume
schmiicken den Wegesrand.
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Apfel-Geschichte

Unsere heutigen Apfelsorten sind durch Zichtunges edner vorderasiatischen
Wildform (Malus sieversit) entstanden. Aber auch in unseren Breiten gibt renei
wilden Apfelbaum, den sogenannten Holzapfel. Sdtnéchte sind klein, das
Fruchtfleisch ist hart und schmeckt sehr sauer ausdmmenziehend. Der Baum
selbst ahnelt unseren heutigen KulturapfelbAumeéremem bedeutenden Unter-
schied: Die Zweige tragen zahlreiche Dornen, dewugewandelten Kurztrieben
gebildet werden. Der wilde Holzapfel ist in unsdrandschaft, in unseren Hecken
und lichten Waldern leider sehr selten geworderhgmahe ausgestorben. Man-
che Forster pflanzen ihn noch als Wildasung, undeim Gartnereien wird er noch
immer als Grundlage fur die veredelten Apfelsonerwendet, aber die Wildnis
fur den wilden Apfelbaum gibt es nicht mehr.

Schon unsere Vorfahren in der jingeren Steinzéiehadie Holzapfel ge-
nutzt. Bei Ausgrabungen neolithischer und bronzkazeeér Pfahlbauten in Skan-
dinavien, Deutschland, der Schweiz und Oberitaléard man Apfel, die in zwei
oder drei Teile gespalten waren und die man verchutlir den Winterbedarf ge-
trocknet hatte (SIEG 1939: 40). Neben SchlehenhBckern, Eicheln und Ha-
selniissen gehorte der Holzapfel zu den Baumfrigclaienunseren Vorfahren zur
Verfligung standenAGREMONT 1907-1910/1: 60). Holzapfel und Haselniisse
gehorten aufgrund ihrer guten Lagerfahigkeit und decht angenehmen Ge-
schmacks sicher zu den besonders beliebten unddawnén der Natur empfange-
nen Gaben. Sie sicherten in der kalten, dunklenamitehrungsreichen Winter-
zeit das Uberleben. Vermutlich spielen sie aus ediesGrund bis heute im
Weihnachtsbrauchtum eine wichtige Rolle. Apfel Wiisse in der Weihnachtszeit
zu verschenken, ist eine sehr alte Tradition, diglitbarkeit und Lebenskraft zu
achten und die Geschenke der Natur zu teilen.

Schon die Griechen und Rdmer sollen verschiederfelggrten gezichtet
haben, die sie dann in Europa verbreitetenChpitulare Karls des Grol3en wird
bereits eine groRe Anzahl von Apfelsorten genamGREMONT 1907-1910/1: 60).
Wahrend es friiher mehrere hundert, vielleicht sadp@r tausend Apfelsorten ge-
geben hat, sind heute im Gartenfachhandel nur ei@vaig Sorten zum Anbau er-
héltlich. In den Obstregalen der Supermarkte schfudie Auswahl auf finf bis
sechs »globale« Apfelsorten, die weltweit angehsgt gehandelt werden. Viele
alte regionale Sorten gehen uns heute aus Desagrelnkenntnis und mangeln-
der Pflege unwiederbringlich verloren. Damit vessittden auch wertvolle Eigen-
schaften aus dem verfugbaren Genpool, wie zum Béidje Widerstandsfahigkeit
gegen Schadlinge und die Anpassung an das jewdligea einer Region. Pomo
logen-Vereine auf deutscher und européischer Ebetzen sich dankenswerter-
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Streuobstwiese mit bliihenden Apfelbaumen.

weise fur den Erhalt der Sortenvielfalt ein uncegén ihre Kenntnis tber die Be-
stimmung der alten Sorten von Apfeln, Birnen undsher’

Freude und Lust

Der schéne runde Apfel wurde offenbar seit jehdrden weiblichen Rundungen
gleichgesetzt. Er gilt als weiblich und ist Begteivieler weiblicher Gottheiten. Bei
den Griechen war er der Aphrodite geweiht, bei Bémskern und Rémern der
Venus, bei den Germanen der Freya und Iduna. Zudbtagg soll Karl der Grole
ein Bildnis der Freya zerstort haben, das sie mat Apfeln in der linken Hand
zeigt, hinter ihr waren drei weitere Frauen zu seliede mit einem Apfel in der
Hand AIGREMONT 1907-1910/1: 62).

Die Frucht der Liebesgéttinnen wurde zu unschuldigebesorakeln und
erotischem Liebeszauber genutzt. Die DarreichungseApfels galt allgemein als
Liebeserklarung mit der Bitte um Gegenliebe. Mihean praparierten Apfel
konnte eine Frau den Mann, den sie zum Geliebteshete, verzaubern. Sie be-
haftete den Apfel mit ihren Kdrperflissigkeiten uihdem Geruch, indem sie ihn

23 Pomologie ist die Lehre von den Obstarten unst$isten, Pomona ist die rémische Goéttin der reiéen
Fruchte (vgl. zum Beispiel http://www.pomologeneierde, abgerufen am 24.01.2010).
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eine Zeitlang unter der Achsel trug oder des Naghitischen ihre Scham legte.
Eine recht unfaire Art des Liebeszaubers war es Agifelkerne zu vermahlen und
mit Menstruationsblut vermischt dem Mann in die iSpezu mengenA(GREMONT
1907-1910/1: 66). So weit verbreitet muss die mindApfel verbundene Art der
Liebesanbahnung gewesen sein, dass man Uber eichkt§ddas noch nichts von
der geschlechtlichen Liebe wusste, sagte: »Si@éstApfels Kunde nit«A(GRE-
MONT 1907-1910/1: 68). Ein junges, unschuldiges Madahesste sich wohl vor-
erst mit dem Apfelorakel begniigen: Wenn sie vorreWitwe einen Apfel erbit-
ten konnte, diesen in zwei Hélften schnitt, dieeelféilfte a und die andere unter
das Kopfkissen legte, konnte sie im Traum ihrenlmftigen Mann erblicken.
Wenn sie einen Apfel in einem Stiick schélte undatige Schale hinter sich warf,
konnte sie aus dem entstandenen Zeichen sogar a@eeriNdes Zukinftigen erra-
ten (AIGREMONT 1907-1910/1: 67).

Fruchtbarkeit und Unsterblichkeit

Die Apfel der Gottinnen galten als Fruchtbarkeitssger. Darunter verstand man
nicht nur den Kindersegen, sondern die Lebenskdeft Natur schlechthin.
Fruchtbarkeit hie@ Wachsen und Gedeihen, war dasnselixier! Man war sich
der direkten Abhé&ngigkeit von der Fruchtbarkeit Hawustiere, der Pflanzen, der
Erde und der Menschen bewusst, ohne die kein Ulenlendglich gewesen ware.
Alles, was Fruchtbarkeit brachte, wurde verehrt. slenzu fordern, »fitzelte« man
die Frauen und das weibliche Vieh (vgl. Birke odesel) — und sogar auch den Ap-
felbaum AIGREMONT 1907-1910/1: 60).

Der schone runde Apfel erinnert an schéne weibliche Rundungen - stets war er der
Begleiter weiblicher Liebesgdttinnen und galt als Fruchtbarkeitsspender.
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