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Einleitung

Das Buch »Die Botschaften unseres Korpers«, das im Jahr 2005
ebenfalls im Stidwest-Verlag erschienen ist, befasst sich mit den
Zusammenhingen zwischen unseren Organen und unseren
Emotionen und zeigt auf, auf welche Weise sie sich gegenseitig
beeinflussen kénnen.

In diesem neuen Buch méchte ich damit fortfahren, Sie an
meinen Erkenntnissen tiber menschliche, physiologische und
strukturell-morphologische Wechselwirkungen teilhaben zu
lassen, die ich wihrend meiner 40-jihrigen Ausiibung der Os-
teopathie erworben habe. Mein Blick richtet sich dabei vor allem
auf die Gelenke und das Zustandekommen ihrer Schmerzen.

Wenn wir uns bewegen, finden in unserem Korper mecha-
nische Vorginge statt, die wir nicht isoliert voneinander be-
trachten kénnen, denn der Mensch ist ein ganzheitliches Indivi-
duum aus Koérper und Seele. Unsere Emotionen, Organe und
unsere Gelenke stehen nicht isoliert nebeneinander, sondern sie
tauschen miteinander Botschaften aus, und wir miissen lernen,
deren Bedeutung zu verstehen. Es ist wichtig, dass wir uns mit
unseren Schmerzen auseinandersetzen und wissen, wo unsere

Schwachpunkte liegen.
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Das vorliegende Buch soll Thnen dabei helfen, die Botschaf-
ten Threr Gelenke zu verstehen. Welche Bedeutung haben
Gelenkschmerzen? Treten sie zufillig auf? Sind sie Ausdruck
unserer Korperhaltung, unserer inneren Einstellung, unseres
Verhaltens? Was kann man tun, um sie zu vermeiden, und wie
konnen sie behandelt werden?

Zu Beginn meines beruflichen Werdegangs stand die Behand-
lung meiner Patienten im Mittelpunkt meines Interesses. Aber
je mehr Konsultationen ich hatte, je mehr Patienten ich begeg-
nete und je mehr ich tber ihre Beschwerden erfuhr, desto grofler
wurde mein Wunsch, die Vernetzungen zwischen unseren ver-
schiedenen Korpersystemen und zwischen ihnen und unseren
Emotionen zu verstehen.

Sobald man einen Menschen und seine Schmerzen als Ein-
heit begreift, gelingt es besser, ihm Erleichterung zu verschaf-
fen. Man behandelt nicht einfach auf gut Gliick. Jeder Thera-
peut hat den Wunsch, die Geheimnisse des Seins und darin
vielleicht sogar sich selbst zu entdecken! Dabei erweist sich der
Weg, eine Behandlung in ihren psychologischen und philoso-
phischen Zusammenhang zu stellen und zu versuchen, die zu-
grunde liegenden Ursachen eines Schmerzes oder einer Krank-
heit zu entschlisseln, als gerechtfertigt, aber auch als lang, ja als
endlos. Aber ist es nicht wichtig und lohnend, Schritt fiir Schritt
auf diesem Weg voranzukommen?

Wundern Sie sich beim Lesen dieses Buches nicht, Sie werden
hiufig auf Formulierungen stoflen wie beispielsweise: »Ein
Trauma kann zu ... filhren«, »Eine Behandlung kann ... verschaf-
fen.« In der Medizin gibt es kein Erfolgsversprechen. So indivi-
duell jeder Mensch ist, so unterschiedlich konnen die Ergeb-
nisse einer Behandlung sein. Hiufig heif3t es: »Die Medizin ist
keine Wissenschaft, sondern eine Kunst.« Das gilt ganz beson-
ders fiir alle Bereiche der manuellen Medizin. Wichtig ist, ange-
sichts der Beschwerden eines Patienten bescheiden zu bleiben
und sich viele Fragen zu stellen. Das ist ein Zeichen daftr, dass

wir unserem Gegeniiber zuhoren.
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Die vorgestellten Beispiele beziehen sich auf reale Fille. Wir
haben uns bemiiht, im Sinne der Schweigepflicht die Identitit

der Patienten unkenntlich zu machen.

Das Skelett — durch Gelenke beweglich

Der menschliche Korper ist duflerst komplex aufgebaut: eine
subtile Verzahnung von Systemen, die miteinander in direkter
und stindiger Verbindung stehen. Fiir die Verkniipfung aller In-
formationen sorgt das Gehirn, das sie empfingt, verarbeitet und
weiterleitet.

Die Knochen bilden das Skelett, das Geriist unseres Korpers.
Seine Beweglichkeit wird durch die Gelenke gewihrleistet. Sie
sind die Verbindung zwischen zwei oder mehreren Knochen.
Setzt sich der Korper in Bewegung, zieht dies eine Folge von au-
tomatischen Bewegungsabldufen nach sich, die vom Kleinhirn
gesteuert sind und die ohne Gelenke unméglich wiren. Unsere
Gelenke ermoglichen uns ein normales Leben.

Die stindige mechanische Arbeit des Skeletts kann auf
Dauer Beschwerden, Blockaden oder Gelenkschmerzen verursa-
chen, sei es durch eine Verletzung, durch Abnutzung oder auf-
grund anderer Ursachen, die ich in den folgenden Kapiteln aus-
fithren werde.

Beschiftigt man sich mit der Anatomie des menschlichen
Korpers, werden die zahlreichen Haltungs- und Positionsinde-
rungen deutlich, die das Lebewesen Mensch im Laufe seiner
Evolution durchgemacht hat. Sein heutiges aufrechtes Erschei-
nungsbild ist das Ergebnis einer Entwicklung, die Millionen von
Jahren beansprucht hat. Auch unser Skelett, unsere Muskeln
und Binder haben sich wihrend dieser Entwicklung vom Vier-
zum Zweibeiner langsam verdndert. Hinsichtlich der Evolution
des Menschen sind noch viele Fragen ungeklirt, die anatomi-
schen Anpassungen stellen aber Beweise fiir eine langsame Ver-

inderung dar.

EINLEITUNG
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Nicht nur der Bewegungsapparat musste sich an die Zweifi-
Rigkeit anpassen. Der Mensch musste auch erst einmal sein
Gleichgewicht finden. Man kann sich vorstellen, wie sich die
Vorfahren des Homo sapiens in der Anfangszeit des aufrechten
Gangs bewegt haben miissen! So wie heute jedes Kleinkind,
mussten auch sie das Gehen auf zwei Fiilen erst erlernen.

Um seine Bewegungen zu beherrschen und sich im Gleichge-
wicht zu halten, muss der Mensch seine propriozeptiven Eigen-
schaften nutzen. Diese Sensibilitit fiir die Wahrnehmung der
Korperlage und -bewegung ermoglicht den Informationsaus-
tausch zwischen Muskeln, Gelenken und Gehirn. Im Gehirn ist
eine bestimmte Region, nimlich das Kleinhirn, fir die Koordi-
nation von Bewegung, Haltung und Gleichgewicht zustindig.
Es analysiert die Daten, die ihm vom Hirnstamm und dem Rii-
ckenmark zugesandt werden, und sendet unverziiglich Befehle
zur Ausfihrung der Kérperbewegung.

In dem Buch »Die Botschaften unseres Korpers« werden die
Schwachpunkte unserer inneren Organe thematisiert. Auch un-
ser Skelett, unser Knochengeriist, besitzt Schwachpunkte, die
ihm eine gewisse Instabilitit verleihen und auf die sich Trauma-
ta, natiirliche Abnutzung und die Folge einer schlechten Hal-
tung auswirken. Nicht selten hort man, dass jemand von der be-
sonderen Empfindlichkeit eines bestimmten Gelenks berichtet:
»Ich habe empfindliche Knéchel«, ebenso wie man andere sagen
hort: »Ich habe einen empfindlichen Darm.« Oder auch: »Ich
verletze mich immer an der gleichen Koérperstelle.« Ohne unsere
Gelenke wire unser Skelett ein starres Gebilde, Bewegungen wi-
ren unmdglich.

Deshalb konnen Verletzungen im Bereich der Gelenke oder
Gelenkschmerzen fiir unser tigliches Leben schwerwiegende
Konsequenzen haben. Daran sieht man, wie wichtig die Gelenke
sind, welche die Bewegungen unseres Korpers in Gang setzen.

EINLEITUNG



Das Angeborene und das Erworbene

Der Zustand unserer Knochen und Gelenke hingt sowohl
von angeborenen als auch von erworbenen Faktoren ab. Betrach-
tet man sich Aufnahmen von Kindern im Mutterleib, so wird un-
mittelbar einsichtig, dass Leben nicht erst mit der Geburt be-
ginnt. Mit diesem Wissen geht aber zugleich die Frage einher, wo
die Grenze zwischen Angeborenem und Erworbenem zu ziehen
ist. Ein Beispiel macht das Problem deutlich: Eine Mutter hat
wihrend ihrer Schwangerschaft mit psychischen Problemen zu
kimpfen. Dieser Kampf wirkt sich unweigerlich auf den Fetus
und seine Entwicklung aus. Wo soll man bei diesem Kind, das
bereits wihrend seiner Entwicklung im Uterus Stérungen ausge-
setzt war, die Grenze ziehen zwischen Angeborenem und Erwor-
benem? Wir miissen also definieren, was wir im Folgenden unter

Angeborenem und Erworbenem verstehen wollen.

Das Angeborene

Hierunter fallen all die Stirken und Schwichen, die wir zum

Zeitpunkt unserer Geburt bereits innehaben. In der Medizin

spricht man auch von konnatalen Faktoren.
Hierunter versteht man

= zum einen unser genetisches Erbe. Von unseren Vorfahren
haben wir bestimmte Eigenschaften geerbt. Eine mehr oder
weniger kriftige Konstitution, ein mehr oder weniger ausge-
wogener Korperbau. Diese Eigenschaften werden durch die
Gene bestimmyt, die wir von unseren Eltern und diese von ih-
ren GrofSeltern und so weiter vererbt bekommen haben.

= zum anderen Faktoren, die wihrend der Zeit im Uterus und
wihrend der Geburt Einfluss auf uns genommen haben und
auch noch nach der Geburt unsere korperliche Befindlichkeit
mitbestimmen.

Durch eine ungiinstige Lage des Fetus im Uterus kann ein Teil

seines Korpers, zum Beispiel eine Korperseite, geschwicht sein.

Das oben angesprochene Beispiel ist hier einzuordnen: Psychi-

EINLEITUNG
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sche Belastungen der Mutter konnen sich auf das Kind im Mut-
terleib auswirken, ebenso wie Mangelernihrung. Es konnen sich
moglicherweise eine Skoliose (Seitwirtskriimmung der Wirbel-
sdule) oder eine Kyphose (Rundriicken) und auch O- oder X-Bei-
ne entwickeln.

Das Erworbene

Im Laufe unseres Lebens machen wir bestimmte Erfahrungen

und werden mit einer Umgebung konfrontiert, die Kérper und

Seele prigen. Einfluss auf uns haben unter anderem

= unsere Familie und unser soziales Umfeld: Sie erziehen uns
und bestimmen durch direkte und indirekte Botschaften un-
sere Verhaltensweisen mit;

= unser geografisches und unser kulturelles Umfeld: So erwirbt
jemand, der auf einem Bergbauernhof aufwichst, eine andere
korperliche Konstitution als jemand, der in der Grof3stadt
grof$ wird,;

= unsere individuellen Lebensgewohnheiten, die sich auf unse-
re Befindlichkeit auswirken;

= unser Essverhalten: Unsere Erndhrung beeinflusst das phy-
siologische Gleichgewicht, auch von Knochen, Gelenken,
Biandern und Sehnen;

= unsere sportlichen Aktivititen: Je nachdem, welche Sportart
wir betreiben, und je nachdem, wie intensiv wir sie ausiiben,
werden bestimmte Gelenke stirker beansprucht als andere.
Risikosportarten bergen zudem ein Unfallrisiko. Generell
wirkt sich der Erhalt der kérperlichen Fitness auch im Alltag
auf unsere Konstitution aus;

= unsere Lebenshygiene: Wie gehen wir mit uns und unserem
Korper um? Haben wir geregelte Essenszeiten? Achten wir
auf gentigend Schlaf? Riumen wir uns Zeit fir Mufle und
Entspannung ein? Auf all dies zu achten, bedeutet, Lebens-
hygiene zu betreiben.

Auch Krankheiten und dramatische Erlebnisse stellen Erfah-

rungen dar, die sich unser Korper einprigt. Probleme mit den

EINLEITUNG



inneren Organen konnen sich auf das Gleichgewicht der Gelen-
ke auswirken. Emotionale Schocks und psychische Probleme
machen sich an den Schwachpunkten unseres Kérpers bemerk-
bar. Ein Gelenk kann ein solcher Schwachpunkt sein.

Das, was uns angeboren ist, und das, was wir im Laufe unse-
res Lebens erwerben, beeinflusst unsere Physiognomie. Jeder
Mensch weist neben seinem biografischen Alter, das sich aus
dem Geburtsdatum errechnet, auch ein physiologisches Alter
auf. In ihm werden die prigenden Erfahrungen unseres Lebens,
unsere Lebensgewohnheiten und die Geschichte unserer Ge-
sundheit sichtbar. Nicht selten staunt man iiber korperliche
Unterschiede Gleichaltriger, denn das tatsichliche Lebensalter
kann sich stark vom physiologischen unterscheiden.

Aber auch unsere Verhaltensweisen und unsere Einstellun-
gen werden durch unsere angeborenen und erworbenen Eigen-
schaften mitbestimmt. Es gibt immer wieder Zeiten in unse-
rem Leben, in denen wir uns nicht im Gleichgewicht befinden.
Wir ziehen uns zuriick, lehnen uns auf oder kimpfen im
schlimmsten Fall um unser Leben. Dadurch verindern sich au-
tomatisch auch unsere Verhaltensweisen: Wir sind hyperaktiv
oder reduzieren unsere Aktivititen. Der Wandel unseres Ver-
haltens findet seine Entsprechung in korperlichen Reaktionen.
So sind Gelenkschwichen hiufig die Folge solcher gestorter
Koérperschemata.

Der Zustand der Gelenke wird von der allgemeinen Funk-
tionstiichtigkeit des Korpers mitbestimmt: von seiner Gesamt-
mechanik, seinen Funktionsstérungen, seinen Anpassungsme-
chanismen - man spricht dabei von Kompensation.

Man kann sich leicht vorstellen, dass ein junger Mensch aus
einer Bergbauernfamilie, der ein eifriger Skifahrer ist, ein héhe-
res Risiko hat, sich das Knie zu verrenken, als ein Student in der
Stadt. Ebenso leicht kann man sich vorstellen, dass der Student
in der Stadt, der viel am Computer sitzt, unter Schmerzen der
Halswirbelsiule leidet, da er viele Stunden nach vorn gebeugt
sitzt, den Blick auf den Bildschirm fixiert. Leidet er zusitzlich

EINLEITUNG
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noch unter Stress und ernihrt sich unausgewogen, verstirken

sich die Probleme weiter.

Es gibt keinen Zufall

Das von uns Erworbene hat nichts mit Zufall zu tun. Die Erfah-
rungen, die wir machen, das, was unseren Korper und unsere
Seele im Laufe unseres Lebens prigt, griindet auf eine gut orga-
nisierte Abfolge von Verhaltensmechanismen. Doch sollten wir
darauf achten, nicht fir alles eine systematische Erklirung zu
suchen. Oftmals entgehen uns aus Unwissenheit Dinge, ohne
die aber kein stimmiges Bild entstehen kann.
Jedes traumatische Ereignis ldsst sich als Mangel an Glick
oder als Pech interpretieren. Aber sollten wir nicht eine tiefer ge-
hende Erklirung suchen, die zu einem besseren Verstindnis un-
seres Korpers beitragen kénnte, sodass wir in der Lage sind, bes-
ser fiir sein Gleichgewicht zu sorgen?
= Warum kam es zu diesem dritten Fahrradsturz?
= Warum treten immer wieder Verspannungen in der Muskula-
tur der Halswirbelsiule auf?
= Woher riithrt diese Tendenz, immer wieder auf die Hinde
zu fallen?

= Warum kam es zu dieser Sehnenentziindung?

= Wo liegt die Ursache fiir eine akute deformierende Poly-
arthritis?

Konnte dies nicht

= ein deutlicher Warnhinweis auf mangelnde Wachsamkeit
sein?

= ein Alarmsignal sein, das auf andere Funktionsstérungen
hinweist?

= Unbewusstes iiber familiire oder altiiberlieferte Angste ent-
hiillen?

= den unerfiillten Wunsch ausdriicken, etwas zu verweigern

oder loszulassen?
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= die Folge der Bemiihung sein, beweisen zu wollen, dass man
etwas kann, oder auch nur den Wunsch ausdriicken, auf sich
aufmerksam zu machen?

= der Beweis daftir sein, dass man sich auf einem Irrweg
befindet?

= ein Signal des Korpers sein, mehr auf ihn zu achten, ihm
mehr Ruhe zu génnen?

= ein SOS-Ruf sein, eine letzte Warnung, die dazu zwingt, die
Ernihrung umzustellen oder den Alkoholkonsum zu redu-
zieren, den Lebensstil zu dndern?

Manche Menschen bleiben solchen Ankiindigungen bevorste-

hender Krankheit gegeniiber taub und blind. Hiufig steckt da-

hinter die Furcht vor der Konfrontation mit der Realitit, die

Angst davor, Verhaltensweisen dndern zu miissen. Gelegentlich

ist es aber auch falsch verstandener Mut. In solch einem Fall

sollte man nicht versuchen, diese Person zur Miigung zu zwin-

gen. Sie wird nicht darauf horen. Uberlegen Sie sich die Tragwei-

te Ihrer Worte und schicken Sie diesem Menschen unterschwel-

lige kleine Botschaften. Seien Sie sehr diplomatisch, damit er

das Gefiihl hat, selbst darauf gekommen zu sein.

EINLEITUNG
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Warum unsere Gelenke schmerzen
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Ein Uberblick iiber die Ursachen

von Gelenkschmerzen

Gelenkschmerzen konnen verschiedene Ursachen haben. Ich
werde mich hier auf die wichtigsten konzentrieren und sie kurz

analysieren.

Verletzungen

Es ist unmittelbar einsichtig, dass ein Sturz, ein Unfall, ganz all-
gemein jede korperliche Verletzung Gelenke traumatisieren
kann. Die Schidigungen konnen den Knorpel, die Knochen,
Binder oder Muskeln betreffen und duflern sich je nach ihrer
Stirke als Risse, Prellungen, Odeme, Schwellungen, Blockaden
oder auch Blutungen. Es ist darauf hinzuweisen, dass sich das
Gelenkproblem weit entfernt von der eigentlichen Verletzung
duflern kann. Denn die Krifte eines Zusammenpralls bahnen
sich ihren Weg durch den Korper, bis sie dort gestoppt werden,
wo sich die Verstauchung, die Fraktur oder Organverletzung

dann manifestiert.

WARUM UNSERE GELENKE SCHMERZEN



Rheuma

Rheuma ist kein eigenstindiges Krankheitsbild, sondern ein
Sammelbegriff fur Beschwerden am Stiitz- und Bewegungsap-
parat, mit denen hiufig auch Bewegungseinschrinkungen ver-
bunden sind. Dementsprechend oft hért man Menschen iiber
rheumatische Beschwerden klagen. Natiirlich sind die reifien-
den oder stechenden Schmerzen unserer Gelenke ernst zu neh-
men, aber mit dem Satz: »Das liegt an meinem Rheumal« ist
noch lingst nicht alles gesagt. Es ist ein genauer Blick auf die
Beschwerden notwendig, um die zugrunde liegende Ursache
ausmachen zu kénnen. Arthrose kann zum Beispiel auch vorlie-
gen, ohne dass sie sich in Symptomen duflert. Sie kann sich aber
auch bereits sehr frith bei jungen Menschen duflern.

Schlechte Ernihrungsgewohnheiten

Eine unausgewogene Ernihrung wirke sich indirekt auch auf
unsere Gelenke aus. Alles, was der Organismus nur schwer eli-
minieren kann, verindert nach und nach den Siurespiegel im
Korper. Zudem neigen Abfallprodukte, die vom Organismus
produziert und angehiuft werden, dazu, sich in den Gelenken
oder gelenknahen Weichteilen anzureichern. Betroffen sind vor

allem Gelenkkapsel und Schleimbeutel.

Gelenkkapsel

Sie umgibt als Schutzhiille das Gelenk und sorgt so normaler-
weise fiir einen Unterdruck, eine Art Vakuum. Sie stabilisiert
das Gelenk und erméglicht den Knorpeln durch die Produktion
von Gelenkschmiere eine bessere Gleitfihigkeit. Sie ist sozusa-
gen das Ol fiir unsere Gelenke. Ein Automotor liuft ohne Ol
heif}, die Metallteile verformen sich und kénnen sogar kaputt
gehen. Auch unsere Gelenke wiirden ohne Schmiermittel heif§
werden, anschwellen und versteifen.
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