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Néahrmeditation

Ich mochte mit einer Nédhrmeditation zu Agaricus
beginnen, die wir unseren Patienten mitgeben konnen,
um die Wirkung des homoopathischen Mittels zu unter-
stiitzen. Dazu bitte ich Dich, soweit moglich, Dich
aufrecht hinzusetzen. Versuche einmal, aus Deiner
eigenen Wirbelsdule heraus, aus Deinen Kundalini-
Kriften heraus die Aufrechte beizubehalten. Versuche,
soweit es Dir moglich ist, die Gedanken des Tages aus
Deinem Bewulitsein her auszuatmen, den Geist zu leeren,
zu kldren, bereit zu machen, zu sehen, was ithm heute
offenbart werden soll, ganz einzutauchen in den Ein- und

Ausatemstrom.
skkek

Wenn Gedanken kommen, wenn Bilder kommen, die zu
tun haben mit Deiner Tagesrealitét, dann solltest Du Dich
gegen diese nicht wehren, sondern sie einfach
hineingeben in den Ausatemstrom und ausatmen, so daf3
der Geist mit jedem Atemzug leerer wird, freier wird und
der innere Atemraum mit jeder Einatmung weiter wird,

tiefer wird, so dall der ganze Leib Atemraum wird.
skekk

Dann imaginiere - aus Deinem Scheitel hinauswachsend
in den Himmel, in den Vater hinein - Wurzeln. Wurzeln,
die aus Deinem Scheitel hinauswachsen, sich in der
Decke dieses Raumes und dariiber hinaus in den Himmel
hinein ausdehnen und Dich verwurzeln im Himmel, so
daB Du den Zug dieser Wurzeln spiirt, wie sie Dich

aufrichten.
skkek

Imaginiere, wie aus Deinem Becken, wie aus Deinem
Anus Wurzeln hinauswachsen in die Erde. Auch hier
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spiire diesen Zug in die Erde, in die Mutter, so wie Du
den Zug spiirst in den Himmel, in den Vater. Du bist wie
aufgespannt zwischen den Kréften des viterlichen
Himmels und den Kriften der miitterlichen Erde. Dieses
Aufgespanntsein hilt Dich wie von selbst. Es macht Dich
weit. Es 6ffnet die Rdume fiir den ein- und

ausstromenden Atem.
skksk

Dann gehe in Deiner Imagination weiter. Stelle Dir vor,
Du sitzt unter einem, wie ein Dach Dich vollig beschir-
menden, Fliegenpilz. Dieser Fliegenpilz umgibt Dich,
umhiillt Dich und schiitzt Dich vor den ganzen Unbilden
dieser modernen Zivilisation. Er hiillt Dich ein mit seiner
rot-weillen Kappe. Er schiitzt Dich mit den Kriften der
Magie und der Natur. Du darfst ein ganz unschuldiges
Kind sein, ein ganz mit den Kriften der Natur ver-
bundener Mensch. Du bist ohne Eile, ohne Hast, ohne
Angst.

skesksk
Spiire die behiitende Kraft des Dich umgebenden Pilzes,
der Dich einhiillt, umhillt, beschirmt. Wenn Du dieses
Gefiihl des Umhiilltseins, Beschirmtseins durch die Kraft
des Pilzes bis in jede Zelle Deines Leibes hinein
imaginiert hast, dann versuche bei der Einatmung das
Wort und die Qualitit Erde einzuatmen mit all dem,
woflir Erde steht: fiir Nahrung, Mutter, Schutz,
Basis und Halt.

*#*
All das gibt uns die Ende, auf der wir leben. Diese
Qualitit, diese Eigenschaften atme mit dem Begriff Ende
ein. Du spiirst, was Dir dieser Begriff Erde gibt, wie Du
Dich erdest mit dieser Erde. So, wie Du all das einatmest
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mit dem Begriff der Erde, was in dieser Materie
verborgen ist, so atme aus den Begriff der Sicherheit.
Gib die Qualitit der Sicherheit, an der es heute so vielen
Menschen mangelt, in Deine Aura hinein! Die Qualitét
der Erde einatmen und die Qualitdt der Sicherheitt
ausatmen.

Nun versuche einige Male, diese beiden Begriffe zu ven-
tilieren. Die Erde einatmen und die Sicherheit ausatmen.
Gehe bei dieser Art von Atmung immer wieder auch zum
Bild des Dich beschiitzenden und umbhiillenden Pilzes
zuriick, der wie ein magischer Schirm iiber Dir steht.
Der Dich schiitzt, der Dich behiitet, der Dich beschirmt.
Und spiire die Kraft dieses Pilzes. Spiire die Kraft der
£>u(e, die durch diesen Pilz hindurch wirkt. Eine uralte
Kraft. Eine Kraft von Fruchtbarkeit und Magie.

Und wenn Du diese beiden Begriffe eine Zeit lang ven-
tiliert hast, dann nimm sie beide in Dein Herz als das,
wofiir der Pilz fiir Dich stehen kann. Als Verbindungs-
glied mit uralter Erdkraft, die uns selbst in so unsicherer
Zeit, in so naturvernichtender Zeit, in so unmagischer
Zeit Sicherheit geben kann. Die Sicherheit des alten
Volkes. Und diese Krifte in Dein Herz schlielend, die
Zellen Deines Korpers mit ihnen durchdringend, begib
Dich nun in eine bequeme Reisestellung.
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Vorwort des Herausgebers

Andreas Kriiger arbeitet nunmehr seit gut 10 Jahren
mit der Trance, der homoopathischen Seelenreise, als di-
daktisches und therapeutisches Medium der ProzeBorien-
tierten Homoopathie. In dieser Zeit sind unzihlige,
manchmal geradezu ,traumhaft" schone und oft zutiefst
beriihrende Phantasiereisen entstanden, die fiir viele
Schiiler der Homoopathie Begegnungen mit ihren eigenen
durch Pflanzen-, Tier- und Mineralienwesen repra-
sentierten Seelenanteilen, fiir viele Patienten aber auch
l6sende Heilerfahrungen waren.

Die meisten dieser Trancen entstanden bei den in-
zwischen mehr als 60 homdopathischen Sonntagen, die
an der Samuel-Hahnemann-Schule in Berlin mit monat-
licher RegelmiBigkeit stattfinden konnten, einige auch an
anderen Seminarorten. Jeder Sonntag, jeder Monat, ist
ein Schritt auf dem Weg der ProzeBorientierten Homdo-
pathie. Fast an jedem Sonntag finden neue Ideen, neue
Erfahrungen, neue Entdeckungen ihren Eingang in die
Vortrage und in die Seelenreisen.

So war ich schon beim ersten Buch ,,Homdopathische
Seelenreisen", der ersten herausgegebenen Sammlung
schriftlicher Transkriptionen von Trance-Aufzeich-
nungen, gliicklich, diese wertvollen Seelenreisen als
schriftliche Aufarbeitung meinem verehrten Lehrer
Andreas zum Geburtstag schenken zu diirfen. Der
Schenkende beschenkt sich selbst, sagen die Systemiker.
Es ist sehr wahr und mir ist, ebenso wie Andreas, durch
dieses Buch viel geschenkt worden, besonders durch die
vielen begeisterten Briefe und Riickmeldungen von
Lesern. Ganz unbescheiden und voller Freude darf ich
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sagen, daf} fiir manche Leser dieses Buch ein Schliissel
war, manchmal ein Schliissel zur Homdopathie, oft aber
sogar ein Schliissel bei der Arbeit an sich selbst. Und
auch als Verleger freut mich natiirlich der Anklang sehr,
der so stark war, daB3 der erste Band bereits nachgedruckt
werden muflte. So wurde dieses urspriingliche Geburts-
tagsgeschenk zu einem Geschenk fiir viele.

Viele Leser fragten nach einer Fortsetzung, nach
neuen Seelenreisen, besonders auch fiir noch nicht ver-
offentlichte Mittel. Deshalb mochte Andreas, der sich ja
in seiner miitterlichen Art selber stindig und immer
wieder aufs neue verschenkt, nun gerne diesen zweiten
Band von Trancen herausbringen und ich bin wieder
dankbar und gliicklich, daB ich die Herausgabe iiber-
nehmen darf.

So gibt es in diesem Band zum einen natiirlich
Trancen zu weiteren, im ersten Band nicht enthaltenen
Arzneimitteln, darunter auch einige kleine und in ihrer
Bedeutung neu entdeckte Arzneien (Adlerfeder, Aurum
muriaticum). Die Tafelrunde der hauptsdchlichen
seelischen Anteile, an unserer Schule ,Teil-
personlichkeiten" genannt, diirfte damit schon ziemlich
rund sein, auch wenn sich hier und da immer wieder
neue, vielleicht nicht mehr ganz so zentrale Archetypen
zeigen und einfinden.

Doch ist dieses Buch nicht einfach eine Fortsetzung
des ersten Buches mit neuen Arzneien, sondern es doku-
mentiert besonders auch die Weiterentwicklung der
Trancearbeit selbst, und damit hat sich die Tafelrunde
nicht nur quantitativ, sondern auch qualitativ sehr ver-
dndert. Im ersten Buch saflen die Ritter der Tafelrunde
beisammen, erzdhlten sich ihre Lebensgeschichten und

11
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lernten sich kennen. Im zweiten Buch jedoch arbeiten sie
miteinander, sie stellen sich auf in der Seele und sind
bereit, sich heilend zu begegnen. Dies geht einher mit
dem Wandlungsprozel3, der an der Samuel-Hahnemann-
Schule und beim Autor selbst stattgefunden hat und der
insbesondere durch den groflen Einflufl der systemischen
Aufstellungsarbeit (nach Hellinger, Varga von Kibed,
Sparrer und anderen) bestimmt ist. Und es entspricht
einem gewissen Paradigmenwechsel: vom problem-
orientierten Ansatz zum ldsungsorientierten. Andreas
spricht dariiber ausfiihrlich in dem Interview, das als
Einleitung dieses Buches dient.

Ich mochte mich bedanken fiir die groBle Unter-
stiitzung bei der Herausgabe dieses zweiten Buches.
Zundchst einmal natiirlich beim Autor selbst fiir sein
Vertrauen und die seit Jahren so herzliche und lebendige
Zusammenarbeit mit ithm. Ein groBes Dankeschon
mochte ich an dieser Stelle auch den Schiilern sagen, die
jeweils fiir die technische Aufzeichnung der Trancen
sorgten, fiir ihren selbstlosen Einsatz im Dienste des
Hauses. Ohne diesen sorgsamen Einsatz wéren alle
Trancen langst verhallt. Ich bedanke mich bei den Trans -
kriptoren der Cassetten, die mir sehr halfen, Akustik in
Schrift zu verwandeln, insbesondere die fleifige Angelika
Lex, die den groBten Teil der Trancen iiber-tragen hat.
Eine grofe Leistung hat auch Hans-Wulf von Uslar
vollbracht, der den gesamten Text korrigierte und
Andreas' lebendiges Berliner Sprachdeutsch zugunsten
der Lesbarkeit hier und da ein wenig grammatikalisch
und orthographisch gléttete, ohne dabei der Lebendigkeit
Abbruch zu tun. Schlielich bedanke ich mich herzlich
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bei Dr. Peter Orban fiir seinen viterlichen Rat als Ver-
leger und nicht zuletzt fiir sein begleitendes Vorwort.

Ich hoffe, dafl auch dieses Buch lhnen - seinen
Lesern - wieder ebenso viel Freude bereiten wird wie der
erste Band und es vielleicht fiir manche eine erste Be-
gegnung mit dem groBen Potential der systemisch-
losungsorientierten Aufstellungsarbeit sein moge, fiir
viele aber vor allem wieder eine Begegnung mit sich
selbst.

Martin Bernhardt
Berlin, Juli 1999
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