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Die Methodik im Überblick

Vorbereitende Konsultation 

� Anhörung von Eltern und Patienten.
� Überprüfung der bisher erfolgten Untersuchungen und der Diagnose. 
� Untersuchung des Kindes.
� Erklärung der homöopathischen Behandlung: Vorgehen, Behandlungsziel, Zeitbedarf, 

Schwierigkeiten und Erfolgsaussichten (� s. Abb. 15).
� Besprechung der Fragebogen (ADS und allgemein), mit Hinweis auf die Bedeutung einer 

äußerst sorgfältigen Vorbereitung (� s. Kap. 2.2.1, 2.2.6, 2.3.2 und Kap. 2.3.3).

Nach einer angemessenen Vorbereitungszeit für die Eltern (wenn möglich ca. 2 Wochen)
erfolgt die große Fallaufnahme.

Große Fallaufnahme

a) Sichtung der Fragebogen
� Besprechung aller Symptome des ADS-Fragebogens und Verifikation unterstrichener 

Symptome. 
� Auswahl der zu repertorisierenden Symptome nach der Rangordnung von Bönninghausen 

mit besonderer Gewichtung der polaren Wahrnehmungssymptome (� s. Kap. 2.2.4, 2.2.5):
(1) Hauptsymptom mit seinen Eigenheiten (ADS-Fragebogen, � s. Kap. 2.3.2)
(2) Nebensymptome mit ihren Eigenheiten (Allgemeiner Fragebogen, � s. Kap. 2.3.3)
(3) Veränderungen des Gemüts (Vorsicht: diese sind beim ADS oft irreführend, � s. Kap.

2.2.2)

b) Repertorisation
Die Repertorisation erfolgt mit dem Bönninghausen-Programm (dabei können zur Zeit-
ersparnis die Symptomnummern des ADS-Fragebogens verwendet werden � s. Kap. 2.3.2).
� Ausdruck des Repertorisationsresultates.
� Identifikation von Kontraindikationen.
� Erstellen einer ersten Differentialdiagnose aufgrund der Vollständigkeit der Symptom-

abdeckung, der Kontraindikationen und der Polaritätsdifferenz.

c) Materia-medica-Vergleich
Die charakteristischen Patientensymptome werden mit den Arzneimittelbeschreibungen in
Kapital 4 verglichen. Zusätzlich soll auch eine der Enzyklopädien zum Materia-medica-Ver-
gleich verwendet werden (Hering Guiding Symptoms oder Clarke-Enzyklopädie).

Durch Befragen der Eltern werden die Bestätigungssymptome für die in Frage kommenden
Arzneimittel gesucht.

d) Mittelwahl
Die Entscheidung für das wahrscheinlichste Arzneimittel wird aufgrund der Vollständigkeit
der wesentlichen Symptome (insbesondere des ADS-Fragebogens), der Kontraindikationen,
der Höhe der Polaritätsdifferenz und der Bestätigungssymptome im Materia-medica-Ver-
gleich gefällt.
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