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OHRENERKRANKUNGEN 4

Ohrenerkrankungen

Das Mittelohr ist ein bellfteter Raum und steht dem
Rachenraum in Verbindung, so dass ein natirlicheg W
zur sténdigen Reinigung besteht. Auch eine Entzigdun
versteht sich aus ganzheitlicher Sicht als Reirggémp -
findsame Kinder kénnen auf Larm (gleicht einer ¥ed
zung) mit Schmerzen der Ohren reagieren. Auchegilatie
Beobachtung, dass gehauft Ohrenschmerzen als oige
Impfungen auftreten.

Allgemeine MaRnahmen

Warme, Ruhe, keine Gerauschkulisse. Keine auf3eren An
wendungen wie Ohrentropfen etc. Sie verhindern reir di
Reinigung. Seit etlichen Jahren gibt es die sog®ean
Ohrkerzen, die einen Unterdruck im Ohr erzeugenharel
ausziehend wirken. Doch auch da grof3e Vorsichtdérer
sie als unangenehm empfunden, nicht anwenden! rifs ka
wie es der Verfasser beobachtete, zu heftigen Mersoe-
rungen kommen.
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44 OHRENERKRANKUNGEN

Homdopathische Potenzen

Aconitum (Sturmhut)

Symptome: sehr rascher Beginn, nach kalten Winden, mas-
sive Schmerzen, angstliche Stimmung, sehr empéindli
Besserung: im Freien. Verschlechterung: im warmaumiy
nachts, von kalten, trockenen Winden.

B Apis (Bienengift)
Symptome:  stechender
Schmerz, Schwellung
#des Ohres oder hinter
y dem Ohr. Typisch ist die
Durstlosigkeit. Bes-
serung: im Freien, im
Kuhlen.  Verschlechte-
rung: durch Hitze, Warme, Umschlage.

Belladonna (Tollkirsche)

Symptome: Réte des Ohres, bohrende, pulsierende Schmer-
zen. Besserung: Aufsitzen, Warme, Ruhe. Verscldaat:
Liegen, Berihrung, Larm, nachmittags und nach Mitte
nacht.

Cepa (= Allium Cepa; Zwiebel)

Ein groRes Ohrmittel.

Symptome: Schnupfen, der sich zu den Ohren erstreckt.
Stiche, Ohrgerausche, eitrige Absonderungen, re8end
Schmerzen; oft bellender Husten.

Chamomilla (Kamille)

Symptome:  heftigste Schmerzen, besonders bei Kindern;
diese lassen sich vor Schmerzen fast nicht berahige
Kinder missen herumgetragen werden; grof3e Empfind-
lichkeit, &uRerst verdriellliche Stimmung. Schlimmer
durch Luftzug, lokale Warme, Wind, nachts. Bessedie
lokale Kiihle, ansonsten frische, warme Luft.

Fermm phosphoricum (Eisenphosphat)
Symptome: langsamer Beginn, allmahliche Verschlechte -
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OHRENERKRANKUNGEN

rung; Gesicht blass; ertragliche Schmerzen; evdintue
Nasenbluten. Abends und nachts werden die Schmerzen
schlimmer, empfindlich gegen kalte Luft. Blutarmptyl-
sierende Empfindung im Ohr. Oft Kaltegefiihl, auch am
Kopf.

Magnesium  phosphoricum  (Magnesiumphosphat)
Symptome: rascher Beginn; Leitsymptom sind die heftigen,
blitzartig stechenden oder krampfartigen Schmerzen.
Unruhe, Nervositat. Oft keine sichtbare Entzinduném-

fig nervose Ohrbeschwerden. Besser in lokaler Warme,
durch Druck. Verschlimmerung durch Luftzug, Kékal-

tes Baden, leichte Beruhrung.

Pulsatilla (Kuhschelle)

Symptome: Langsamer Beginn, nicht akuter Schmerz,
typisch der Gemutszustand: weinerlich, anhangfiatcht-
sam, launisch, wechselnd; kein Durst oder DursKailtes.
Eventuell gelbe, rahmige Absonderung. In einemidese
senen Zimmer schlechter. Bediirfnis nach und Besgenu
frischer, kiihler Luft.

In Familien mit einer Hausapotheke ist Pulsatilla das
gebrauchlichste Mittel gegen Ohrenschmerzen, und
es ist meistens so richtig gewahlt, dass nur selten
nach dem Arzt geschickt zu werden braucht. Pulsatilla
steht in so naher Verwandtschaft zum Ohr, dass es
Ohrenschmerzen bei fast allen zarten Kindern, die
jammerlich weinen, heilt. Aber Kinder mit Wutanfallen,
die alles fortschmeif3en, auch wenn sie es erst haben
wollten, miissen Chamomilla bekommen. Mit Chamo -
milla, Pulsatilla unc/Allium Cepa kénnen wir die Ohren-
schmerzen der meisten Kinder heilen.

James Tyler Kent
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