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Ohrenerkrankungen 

Das Mittelohr ist ein belüfteter Raum und steht mit dem 
Rachenraum in Verbindung, so dass ein natürlicher Weg 
zur ständigen Reinigung besteht. Auch eine Entzündung 
versteht sich aus ganzheitlicher Sicht als Reinigung. Emp -
findsame Kinder können auf Lärm (gleicht einer Verlet -
zung) mit Schmerzen der Ohren reagieren. Auch gibt es die 
Beobachtung, dass gehäuft Ohrenschmerzen als Folge von 
Impfungen auftreten. 

Allgemeine Maßnahmen  

Wärme, Ruhe, keine Geräuschkulisse. Keine äußeren An-
wendungen wie Ohrentropfen etc. Sie verhindern nur die 
Reinigung. Seit etlichen Jahren gibt es die sogenannten 
Ohrkerzen, die einen Unterdruck im Ohr erzeugen und her-
ausziehend wirken. Doch auch da große Vorsicht. Werden 
sie als unangenehm empfunden, nicht anwenden! Es kann, 
wie es der Verfasser beobachtete, zu heftigen Verschlimme-
rungen kommen. 



Narayana Verlag, 79400 Kandern  
Tel.: 0049 7626 974 970 0 
Leseprobe von Dr. Klaus Bielau:  
Die homöopathische Winterapotheke 

 

Homöopathische Potenzen  

Aconitum (Sturmhut) 
Symptome: sehr rascher Beginn, nach kalten Winden, mas-
sive Schmerzen, ängstliche Stimmung, sehr empfindlich. 
Besserung: im Freien. Verschlechterung: im warmen Raum, 
nachts, von kalten, trockenen Winden. 

Apis (Bienengift) 
Symptome: stechender 
Schmerz, Schwellung 
des Ohres oder hinter 
dem Ohr. Typisch ist die 
Durstlosigkeit. Bes-
serung: im Freien, im 
Kühlen. Verschlechte-

rung: durch Hitze, Wärme, Umschläge. 

Belladonna (Tollkirsche) 
Symptome: Röte des Ohres, bohrende, pulsierende Schmer-
zen. Besserung: Aufsitzen, Wärme, Ruhe. Verschlechterung: 
Liegen, Berührung, Lärm, nachmittags und nach Mitter-
nacht. 

Cepa (= Allium Cepa; Zwiebel) 
Ein großes Ohrmittel. 
Symptome: Schnupfen, der sich zu den Ohren erstreckt. 
Stiche, Ohrgeräusche, eitrige Absonderungen, reißende 
Schmerzen; oft bellender Husten. 

Chamomilla (Kamille) 
Symptome: heftigste Schmerzen, besonders bei Kindern; 
diese lassen sich vor Schmerzen fast nicht beruhigen; 
Kinder müssen herumgetragen werden; große Empfind-
lichkeit, äußerst verdrießliche Stimmung. Schlimmer 
durch Luftzug, lokale Wärme, Wind, nachts. Besser ist die 
lokale Kühle, ansonsten frische, warme Luft. 

Fermm phosphoricum (Eisenphosphat) 
Symptome: langsamer Beginn, allmähliche Verschlechte - 
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rung; Gesicht blass; erträgliche Schmerzen; eventuell 
Nasenbluten. Abends und nachts werden die Schmerzen 
schlimmer, empfindlich gegen kalte Luft. Blutarmut, pul-
sierende Empfindung im Ohr. Oft Kältegefühl, auch am 
Kopf. 

Magnesium phosphoricum (Magnesiumphosphat) 
Symptome: rascher Beginn; Leitsymptom sind die heftigen, 
blitzartig stechenden oder krampfartigen Schmerzen. 
Unruhe, Nervosität. Oft keine sichtbare Entzündung, häu-
fig nervöse Ohrbeschwerden. Besser in lokaler Wärme, 
durch Druck. Verschlimmerung durch Luftzug, Kälte, kal-
tes Baden, leichte Berührung. 

Pulsatilla (Kuhschelle) 
Symptome: Langsamer Beginn, nicht akuter Schmerz, 
typisch der Gemütszustand: weinerlich, anhänglich, furcht-
sam, launisch, wechselnd; kein Durst oder Durst auf Kaltes. 
Eventuell gelbe, rahmige Absonderung. In einem geschlos-
senen Zimmer schlechter. Bedürfnis nach und Besserung in 
frischer, kühler Luft. 

In Familien mit einer Hausapotheke ist Pulsatilla das 

gebräuchlichste Mittel gegen Ohrenschmerzen, und 

es ist meistens so richtig gewählt, dass nur selten 

nach dem Arzt geschickt zu werden braucht. Pulsatilla 

steht in so naher Verwandtschaft zum Ohr, dass es 

Ohrenschmerzen bei fast allen zarten Kindern, die 

jämmerlich weinen, heilt. Aber Kinder mit Wutanfällen, 

die alles fortschmeißen, auch wenn sie es erst haben 

wollten, müssen Chamomilla bekommen. Mit Chamo -

milla, Pulsatilla unc/Allium Cepa können wir die Ohren-

schmerzen der meisten Kinder heilen. 

James Tyler Kent 
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