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T nden >t € individuellen Schwachstellen

verwandelt werden konnen. Sie sind, genau genommen, lhre
Freunde, die Sie vor Schlimmerem bewahren mdchten. Jedes der
Mittel wirkt fur sich alein.

Doch auch, wenn Sie schon ein alter Homdoopathie-Hase sind
und eine Arznei flr Ihre ganz spezielle Konstitution nehmen,
konnen diese kleinen Notbremsen bei akuten Symptomen die in-
nere Balance wiederherstellen. Der Test auf den folgenden Seiten
weist IThnen den Weg zu | hren bewéhrten Helfern.

Personlicher Test
Beantworten Sie die folgenden Fragen, kreuzen Sie an, was auf Sie
zutrifft, und lesen Sie die Auswertung auf Seite 34 f.

» Wenn ich Sport treibe, fihle ich mich anschlief3end wie zer-

schlagen.

Ich leide haufiger unter Sehnenzerrungen. Mein Gesicht ist schnell

gerdtet und ich fuhle oft, wie mir das Blut in den Kopf steigt.

 Sobald ich mich erkélte, bekomme ich hohes Fieber.

» Wenn eine Erkdltung grassiert, stecke ich mich sofort an.

* Immer wenn ich Fieber habe, bekomme ich reiffende Glieder

schmerzen.

* Wenn ich vor einer Herausforderung stehe, bekomme ich

Kopfweh, Angst und ich fange an zu zittern.

» Wenn mir etwas wehtut, werde ich wiitend und raste aus.

« Kopfschmerzen sind bei mir oft von groRer Ubelkeit beglei-

tet. Manchmal mussich mich sogar Ubergeben.

 Bei feuchter Kélte reagiert mein Kreuz sofort und es wird erst

besser, wenn ich mich fortlaufend bewege.

» Unter Stress verkrampfen sich bei mir Nacken und Riicken

oder ich bekomme Wadenkrampfe.

» Manchmal kribbeln Hande und Fif3e und die Nerven in mei-

nem Riicken sind total empfindlich.

» Die Gelenke tun plétzlich so weh, dass ich mich am liebsten

Uberhaupt nicht mehr bewegen und meine Ruhe haben méchte.
Die Knie sind manchmal heif3, rot und geschwollen.
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Immer wenn es feucht wird, bekomme ich Gelenkschmerzen
oder ich werde krank.
* Wenn ich viel arbeiten muss, halte ich mich mit Kaffee, Alko
hol oder Zigaretten in Gang.
* Mein Magen krampft sich zusammen, wenn ich mich argere.
» Auf fremde Speisen reagiere ich schnell empfindlich.
* Meine Gefiihle sind stérker als meine Vernunft. Bei Liebes-
kummer geht fir mich die Welt unter.
» Nachts halten mich meine Gedanken wach.
¢ |Ich habe vor allem Mdglichen Angst, z. B. vorm Fliegen.

Ich leide oft unter Ausschlagen mit gerdteter Haut.
| Meine Haut ist trocken und juckt schnell.
u Immer wieder habe ich heftige Niel3anfdlle oder gerotete,
juckende Augen.
» Meine Blase sticht und brennt manchmal so schlimm, dass ich
dauernd auf die Toilette muss.
* Wenn ich huste oder nervos bin, kann ich das Wasser nicht
halten.
« Ich leide ofter unter Wassereinlagerungen (Odemen).
» Mein Halswird rot und fuhlt sich an wie zugeschniirt, Ohren
schmerzen stellen sich ein, sobald ich erkéltet bin.
» Meine Nebenhohlen sind so verstopft, dass ich Kopfschmerzen
davon bekomme.
 Stechende Halsschmerzen schief3en mir bisin die Ohren.
* Meine Symptome sind mal hier und mal dort und ich muss oft
weinen, besonders bevor ich meine Periode bekomme.
* Mir gehen Manner total auf die Nerven, wenn sie anfangen,
schlechte Witze Uiber Frauen zu machen.
* Manchmal stehe ich so unter Dampf, dass ich nichts Enges am
KOrper vertrage.

TESTAUFLOSUNG

Uberprifen Sie nun, welche Farbe(n) Sie iberwiegend angekreuzt
haben. Jede von ihnen ist einer moglichen Schwachstelle zugeord-
net. Befinden sich Ihre Beschwerden Uberwiegend im dunkelgri-
nen Bereich, so it Ihre personliche Schwachstelle der HNO-Bereich.
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Finden Sie lhre individuellen Schwachstellen

In der jeweils passenden Rubrik finden Sie das Hauptmittel der

»magischen 11« (ab Seite 36) mit den Umsténden, unter denen TIPP

die Beschwerden auftreten, und einer ausfihrlichen Symptombe-  Schlagen Sie im Beschwer-
schreibung. Daneben lernen Sie weitere Arzneien kennen, die das  denregister (ab Seite 124)
Hauptmittel sinnvoll ergadnzen und nahezu das gesamte Be- nach, dort finden Sie zu-

schwerdebild abdecken. satzliche Stichworte, die
lhnen die Selbstmedika-
Im Test stehen | hre Kreuzchen bei: tion erleichtern.

Verletzungen: Arnica & Co. (ab Seite 37) tragen dazu bei, dass
Verletzungen Sie so wenig wie mdglich beeintréchtigen.

« Infekte und Fieber: Aconitum (ab Seite 86) ist nicht nur das
beste Fiebermittel, es leistet auch wertvolle Hilfe fur die kérper
eigenen Abwehrkréfte.

» Kopfschmerzen; Gelsemium (ab Seite 93) ist die Nr. [, flankiert
von weiteren starken Helfern.

» Ricken: Verzagen Sie nicht, wenn Ihr Riicken Probleme berei
tet. Homoopathie und als Nr. | Rhus toxicodendron (ab Seite 72)
hat in der Therapie einen hohen Stellenwert.

Gelenke: Bryonia (ab Seite 79) setzt den heilenden Impuls,
wenn Sie sich am liebsten nicht mehr bewegen mdchten und ab-
solut Ihre Ruhe brauchen.
¢ Magen und Darm: Sie reagieren prompt auf negative Einflis
se. Lesen Sie ab Seite 44, wie Nux vomica sie besanftigt.

* Nervenkostiim und Stress: Bei akutem Kummer kennt die Ho
moopathie eine wirkungsvolle Antwort - Ignatia (ab Seite 100).

Allergien und Haut: Mit Sulfur verfugt die Homdéopathie Uber
einen regelrechten Tiefenreiniger flr die Haut - eine glatte Nr. |.
» Blase: Die empfindsame Schwachstelle bei Frauen und Kin-
dern. Apis (ab Seite 65) ist hier die wichtigste, aber nicht die ein-
zige Arznei, die in Frage kommt.

» Hals-Nase-Ohren: Belladonna (ab Seite 51) ist nicht nur die
Nr. | in diesem Bereich. Die Tollkirsche hilft auch bei vielen an
deren Symptomen.

« Hormone: Pulsatilla (ab Seite 58) ist nicht das einzige, aber viel-
leicht das wichtigste Mittel fir Frauen. Es reguliert Beschwerden,
die durch ein hormonelles Ungleichgewicht ausgel dst wurden.
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