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Der Beginn der Kindergartenzeit bedeutet eine große Umstel-
lung, auch für Eltern. Denn nun sind ihre Kleinen allen Arten 
von Infektionen ausgesetzt, auf die das noch junge körpereigene 
Abwehrsystem die passenden Antworten finden muss. Das Ausse-
hen eines kleinen Patienten bei entzündlichen Erkrankungen -
rote Bäckchen, glasige Augen, verschwitzter Kopf - ist oft so ty-
pisch, dass selbst ein homöopathischer Laie meist auf Anhieb er-
kennen kann, welche Arznei gebraucht wird: Belladonna. 
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DIE ARZNEI 

NACH ACONITUM 
Belladonna folgt häufig gut 

auf Aconitum, nachdem bei 

Fieber der Schweiß ausge-

brochen ist. 

BELLADONNA - die homöopathische 
Feuerwehr 
Der Extrakt aus der hochgiftigen Tollkirsche (Foto Seite 59) ist in 
homöopathisch aufbereiteter Form ein wunderbarer Helfer bei ag-
gressiv verlaufenden Entzündungen. Ähnlich wie bei Aconitum be-
ginnen auch die Belladonna-Symptome außerordentlich heftig. 

Zustand und Typ Ihres Kindes 
Es brennt! Die Schleimhäute, der Hals, der Bauch, die Ohren, die 
Blase: In solchen Fällen ist Belladonna die Arznei, um das Feuer 
zu löschen. Belladonna-Kinder glühen vor Fieber, sie sind ärger-
lich und gereizt und wenn das Fieber noch höher klettert, werden 
sie verwirrt und verfallen vielleicht sogar ins Delirium. Die be-
troffenen Gewebe in Augen, Hals, Nase, Luftwegen oder Ohren 
sind heiß und knallrot, die Schmerzen pochen und klopfen. 
Trotz der großen inneren Hitze wollen die Kinder zugedeckt sein, 
sie schwitzen und dampfen unter ihrer Decke, wollen kaum trin-
ken, fallen in schreckliche Alb- und Fieberträume, schrecken wie-
der hoch. Wenn sie Husten haben, klingt die Stimme hoch und 
pfeifend und sie weinen vor der nächsten Attacke. Hals und Man-
deln sind hochrot entzündet und sie müssen ständig schlucken, 
um gegen das zusammengeschnürte, klumpige Gefühl im Hals 
anzukommen. Ist das Mittelohr entzündet, ist die Ohrmuschel 
oft hochrot, heiß und berührungsempfindlich, die Schmerzen 
pochen unerträglich. Typisch sind auch die vergrößerten Pupillen. 

Was liegt vor? 
Vielleicht hat das Kind mit nassen Haaren draußen gespielt. Das 
verträgt es ebenso wenig wie zu intensive Sonne auf dem Kopf. 

Hier hat sich Belladonna bewährt 
Belladonna hilft bei allen akuten Entzündungen, Erkältung, Hals-
schmerzen, Mandel- und Mittelohrentzündung, Augen- und Bla-
senentzündung, trockenem Husten, Bauch- und Unterleibskoli-
ken, Sonnenstich, Kopfschmerzen und Migräne, krampfartigen 
oder klopfenden Beschwerden, hohem Fieber. 
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Typische Auslöser der Beschwerden 
Zugluft, feuchte Kälte, nasse Haare, intensive Sonnenbestrahlung 

Diese Symptome Ihres Kindes sprechen für Belladonna 
> Die Beschwerden und Schmerzen Ihres Kindes kommen und 

gehen plötzlich. 
> Der Kopf ist heiß und rot, Hände und Füße können kalt sein. 
> Ihr Kind hat hohes Fieber; dabei ist die Haut abwechselnd tro- 

cken oder schweißig, Letzteres nur auf bedeckten Hautstellen 
(etwa unter der Bettdecke). Ihr Kind will zugedeckt bleiben. 
Die Pupillen sind oft erweitert. 

> Die Schmerzen sind klopfend, pochend (Kopf, Ohren) oder 
zusammenschnürend (Hals, Bauch). 

> Entzündungen sind knallrot, geschwollen und heiß. 
> Trotz trockenem Mund hat Ihr Kind eine Abneigung gegen 

Wasser (wenn überhaupt, trinkt es eher Saft). 
> Trotz Einschnürungsgefühl im Hals hat das Kind ein ständiges 

Bedürfnis zu schlucken, mit stechenden Schmerzen bis ins 
(rechte) Ohr. 

> Die Halsdrüsen sind geschwollen und berührungsempfindlich. 
> Die Zunge ist weiß belegt mit roten Punkten (Erdbeerzunge) 

oder knallrot wie bei Scharlach (Himbeerzunge). 
> Ihr Kind hat trockenen Husten, der bellend und hart ist und 

besonders nach Mitternacht in heftigen Anfällen auftritt. Kit- 
zelhusten oder scharfer Schmerz in der Brust sind weitere 
mögliche Symptome. Das Kind weint vom Husten. 

> Ihr Kind hat krampfartige Schmerzen (Koliken) in Bauch und 
Unterleib. 

> Ihr Kind hat plötzliche Wutanfälle und schlägt mit dem Kopf 
gegen die Wand. 

Modalitäten 
Die Beschwerden bessern sich bei Ruhe, Dunkelheit, Sitzen; bei 
Koliken tun Rückwärtsbeugen gut. Sie verschlechtern sich nach-
mittags und abends bis Mitternacht, beim Hinlegen, durch Er-
schütterung (Autofahrt, Stoß), Lärm und Licht, Kälte und Sonne. 

EXPERTENRAT 

GEFRAGT 
Kinderkrankheiten wie 

Scharlach, Masern, Mumps 

oder Röteln sprechen gut 

auf Belladonna an, voraus-

gesetzt, die in diesem Kapi-

tel beschriebenen Sympto-

me passen dazu. Fragen Sie 

in einem solchen Fall je-

doch Ihren Kinderarzt oder 

Homöopathen! 

TIPP 
Wenn der Ausschlag nicht 

richtig herauskommt, kann 

es bei Kinderkrankheiten 

leichter zu Komplikationen 

kommen. Hier gibt der Arzt 

als homöopathisches Reak-

tionsmittel Sulfur (Seite 95), 

eine Gabe. 
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