
Norbert Enders
Enders' Handbuch Homöopathie 

Leseprobe
Enders' Handbuch Homöopathie

von Norbert Enders 

  

http://www.narayana-verlag.de/b10742 

Das Kopieren der Leseproben ist nicht gestattet.

Narayana Verlag GmbH
Blumenplatz 2

D-79400 Kandern
Tel. +49 7626 9749 700
Fax +49 7626 9749 709

Email info@narayana-verlag.de
http://www.narayana-verlag.de 

In unserer Online-Buchhandlung werden alle deutschen
und englischen Homöopathie Bücher vorgestellt.

 

http://www.narayana-verlag.de/Enders-Handbuch-Homoeopathie/Norbert-Enders/b10742/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/Norbert-Enders/a218/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/Enders-Handbuch-Homoeopathie/Norbert-Enders/b10742/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/Enders-Handbuch-Homoeopathie/Norbert-Enders/b10742/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/Enders-Handbuch-Homoeopathie/Norbert-Enders/b10742/partner/leseprobe
mailto:info@narayana-verlag.de
http://www.narayana-verlag.de/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/partner/leseprobe


1

2

4

� Vorwort 10

 – Welche Potenz verwende 
ich nun? 19

 – Was ist eine homöopathische 
Arznei? 20

 – Was bedeutet Auslösung? 29
 – Was bedeutet Modalität? 30
 – Was bedeutet Konstitution? 30
 – Was bedeutet Diathese? 32
 – Was ist eine Nosode?  33
 – Grenzen der Selbstbehandlung 33

Einleitung 13

� Was ist Homöopathie? 14
 – Der Name 14
 – Die Methode 15
 – Die Kunst 15

� Hinweise … unbedingt lesen 16
 – Wichtig! 16
 – Zur Arbeit mit dem Handbuch 16
 – Die Grundsätze der Homöopathie 17
 – Warum so viele unterschiedliche 
Potenzen? 18

 – Linksseitiger Kopfschmerz 43
 – Rechtsseitiger Kopfschmerz 44
 – Entspannungskopfschmerz 45
 – Erschöpfungskopfschmerz 45
 – Folge von Gehirnerschütterung 45

Hirn – Die Schaltzentrale 47
� Geburtsschaden 47

 – Hirnverletzungen 48
� Hirnhautentzündung 49
� Trigeminusneuralgie 53

 – Schmerzen 53
� Multiple Sklerose 56

Der kranke Mensch 35

� Heilung als ganzheitlicher 
Prozess 36

KOPF 38
Kopf – Ein kostbares Gut 38
� Haarausfall 38

 – Diffuser oder totaler Ausfall 38
 – Haarausfall der Augenbrauen 40

� Kopfschmerz 41
 – Hinterkopfschmerz 41
 – Schulkopfschmerz 43

Inhalt

Enders, Handbuch Homöopathie (ISBN 978-3-8304-3973-8) ©2011 Trias Verlag



5

�

OBERER KÖRPER 110
Hals – Multifunktionale 
Schaltstelle 110
� Halsschmerzen 110

 – Das Übliche 110
 – Die Ausnahmen 112

� Heiserkeit 114
� Schilddrüse 116

 – Struma 118
Brust – Unser Präziosenschutz 121
� Die weibliche Brust 121

 – Brustknoten 121
 – Zur Stärkung des Gewebes 123

� Brustschwellung bei Männern 124
� Rippenneuralgie 125
Lunge – Heim des Odems 126
� Asthma 126

 – Erkältungsasthma 126
 – Nervöses Asthma 127
 – Chronisches Asthma 127

� Bronchitis 129
 – Akute Bronchitis 129
 – Chronische Bronchitis 129
 – Herbstbronchitis 131
 – Emphysembronchitis 132

� Husten 132
 – Beginn 133
 – Kitzelhusten 133
 – Bellhusten 133
 – Krupp-Husten 134
 – Krampfhusten 135
 – Erkältungshusten 135
 – Chronischer Husten 136
 – Zur Ausheilung 136
 – Lungenentzündung  137

� Mukoviszidose 137
 – Behandlung der Konstitution 138
 – Zur Gewebestärkung 139
 – Behandlung der 
Begleitentzündung 139

� Rippenfellentzündung 141
Herz – Schnittstelle aller Sinne 142

 – Herzklopfen – ohne klinischen 
Befund 142

 – Herzstolpern 143
 – Herzenge – Herzkranzgefäße 143
 – Herzdruck – Herzmuskel-
schwäche 145

� Parkinsonismus 58
� Schlaganfall 61
� Sonnenstich 62
� Veitstanz 63
Auge – Spiegel der Seele 66
� Augapfel 66

 – Hornhautverkrümmung 66
 – Herpes zoster 67
 – Regenbogenhautentzündung 67
 – Grauer Star 68
 – Grüner Star 69
 – Netzhautblutung 70
 – Retinopathie 70
 – Sehstörungen 72

� Augenlider 74
 – Lidkrampf 74
 – Lidlähmung 75
 – Lidschwellung 76
 – Xanthelasmen 77
 – Gerstenkorn 78
 – Bindehaut 79

Ohr – Hören, Zuhören, Verstehen 81
� Ohrentzündungen 81
� Ohrgeräusche 83
� Schwerhörigkeit 84
Nase – Direkter Zugang zum Hirn 88
� Heuschnupfen 88

 – Vorbeugung 89
 – Fließschnupfen 90

� Nasenbluten 92
� Nasenpolypen 93
� Schnupfen 96

 – Säuglingsschnupfen 96
 – Fließschnupfen 96
 – Stockschnupfen 97
 – Nebenhöhlen 98
 – Zur Ausheilung 99

Mund – Tor des Genießens 100
� Mundfäule 100
� Zähne 101

 – Zähneknirschen 102
 – Zahnen 104
 – Zahnfl eischbluten 105
 – Zahnfl eischschwund 105
 – Zahnkaries 106
 – Zahnschmerz 107
 – Zahnziehen 109

Inhalt

Enders, Handbuch Homöopathie (ISBN 978-3-8304-3973-8) ©2011 Trias Verlag



6

Inhalt

Kreislauf – Strömung 
des Blutes 146
� Ohnmacht 146

 – Blasse Ohnmacht 146
 – Rote Ohnmacht 148

� Schwindel 149
 – Allgemeiner Schwindel 149
 – Innenohrschwindel 150

Gefäße – Die Transportbahnen 152
� Arteriosklerose 152

 – Rote Menschen 153
 – Blasse Menschen 154

� Bluterkrankheit 156
� Blutdruck 157

 – Hoher Blutdruck 158
 – Niedriger und hoher Blutdruck 159
 – Blutdruckkrise 160
 – Blasse Gefäßdegeneration 161

� Blutschwamm 162
� Durchblutungsstörungen 163

 – Kräftige, rote Menschen 163
 – Blasse, abgemagerte Menschen 164

� Venenentzündung 166
Bauch – Die Verfeinerungsstätte 167
� Magen 167

 – Erbrechen bei Kindern 167
 – Erbrechen bei Säuglingen 168
 – Magenbluten, Bluterbrechen 169
 – Magenschmerzen 169
 – Magengeschwür 171
 – Oberbauchsyndrom 171
 – Schluckauf 172
 – Sodbrennen 173

� Nabelkolik 174

UNTERER KÖRPER 176
Darm – Vom Stoffl ichen zur 
Energie 176
� After 176

 – Afterfi stel 176
 – Afterjucken 177

� Blinddarm 179
 – Blinddarmreizung 179

� Entzündungen des Darms 181
 – Allgemeine Entzündungen 181
 – Colitis mucosa 183
 – Colitis ulcerosa 184

� Hämorrhoiden 186
� Stuhlgang 188

 – Verstopfung 188
 – Durchfall 191

� Würmer 194
Leber – Hort der Fermentierung 195
� Leberatrophie 
 (fettige Degeneration) 195
� Leberentzündung 196

 – Akute Hepatitis 197
 – Zusätzlich zur Ausleitung 
der Gifte 197

 – Chronisch-aggressive Hepatitis 198
 – Erschöpfung bei Hepatitis 199

� Leberzirrhose 200
 – Zur Ausleitung 200
 – Zur Entgiftung 201

Galle – Spiritus cholericus 202
� Akute Gallenentzündung 202

 – Konstitutionsbehandlung 203
� Gallensteine 204
Bauchspeicheldrüse – Sitz 
der Süße 205
� Chronische Pankreatitis 205

 – Konstitutionsbehandlung 205
 – Behandlung der Begleitkoliken 206

� Diabetes 208
 – Einleitende Behandlung 208
 – Notfallbehandlung 209
 – Konstitutionsbehandlung 210
 – Begleitbeschwerden 210
 – Gangrän 211
 – Altersdiabetes 212

Niere – fi ltrieren und 
selektieren 214
� Nierenblutung 214
� Nierenentzündung 216

 – Akute Entzündung 216
 – Chronische Entzündung 217

� Nierenschrumpfung 218
� Nierensteine 221

 – Nierenkolik 221
 – Nierengrieß 222

Blase – Zwischenspeicher 
der Entgiftung 223
� Blasenentzündung 223
� Reizblase 225
Das männliche Genitale  227
� Hoden 227

 – Hodenbeschwerden 227

Enders, Handbuch Homöopathie (ISBN 978-3-8304-3973-8) ©2011 Trias Verlag



7

�

� Stillzeit 286
 – Milcheinschuss 286
 – Abstillen 287

� Das Neugeborene 287

HAUT 289
Haut – Hülle, Berührung und 
Austausch 289
� Abszess 289
� Akne rosacea 292
� Akne vulgaris 295

 – Einleitende Behandlung 295
 – Konstitutionsbehandlung 296
 – Zur Ausleitung 297

� Beingeschwüre 298
 – Offene Geschwüre 299
 – Eitrige Geschwüre 
(Superinfektion) 302

 – Ursachenbehandlung 302
� Erysipel 303
� Fußpilz 305
� Gürtelrose 305
� Herpes labialis 307
� Insektenstiche 308
� Krätze 311
� Nagelpilz 312
� Nesselsucht 313
� Neurodermitis 315

 – Einleitende Behandlung 316
 – Konstitutionsbehandlung 317
 – Reaktionsarznei 319

� Schuppenfl echte 320
 – Im Frühjahr 320
 – Im Herbst 321
 – Im Winter 321

� Sonnenallergie 322
� Sonnenbrand 323
� Umlauf 324
� Verbrennung 325

 – Ersten Grades 326
 – Zweiten Grades 326
 – Dritten Grades 326

� Warzen 327
� Wundliegen 328

BEWEGUNGSAPPARAT 328
Muskeln – Werkzeuge unseres
Willens 331
� Sportverletzungen 331

 – Hodenhochstand 230
� Prostatavergrößerung 232
Das weibliche Genitale 234
� Eierstock  234

 – Akute Entzündung (Ovariitis) 235
 – Chronische Beschwerden 236

� Gebärmutter 239
 – Gebärmutterverlagerung 239
 – Gebärmutterblutung 240
 – Myom 240
 – Muttermundentzündung 242

� Menstruation 242
 – Erste Periode kommt zu spät 243
 – Die Periode bleibt aus 246
 – Periodenfl uss 248
 – Zwischenblutung 250
 – Prämenstruelles Syndrom (PMS) 253
 – Schmerzen vor und während 
der Periode 255

 – Schmerzen während der Periode 259
 – Schmerzen nach der Periode 262
 – Schmerzen vor, während und 
nach der Periode 264

 – Mittelschmerz 265
� Scheidenentzündung 266

SCHWANGERSCHAFT & GEBURT 266
Kinderkriegen und 
die Zeit danach 268
� Kinderwunsch 268

 – Unfruchtbarkeit 269
� Schwangerschaft 272

 – Erbrechen 272
 – Stauungen 273
 – Nieren- und Blasenbeschwerden 275
 – Kreislaufstörungen 275
 – Oberbauchbeschwerden 276
 – Kindsbewegungen 277
 – Blutung 277
 – Neigung zur Fehlgeburt 278

� Geburt 279
 – Vorbereitung 279
 – Wehen 280
 – Krämpfe 281

� Wochenbett 282
 – Wochenfl uss 282
 – Wochenbettfi eber 283
 – Brustentzündung 283
 – Sonstiges 284

Inhalt

Enders, Handbuch Homöopathie (ISBN 978-3-8304-3973-8) ©2011 Trias Verlag



8

� Wadenkrämpfe 334
Gelenke – Ausdruck der 
Flexibilität 335
� Amputationsschmerz 335
� Gichtanfall 336
� Hüftarthrose 337
� Kniegelenkarthrose 339
� Kniegelenkentzündung 341
� Rheuma 343

 – Vorwetterrheuma 343
 – Herbstrheuma 344
 – Sommerrheuma 346

� Schultergelenkentzündung 347
� Umknicken 348
Wirbelsäule – Haltung und 
Aufrichtigkeit 349
� Chronische Schmerzen 349
� Skoliose 350
� Obere Wirbelsäule 351

 – Nacken 351
 – Brustbereich 352

� Untere Wirbelsäule 353
 – Kreuzschmerz 353
 – Hexenschuss 355
 – Bandscheibenschaden 355
 – Steißbeinschmerz 356

AUSLÖSUNG 356
Auslösung – Was steckt 
dahinter? 357
� Erkältung 357

 – Vorbeugung im Herbst 357
 – Erste Hilfe 358
 – Erkältung im Sommer 359
 – Erkältung von Herbst bis 
Frühjahr 360

� Fieber 361
� Föhn 366
� Impfschäden 368

 – Behandlung mit Impfnosoden 368
 – Allgemeine Komplikationen 371

� Kater 372
� Kinderkrankheiten 373

 – Keuchhusten – akute Phase 374
 – Keuchhusten – spätere Phase 375
 – Masern 376
 – Komplikationen bei Masern 377
 – Mumps 378
 – Röteln 379

 – Scharlach 380
 – Windpocken 382

� Malaria 384
� Operation 386
� Raucherentwöhnung 387
� Reisekrankheit 388
� Verletzungen 390

VERFASSUNG 390
Verfassung – Erbgut, 
Verhalten, Vermögen 393
� Abmagerung 393
� Appetit 396

 – Appetit vermindert 396
 – Appetit vermehrt 398

� Bettnässen 399
� Nervosität 401
� Ruhestand-Syndrom 403
� Schlaf 405
� Schlafgestörte Kinder 407

 – Eher rundliche Kinder 408
 – Eher zarte Kinder 409

� Schlafwandel 410
� Schmerzen 411

 – Druckschmerz 411
 – Einschießender Schmerz 413
 – Krampfender, hämmernder 
Schmerz 414

 – Bohrender, schabender Schmerz 415
� Sexuelle Probleme bei Frauen 417

 – Schmerzen, trockene Scheide, 
Verkrampfung 417

 – Unlust, Müdigkeit 420
� Sexuelle Probleme bei Männern 422

 – Impotenz 422
 – Frühzeitiger Samenerguss 424
 – Hypersexualität – übermäßiges 
Verlangen 425

� Stress 429
 – Geistige Überanstrengung 430
 – Körperliche Überanstrengung 431

� Überaktive Kinder 432
� Wachstumsstörungen 439

 – Kleinwuchs 439
 – Längenwuchs  440

� Zornige Kinder 441
 – Rote Kinder 441
 – Blasse Kinder 442

� Wechseljahre 443

Inhalt

Enders, Handbuch Homöopathie (ISBN 978-3-8304-3973-8) ©2011 Trias Verlag



4

3

9

��

 – Schwache Leistung 463
 – Verspätete Leistung 466
 – Unterforderte Schüler 468
 – Schulangst, Schulstress 470

Gemüt – Hort der Empfi ndungen 472
� Angst 472
� Ärger 474
� Depression 476

 – Enttäuschungsdepression 477
 – Reaktive Depression 480
 – Erschöpfungsdepression 481
 – Sexuelle Depression 482
 – Hysterische Depression 483
 – Manische Depression 484

� Heimweh 485
� Innere Unruhe 486
� Vereinsamte Menschen 492

 – Trockene Wallungen 443
 – Wallungen mit Schweiß 445

ANLAGE 448
Anlage – Erbe unserer 
Minderwertigkeit 448
� Krebsgeschehen 448

 – Geschwüre 449
 – Krebsbefall der Organe 451
 – Metastasen 456
 – Behandlungsfolgen 457

GEIST-SEELE 457
Geist – Hort des freien Willens 459
� ADS-Syndrom 459
� Legasthenie 460
� Schulprobleme 462

 – Hirnmüdigkeit 462

ABC der Arzneien 502Die Arznei 495

� Heilkraft der Natur 496

Anhang 636
� Homöopathische Haus- und 

Reiseapotheke 636 
� Neue Arzneinamen 638 
� Literatur 639
� Beschwerdeindex von A – Z 640

Repertorium 595

� Index der häufi gsten 
 Symptome 597
� Repertorium 603

Inhalt

Enders, Handbuch Homöopathie (ISBN 978-3-8304-3973-8) ©2011 Trias Verlag



 

Norbert Enders

Enders' Handbuch Homöopathie
Gesundheit für Sie und Ihre Familie: Alle
wichtigen Heilmittel und ihre richtige
Anwendung
 

648 Seiten, geb.
erschienen 2011

 

Mehr Homöopathie Bücher auf www.narayana-verlag.de

http://www.narayana-verlag.de/Enders-Handbuch-Homoeopathie/Norbert-Enders/b10742/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/Enders-Handbuch-Homoeopathie/Norbert-Enders/b10742/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/Enders-Handbuch-Homoeopathie/Norbert-Enders/b10742/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/index.php/action/buy_now/books_id/10742/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/index.php/action/buy_now/books_id/10742/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de

