
Norbert Enders
Enders' Homöopathie für Kinder 

Leseprobe
Enders' Homöopathie für Kinder

von Norbert Enders 

  

http://www.narayana-verlag.de/b4757 

Das Kopieren der Leseproben ist nicht gestattet.

Narayana Verlag GmbH
Blumenplatz 2

D-79400 Kandern
Tel. +49 7626 9749 700
Fax +49 7626 9749 709

Email info@narayana-verlag.de
http://www.narayana-verlag.de 

In unserer Online-Buchhandlung werden alle deutschen
und englischen Homöopathie Bücher vorgestellt.

 

http://www.narayana-verlag.de/Enders-Homoeopathie-fuer-Kinder/Norbert-Enders/b4757/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/Norbert-Enders/a218/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/Enders-Homoeopathie-fuer-Kinder/Norbert-Enders/b4757/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/Enders-Homoeopathie-fuer-Kinder/Norbert-Enders/b4757/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/Enders-Homoeopathie-fuer-Kinder/Norbert-Enders/b4757/partner/leseprobe
mailto:info@narayana-verlag.de
http://www.narayana-verlag.de/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/partner/leseprobe


146

Das kranke Kind

Bronchien

 Wenn wir nicht mehr frei atmen können, nicht mehr den 

Odem des Lebens in seinem natürlichen Rhythmus er-

fahren dürfen, dann bedeutet seine Beeinträchtigung einen 

ernst zu nehmenden Schrei um Hilfe. Lassen Sie uns hinhören. 

Asthma

Bronchialasthma

»  grobblasig: Der asthmatische Würge- und Brechhusten wird 

von grobblasigem, pfeifendem, kochendem Rasseln begleitet. 

Die Wangen des leidenden Kindes sind rot, die Zunge sauber 

und rein. Ihm ist anhaltend übel. Nach dem Hustenanfall er-

bricht es leicht. Entrüstet es sich zu allem Übel lauthals über 

seinen Zustand, besteht kein Zweifel mehr, dass Ipecacuanha 

die richtige Wahl ist.

»  feinblasig: Schwindet die Röte der Wangen, ergreift das Ge-

sicht Ihres Kindes Blässe und Kälte, greifen Sie zu Tartarus sti-

biatus. Den Würge- und Brechhusten begleitet ein tief sitzen-

des, schwer auszuwerfendes, feinblasig rasselndes Sekret; die 

Zunge ist deftig weißlich belegt.

»  Angst, Unruhe, äußerst schwach: Erschöpfung und Verfall 

steigern sich bis zu todesängstlicher Unruhe durch einen quä-

lenden, trocken brennenden Erstickungshusten. Geben Sie Ar-

senicum album, besonders, wenn die Erstickungsanfälle zwi-

schen Mitternacht und drei Uhr wiederholt auftreten. Am 

besten zehn Kügelchen in einem viertel Liter Wasser verklep-

pern und alle fünf Minuten einen gewöhnlichen Schluck trinken 

lassen. Nur der Kopf mit seinem totenmaskenähnlichen Aus-

druck bedarf viel frischer Luft, den Rest des Körpers hat unser 

erbarmungswürdiges Kind am liebsten warm eingemummt. 

Ipecacuanha D4 

1 Gabe alle 10 Minuten 

$ Einatmen, Nieder-
legen, nachts, Kälte, 
Schwüle

% Frischluft

Tartarus stibiatus D6

1 Gabe alle 10 Minuten 

$ Wärme, Niederlegen

% sich aufsetzen

Arsenicum album D30

1 Gabe bei Bedarf

$ 0 – 3 Uhr

% Wärme am Körper, 
Frischluft am Kopf
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»  schwammartig: Hilfreich ist Spongia, wenn der Asthmaanfall 

allabendlich beim Niederlegen einsetzt. Die Atmung giemt und 

pfeift, wie durch einen Badeschwamm gepresst; der Kehlkopf 

brennt, drückt und fürchtet Berührung; das Gesicht ist durch 

Röte und Angst gezeichnet.

»  Angst vor Anfall: Wenn Angst vor einem drohenden Asthma-

anfall vom Zubettgehen abhält, erleichtert Carbo vegetabilis 

diesen Schritt. Und nicht nur diesen.

Nervöses Asthma 

»  Sorgen: Dieses Kind schleppt mit Vorliebe „Alltagssorgen“ 

mit sich herum. Beim Sprechen und beim Konzentrieren ent-

gleitet ihm der rote Faden, worauf es verlegen errötet. Liegt es 

nur noch schlafl os grübelnd im Bett, drehen sich immer diesel-

ben Fragen kreisförmig in seinem Köpfchen und werden nicht 

anders als mit Asthma beantwortet, so wird Ambra das Mittel 

sein, um diesen Kreislauf zu unterbrechen.

»  verzogener Bengel: Mephites ist für das verzogene Einzel-

kind reserviert, das jeden Ärger, jede Angst und jeden uner-

füllten Wunsch mit einem Asthmaanfall beantwortet.

Heuasthma 
g Allergie im Kapitel Allgemeines

Bronchitis

Akute Bronchitis
Der Begriff Bronchitis beschränkt sich auf die Entzündung der 

Lungenbläschen und charakterisiert sich durch das Phänomen 

Husten. Bei einer Bronchitis sitzt der Hustenreiz in der Brust, 

anfangs meist trocken, früher oder später lockerer, was die Hei-

lung bereits andeutet. Deshalb sollten Sie dem leicht abhust-

baren Sekret keine Arznei mehr zugedenken. Alles heilt ohne 

arzneiliche Hilfe aus.

Spongia D4 

1 Gabe alle 10 Minuten

$ Einatmen, um 
 Mitternacht

% sich aufsetzen, 
warmes Trinken

Carbo vegetabilis D30

1 Gabe abends 

$ Angst

% Luft zufächeln

Ambra D3 

3 ~ 1 Gabe täglich 

$ Alltagssorgen

% kaltes Trinken

Mephites D6 

3 ~ 1 Gabe täglich 

$ Widerspruch

% Einatmen

Bronchien
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Das kranke Kind

»  grobblasig: Für die leichte und häufi ge Bronchitis unserer zu-

nehmend anfälligen Kinder mit Würge- oder Brechhusten ha-

ben wir zwei bewährte Arzneien, die Sie leicht zu unterschei-

den lernen. Die eher zarten, blonden Kinder mit noch rosigen 

Wangen und reiner, nicht belegter Zunge brauchen Ipecacu-

anha. Das Sekret-Abhusten hört sich grobblasig an.

»  feinblasig: Die blassen, übel gelaunten Kinder mit belegter 

Zunge und feinblasigem Sekret brauchen Tartarus stibiatus, ei-

nen kühlen, trockenen Raum und reichlich Ruhe. Diese Arznei 

fi nden Sie stellenweise auch unter dem Namen Ammonium 

tartaricus.

Chronische Bronchitis 
Die Erfahrung zeigt, dass der Husten immer seuchenartiger 

auftritt. Wird er dann nicht richtig ausgeheilt, setzt er sich fest, 

wird also chronisch. Das so entstandene Dauerproblem ist oft 

nur noch durch die Gabe von Erbnosoden (g Einleitung) heil-

bar, deren Auswahl durch einen Homöopathen erfolgen soll-

te! Folgende Arzneien gehören zu den bewährten Mitteln der 

Selbstbehandlung.

»  1. Wahl: Die chronische Bronchitis drückt den Verlust der 

Elastizität, der Spannkraft des Gewebes und des zugehörigen 

Kindes aus. Wir brauchen demzufolge eine Arznei, die auf die 

Gewebeverhärtung und die Verhärtung des kleinen Patienten 

einwirkt. In Calcium fl uoratum haben wir die bewährteste Arz-

nei zu diesem Zweck. 

»  2. Wahl: Sich Verhärtendes neigt zum Brechen und Gebro-

chenwerden. Verlangt Ihr Kind nach dieser Arznei, braucht es 

ganz viel Zuneigung. In seinen wenigen bisherigen Lebens-

jahren ist es schon gebrochen worden. Geben Sie ihm mit Sili-

cea und Ihrer Zuwendung den Halt, den es braucht, damit auch 

die Bronchitis endlich ausheilen kann. Silicea und Calcium fl uo-

ratum ergänzen sich und folgen gut aufeinander.

Ipecacuanha D4 

3 ~ 1 Gabe täglich 

$ schwüles Wetter

% warmes Trinken

Tartarus stibiatus D6

3 ~ 1 Gabe täglich 

$ nasskaltes Wetter

% sich aufsetzen, Aus-
wurf, Erbrechen

Calcium 
fl uoratum D12 

2 ~ 1 Gabe täglich 

$ Wetterwechsel

% Wärme

Silicea D12 

2 ~ 1 Gabe täglich

$ Zugluft, nasskalt, 
Entblößen, Winter

% sich warm ein-
hüllen, trockenes 
Schönwetter
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»  hohl, heiser: Ein selten tiefer, hohler und heiserer Husten, 

der sich anhört wie ein röhrender Hirsch und Ihr Kind noch 

lange nach einer Unterkühlung plagt, spiegelt das Bild von Ver-

bascum wider. 

Husten

 Husten ist der landläufi ge Überbegriff aller bakteriellen oder 

viralen Entzündlichkeiten ab dem Rachen über Kehlkopf, 

Luftröhre, Bronchien bis tief in die Lunge.

»  zu Beginn: Jede Erkältung oder Entzündung bedarf schon zu 

Beginn des Aconitum, besonders wenn sie plötzlich und unge-

ahnt auftritt. Damit lässt sich ein rasches, tief greifendes Fort-

schreiten der Erkrankung vermeiden.

Bellhusten

»  vor Mitternacht: Dieser trockene, tief bellende Husten ereilt 

unsere Kinder nach dem Niederlegen ins Bett. Er verschlim-

mert sich gegen Mitternacht mit Schweiß und Verlangen nach 

Wärme. Solch ein Bellhusten braucht Belladonna, auch noch 

am nächsten Tag.

»  ab Mitternacht: Der nächtliche, krampfartige, trockene, 

hohle, blecherne Husten mit Verschlimmerung ab Mitter-

nacht kann ein Hinweis auf einen beginnenden Keuchhusten 

(g Kinderkrankheiten im Kapitel Allgemeines) oder Kruppan-

fall (g Krupphusten in diesem Kapitel) sein. Hier kann Drosera 

äußerst effektiv eingreifen. Wiederholen Sie die Gabe im Akut-

fall nachts stündlich.

Verbascum D6 

3 ~ 1 Gabe täglich 

$ nachts

% warm halten

Aconitum D30 

1 Gabe bei Bedarf

$ Wärme

% Kühle, Bewegung

Belladonna D30 

1 Gabe bei Bedarf

$ Mitternacht

% Wärme, Ruhe

Drosera D4 

3 ~ 1 Gabe täglich

$ Mitternacht bis 
2 Uhr

% aufsetzen, Brust 
halten

Husten
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Chronischer Husten

»  nachts: Dieser chronische Husten verschlimmert sich in war-

men Räumen, beim Hinlegen und eher nachts. Er ist trocken bis 

mäßig feucht, kitzelt im Hals, brennt im Rachen und krampft in 

den Bronchien. Geben Sie Ammonium bromatum, bis sich die 

Sekrete verfl üssigen.

»  süßlich: Einen schon reduzierten Allgemeinzustand beob-

achten wir bei länger andauerndem Husten. Die Hustenstöße 

sind schwach. Das Sekret ist zwar hörbar rasselnd, aber schwer 

abhustbar. Es ist von gelber bis grüner Beschaffenheit und 

schmeckt widerlich süß. 

Erkältungshusten 

»  eher nachts: Ein Erkältungshusten beginnt oft mit einem 

Schnupfen und steigt langsam über den Rachen in die Bron-

chien hinab, während sich der Schnupfen bessert. Er ist meist 

trocken, auch mäßig feucht, verschlimmert sich beim Nieder-

legen und die ganze Nacht. Brust und Kopf schmerzen zum 

 Zerspringen.

»  eher tags: Hier begegnen wir einem Husten mit ähnlichen 

Beschwerden, der mit einem wunden, brennenden Gefühl im 

Rachen und hinter dem Brustbein eher tags auftritt. Viel fri-

sche, kühle Luft und kaltes Wasser lindern. Ist Causticum an-

gezeigt, setzt sich beim Husten oft unbemerkt tröpfchenweise 

Urin ab, vor allem bei Mädchen.

Kitzelhusten

»  beim Rausgehen: Dieser Kitzelhusten überkommt Ihr Kind 

beim Übergang ins Kalte. Kaum verlässt es das Haus oder lüftet 

nachts die Bettdecke, beginnt es zu hüsteln, zu niesen, die Nase 

läuft. Rumex verschafft Abhilfe.

Ammonium 
bromatum D4 

3 ~ 1 Gabe täglich

$ Wärme, 3 Uhr

% kalt trinken

Stannum jodatum D4

3 ~ 1 Gabe täglich

$ nachts, sprechen

% Frischluft

Sticta D6 

3 ~ 1 Gabe täglich 

$ Temperaturwechsel, 
nachts

% sich aufsitzen, sich 
bewegen

Causticum D6 

3 ~ 1 Gabe täglich

$ daran denken

% kühle Luft

Rumex D6 

3 ~ 1 Gabe täglich 

$ Übergang ins Kalte

% warm einhüllen

Husten
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