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Die Anserine bildet
an feuchten Stellen,
wo sich haufig
Ganse aufhalten

(Génsefingerkraut),
ausgebreitete
Rasen.

Potentilla anserina L., Gansefingerkraut

Sebastian Kneipp war voll des Lobes lber die A Der Rosenbliitler (Rosacea) vermehrt sich mit
serine, die er bei Bauchkrampfen von Kindern urmeterlangen Wurzelauslaufern. Die Einzelblatter
Frauen, ja sogar bei Tetanus empfahl. Er berichtdes unpaarig gefiederten Blattwerks sind am Ran-
»Einmal wurde ich an das Bett eines an Starrkranrde scharf geségt und an der Unterseite weil3filzig
liegenden, von Arzten bereits aufgegebenen Pcbehaart; die gestielte, goldgelbe Blute hat funf
enten gerufen ... Ich gebot, sofort die Anserine Kronblatter.

Milch zu kochen ... Jede halbe Stunde wurde dies

fortgesetzt, wobei nach einiger Zeit der Kranke

schon wieder sprechen konnte und vollstandig gErfahrungsheilkunde

heilt wurde.«

Man ist sich wahrend Wanderungen iiber SonSchon die Kelten gebrauchten das silbrig schim-
merwiesen kaum bewusst, wie diese heilkraftigmernde Rosengewéchs als Krampfkraut. Ganz der
Anserine lieblos von unseren Schuhen zertrampikeltischen Tradition folgend, hat sich in [andliohe
wird. Selbst Ganse wissen instinktiv, dass ihnen dGegenden bis heute das Sieden von Gansefinger-
Verzehr der Blatter Linderung bei verdorbenerkraut in Milch erhalten, um mit diesem Getrénk
Magen und Durchfall bringt. spastische Zustande zu beheben.
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Beschwerden nach Operation der Gallenblase,
bei Herzneurose mit Herzkrampfen, Krampf-
husten, Blasenkrampfen bei Zystitis, Waden-,
Muskelkrampfen, Ischias und Hexenschuss mit
Krampfzustanden. Ferner wird die Arznei zur
Verbesserung der intellektuellen Leistung, bei
Gedachtnisschwéache, Konzentrationsschwierig-
keiten, Lampenfieber, Prufungsangst mit krampf-
hafter Verspannung (Schwierigkeiten beim For-
mulieren, Reden oder Schreiben), krampfartigen
Kopfschmerzen und Migrane eingesetzt. Hilf-
reich ist sie auch bei lockeren, wackeligen Z&h-
nen.

Psychotrope Dynamik

Das feinstoffliche Potenzial der Anserinenblite
hilft Menschentypen, die ein nervenaufreibendes
Leben fihren und immer auf »Achse« sind. lhre
Unstetigkeit und die von innerer Leidenschaft ge-
triebene Unruhe verlagern sich auf die Atemtatig-
keit mit beschleunigten Frequenzen, wobei ein
Missverhaltnis (Hyperventilation) zwischen dem

Charakteristisch fiir die Anserine sind die unpaarig gefiederten Austausch von Sauerstoff und Kohlenséure ent-
Blatter (unterseits silbrig schimmernd) und die fiinfbléttrigen steht. Daraus erfolgt die Disposition zu Herz-
goldenen Rosenbliiten, klopfen, -krampfen, Kribbeln in den Fingern und

krampfartigen Stdérungen im Verdauungstrakt, der
Gebarmutter, der Muskeln oder im Kopfbereich
Die Pflanze wurde auch im Mittelalter hoch ge-(mentale Schwach& opfweh, Migrane).
schatzt - viele Krautergelehrte wie Leonhart Fuchs
(1543) und Adamo Lonicero (1679) schrieben
Uber die Heilwirkung der Pflanze seitenlange Be-
richte.

Botanischer Steckbrief

Trifloris-Essenz Name: Potentilla stammt vom lateinischen potens (méchtig) und charakterisiert die
groR3e Heilkraft der Pflanze; anserina, ebenfalls lateinischen Ursprungs (anser, Gans),

Klinisches Arzneimittelbild verdeutlicht den Standort auf Ganseweiden. »Gansefingerkraut« kennzeichnet das

Die Anserine als wirkstoffaktivierte und dynami- gefingerte Blattwerk, das von Gansen gern gefressen wird.

sierte Naturarznei (Trituration des blihendenSynonyme: Fragaria anserina Crantz, Argentina vulgaris Rydberg., Potentilla argen-

Krauts) ist ein wirksames Mittel bei Blahungskoli- tina Hudson, Dactophyllum anserina Spenner.

ken von Kindern, die bei Nahrungsmittelunver- Volksnamen: Ganserich, Handblatt, Krampfkraut, Martinshand, Maukenkraut, Gans-

traglichkeiten oder Stress mit Bauchweh reagie: bratzen, Grensel, Schwinghénzel, Kranzchenkraut, Ténkraut, Silberkraut.

ren, und bei Bauchkrdmpfen von Sauglingen.GréRe und botanische Einordnung:  mehrjéhriger, 15 bis 20 Zentimeter hoher

Empfehlenswert ist die Heilpflanze auch zur Vor- Rosenblittler(Rosacea).

beugung und Behandlung von krampfartigen Re Blitezeit: Mai bis September.

gelbeschwerden, bei Dysmenorrh¢ (krampfarti- Standorte: uber die ganze nérdliche Hemisphére Europas verbreitet in Wiesen, auf

ger Menstruation), pramenstruellen Krampfen, Odplatzen, am Wegrand, im Graben, zwischen Pflastersteinen und im Hausgarten.

Unterbauchkrampfen in der Schwangerschaft un(Ermtezeit: bliihendes Kraut vom Mai bis August.

nach der Geburt (Nachwehen im Wochenbett) verwandte Arten: Blutwurz/Tormentill (Potentilla erecta), Kriechendes Fingerkraut

ferner bei Rrampfzustdnden im Magen und (Potentilla reptans L), Niederliegendes Fingerkraut (Potentilla supina L).

Darm, krampfartigem Durchfall, krampfartigen
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Pharmakologie

Wirkstoffe blihendes Kraut:  Gerbstoffe (Uberwiegend El-
lagitannine), Flavonoide (Quercitrin), Hydroxycumarine (Um-
belliferon, Scopoletin).

Wirkung innerlich:  krampflésend, beruhigend, schmerzstil-
lend, mental anregend, entspannend, entziindungshemmend.
Indikation: traditionelle Heilanwendungen bei Bauchkramp-
fe von Sauglingen und Kindern, krampfartige Menstruations-

beschwerden, Krampfzustande im Magen und Darm, krampfar-
tiger Durchfall, Herzneurose mit Herzkrampfen, Krampfhusten, Kriechendes Fingerkraut, eine Verwandte der Anserine it fiinf-
Wadenkréampfe, Muskelkrampfe, Ischias und Hexenschuss mit zahlig gefingerten Blattern,

Krampfzustéanden.

Kommission E: bei leichter Dysmenorrhd, leichten Entziindun-
gen der Mund- und Rachenschleimhaut und zur unterstiitzen-
den Therapie leichter, unspezifischer akuter Durchfallerkran-
kungen.

Nebenwirkungen: Bei empfindlichem Magen kann es zu

Reizung kommen.

Indikation

Die Trifloris-Esscnz (Trituration und Blutendyna-L
mik) der Anserine empfiehlt sich flr hyperaktive Tiituration der Anserine aus BIuEen und Blattern.
innerlich aufgewihlte, lebhafte Menschen, sog:
nannte Workaholics, die sich stéandig unter Druc
setzen und unter rhythmusstérenden Einfliiss
der Atemtatigkeit und in der Folge an Sauerstof
Uberversorgung leiden. Dadurch verstarkt sic
die Bereitschaft zu krampfartigen Beschwerde
wie im klinischen, Arzneimittelbild beschrieben
(siehe oben).

Die Trifloris-Essenz bewahrt sich ferner be
Blahungskoliken von Kindern, die bei Nahrungs
mittelunvertraglichkeiteii oder Stress mit Bauch
weh reagieren, und bei Bauchkrampfen von Sa.
lingen. Auch bei lockeren, wackeligen Zahnen i< gjiitenescenz der Anserine.
sie eine hilfreiche Arznei.

Tatendrang ist oft auch bei Menschentypen zu fin-
den, die der besinftigenden Blittenenergie der An-
Signatur serine bediirfen. Sie wirkt entspannend, harmoni-
) sierend und entkrampfend — man atmet auf und
Uber den Boden kriechend, verbreitet sich die Al j,ckert sich.
serine massenhaft in der freien Natur und bildet in
nerhalb kurzer Zeit mit ihrer unaufhaltsamen
Strebsamkeit ganze Teppiche. Dieser Eifer und
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