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CALCAREA PHOSPHORICA

R.M.: Calcarea phosphorica ist ein Mittel, das viele Verwechslungsmdoglichkeiten
fiir die Differentialdiagnose zu verschiedenen anderen Mitteln bietet. Wir werden uns
mit ihnen allen befassen. Das Hauptthema ist ein starkes Gefiihl der Unzufriedenheit.
An was erinnert Sie das?

Z... Tuberculinum.

R.M.: Leute, die innerlich nie zufrieden sind, aber nie genau wissen, warum.
Normalerweise kommt es gerade bei Erwachsenen ziemlich plotzlich. Sie waren guter
Dinge, es passiert etwas, irgendeine Belastung, z.B. eine Pneumonie, ein psychischer
Stre8, die Vitalitdt sinkt, sie werden schwerfillig, miide, geistig erschopft. Sie
realisieren, dal etwas mit ihrer Verfassung nicht in Ordnung ist, aber weder verstehen
sie es, noch kdnnen sie genau ausmachen, was es ist. Aber sie nechmen den
Unterschied wahr, und diese Wahrnehmung macht sie sehr unzufrieden und bringt
eine Art VerdrieBlichkeit mit sich. Nun ist das nichts, was Thnen bei der
Differenzierung zwischen Calcarea phosphorica und Tuberculinum unbedingt hilft,
aber wir konnen sagen, daBl Tuberculinum normalerweise das Empfinden hat, daf
etwas mit der Umgebung nicht stimmt und daB er sie deshalb wechseln sollten,
wohingegen Calcarea phosphorica das Gefiihl hat, dal mit ihm selbst etwas falsch
lauft. Hier ist ein kleiner Unterschied.

Calcarea phosphorica erreicht einen Zustand der Tréigheit, eine richtige
Schlaffheit auf allen Ebenen: Miide auf der geistigen Ebene. - Sie begreifen nur langsam
die Dinge, die um sie herum passieren; unzufrieden auf der emotionalen Ebene, sogar
apathisch, nicht anndhernd so apathisch wie Acidum phosphoricum, aber es liegt in
dieser Richtung. Korperlich finden wir eine Schlaffheit des Abdomens, vor allem des
Bauches, nicht so sehr des iibrigen Korpers. Sie werden geistig miide, beginnen, ihre
Arbeit zu vernachlédssigen, weil sie keine geistige Ausdauer mehr haben. Selbst
gewohnte Aufgaben, die sie bisher vielleicht eine halbe Stunde gekostet haben,
nehmen jetzt eine oder eineinhalb Stunden in Anspruch. Einfache Sachen, wie einen
Scheck ausfiillen oder die Buchfithrung zu machen. Sie sagen Dummheiten und
nehmen es nicht einmal wahr. Aufgrund dieser Schwéche wollen sie die Arbeit
vermeiden. Sie sind nicht so veranlagt wie Calcarea carbonica, die weitermachen, sich
abmiihen bis zum Zusammenbruch. Sie wollen der Arbeit aus dem Wege gehen und
konnen verschlechtert werden, wenn sie dazu gezwungen werden. Daher ist es eines
unserer Hauptmittel fiir Kinder mit Schulangst und Kinder, vor allem Méadchen, die
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jedesmal mit Kopfweh oder Magenschmerzen von der Schule nach Hause kommen.
Auf der emotionalen Ebene erinnern sie in den frithen Phasen an Phosphorus,
sensibel, offen, sie gehen aus sich heraus, meistens etwas schiichterner als
Phosphorus, leicht verletzt. Dadurch entwickeln sie eine Abneigung gegen
Gesellschaft, vor allem wenn ihnen die Energie fehlt. Sie haben einfach keine Lust
mehr, auszugehen und in Gesellschaft zu sein. Sie entwickeln dann diese
Unzufriedenheit; bei Kindern: Klagen, Meckern, Jammern. Kleine Kinder, die sich so
benehmen, daB} Sie sie erwiirgen konnten, konnen Calcarea phosphorica sein. Aber
es ist bei Calcarea phosphorica schwicher als bei anderen Mitteln, die dieses Syndrom
haben: Chamomilla und Cina. Aber die Frage ist, wic ausgeprégt es ist. Calcarea
phosphorica ist das schwéchste, richtig schwichlich, so: "Ah, ah, nein, ah" ( leise
stohnend ). Bei Chamomilla ist es eher &drgerlich, launischer; was man ihnen bringt,
schmeiflen sie wieder weg. Cina ist noch stiarker: Was Sie ihnen bringen, werfen sie
Ihnen an den Kopf.

Diese Unzufriedenheit kommt im Schlaf heraus: Auch wenn es nicht im
Repertorium aufgefiihrt ist, ist es eines der Hauptmittel fiir Stohnen im Schlaf. Ich
glaube, dal} das einzige dreiwertige Mittel in dieser Rubrik Aurum ist. Bei Aurum ist
dieses Stohnen auch noch schlimmer; es ist fast, als ob all das tiefe Leiden von Aurum
durch das Stohnen ausgedriickt wiirde "Oh nein!"; bei Calcarea phosphorica ist das
Stohnen eher ein kréftiges Ausatmen. Die Unzufriedenheit veranlaBt sie wie
Tuberculinum, sich zu bewegen, zu reisen, sich zu zerstreuen, sie wollen woandershin
gehen, um sich von diesem Gefiihl abzulenken, und erleben sogar eine
Verschlechterung, wenn sie sich nicht ablenken koénnen und iiber ihre Probleme
nachdenken. Dann sind sie noch unzufriedener. Wenn sie iiberlegen: "Ach, ich war so
ein guter Laufer, ich habe all das getan, war so aktiv und nun ..... " Und sie denken
dariiber nach und werden dariiber noch viel unzufriedener. Was ist das Hauptmittel,
wenn die korperlichen Symptome schlechter beim Denken an seine Beschwerden
werden?

Z.: Acidum oxalicum

R.M.: Acidum oxalicum.

Es ein mitleidiges Mittel. In Richtung Phosphorus; da kommt der Phosphorus -
Anteil heraus. Es ist ein Mittel, das eine Verschlimmerung durch Kummer hat,
Beschwerden, die nach Kummer entstehen, aber vor allem nach plotzlichem
Kummer, schlechten Nachrichten, Beschwerden vom Horen schlechter Nachrichten.
Es handelt sich nicht um Kummer wie nach dem Ende einer Romanze. Aber ein
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Kummer wie der einer Mutter, die die Tir 6ffnet und den Brief des Prisidenten
vorfindet. Das gibt es hier nicht. Der Sohn ist im Krieg gefallen, und sie bekommt
dieses Telegramm vom Prisidenten: "Liebe Frau So - und - so ....". Ein plotzlicher
Schock, der das System iiberfordert. Die Beschwerden kommen nach plétzlichem
Kummer. Daher haben sie Furcht vor schlechten Nachrichten; Krankheit durch
schlechte Nachrichten, es iiberwiltigt sie.

AuBler der Furcht vor schlechten Nachrichten haben sie noch Furcht vor
Gewittern, die, glaube ich, nicht im Repertorium steht, obwohl es ein wichtiges Mittel
dafiir ist. Auch hier scheint der Phosphorus-Anieil durch. Und durch diese Schwéche,
den Kummer und die Schlaffheit, von der wir auf der emotionalen Ebene sprachen,
konnen sie eine Art apathische Personlichkeitsstruktur entwickeln. Sie haben nicht
die Energie, sich genug zu kiimmern.

Auf der korperlichen Ebenen gebrauchen wir es vor allem fiir rheumatische
Beschwerden. Bei Kindern sprachen wir ja schon von den Kopf- und
Magenschmerzen zur Schulzeit. Bei kleineren Kindern offene Fontanellen, spite
Zahnung. Die Zéhne lagern nicht genug Kalk ein. Die Milchzéhne sind schon sehr friih
von Karies zerfressen, mit 4, 5 Jahren haben sic Karies an allen Ziahnen. Es ist kein
volliges Verfaulen wie bei ..... ?

Z.: Kreosotum

R.M.: Ja. Dann, Wachstumsbeschwerden bei Kindern. Kennen Sie diesen
Ausdruck: "Wachstumsbeschwerden"? Wenn die Knochen schneller wachsen als der
Stoffwechsel oder die Blutversorgung mithalten kann und dadurch Schmerzen in den
Epiphysen entstehen. Vor allem in den langen Rohrenknochen der Beine.

Z.: Ich habe eine Patientin, die jeden Morgen nach dem Aufstehen iiber
Schmerzen in den Beinen klagt. Kénnte es das sein?

R.M.: K6nnte sein, ja.

Z.:(...)

R.M.: Ja, das sind solche Sachen. Calcarea phosphorica weill es nicht genau. Es
weil}, dal3 da etwas ist, aber nicht, was. Unzufrieden. Stohnt. Sie kennen diese Art
Kinder, auch solche Erwachsene. Sie sind nie dort zufrieden, wo sie sind, niemals
zufrieden mit dem, was sie tun, aber sie konnen es Ihnen nicht richtig klarmachen.
Dann ist da diese Schlaffheit. Wie Tuberculinum reden sie davon, woanders hin zu
gehen, aber Tuberculinum ist eine vollig andere Erscheinung: diinn, drahtig, all diese
romantischen Ideen. Sie werden sie nicht so sehr verwechseln, obwohl die
Symptome sich sehr dhneln, aber es gibt Moglichkeiten, sie auseinanderzuhalten.
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Diese Leute sind schwerfilliger, und Sie spiiren die Schwerfélligkeit: Sie sind rein
korperlich schwer und schwermiitig in ihrer Stimmung, schwerfillig in den Denk-
vorgingen, wohingegen Tuberculinum ja iiberaktiv in all diesen Vorgingen ist.

Dann haben sie groB3e Schwierigkeiten mit ihrem Nacken, Steifheit des Nackens,
die sich auf den Trapezius libertrdgt, auch bis zum Schulterblatt hinunter. Schlechter
durch Zugluft. Sie konnen auch ein zusammenziehendes Gefiihl im Nacken haben, so
sehr, daf} sie den Eindruck haben, als ob die Blutversorgung zum Kopf abgeschnitten
wire und sie dadurch eine Art Dumpfheit im Kopf empfinden.

Es hat Arthritis, eine Rhus toxicodendron dhnliche Arthritis, schlechter durch
naBkaltes Wetter, und vor allem nalB3kalt wodurch?

Z.: Schneeschmelze.

R.M.: Schneeschmelze.

Am Riicken haben sie ein Frosteln entlang der Wirbelsdule. Gefiihle wie bei
einem elektrischen Schlag , der von dem steifen Nacken ausgeht. Es ist ein wichtiges
Mittel fiir Skoliose, Riickgratverkriimmungen.

Eines der Hauptmittel fiir Seufzen. Das Seufzen ist im allgemeinen mehr aufgrund
einer korperlichen Ursache. Ignatia mull iber Kummer und die Probleme
nachdenken und dann einen Seufzer ausstofen. Hier ist es mehr aus korperlichen
Griinden.

Verlangen nach gerduchertem Fleisch und SiiBigkeiten. Sic haben manchmal
vermehrtes sexuelles Verlangen, bis zur Nymphomanie. Es ist ein Mittel, bei dem die
Reaktion erst spét eintreten und lange anhalten kann.

Von welchen anderen Mitteln miissen wir Calcarea phosphorica unterscheiden?

Vor allem, wie gesagt, von Tuberculinum. Worin dhneln sie sich?

Z.: Reisen

R.M.: Reisen

Z.: sexuelles Verlangen

R.M.: Sex

Z.. Siifles

R.M.: Siiigkeiten, Tuberculinum, ja.

Z.: gerduchertes Fleisch

R.M.: Gerduchertes Fleisch sogar noch mehr, ja. Noch was?

Z.: Schlechter durch naBkalt.

R.M.: Schlechter durch nafkalt, die Unzufriedenheit. Und auch die Arthritis.
Erinnern Sie sich, dal Tuberculinum auch ein Arthritis-Bild zeigen kann, das genauso
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