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Vorwort

EIN WORT ZUVOR

Den Korper von Ballast befreien, krank machenddf&tauslei-
ten, den Organismus entschlacken - das ist nigld etst ein
Thema, seit wir immer mehr mit ungesunder Ernahraungeh-
mender Umweltbelastung oder standig wachsendenssSzietun
haben. Der Gedanke, dass durch regelmaRiges Reidiper,
Geist und Seele im Lot bleiben und Krankheiten gewerden,
ist vermutlich so alt wie die Menschheit selbstdlm zieht sich
durch alle Kulturen. Schon in den Gber 5000 Jahea &chriften
des indischen Ayurveda findet man Reinigungsrituale -kiren.
Auch in der europaischen Medizingeschichte spiast Erinzip
des Ausleitens eine gro3e Rolle, egal ob als Adgrlaie er von
der Antike bis ins 19. Jahrhundert tblich war, caler
hydrotherapeutische Anwendungen, wie sie Pfarraipfnvor
rund 150 Jahren empfahl.
Doch was bringen Entschlacken, Ausleiten und Eteigikonkret
fur Gesundheit und Wohlbefinden? Lassen sich daanthackige
Beschwerden in den Griff bekommen? Die Antworteradé
wollen wir Thnen mit diesem Buch auf ganz praktsalieise
vermitteln, so wie ich es meinen Patienten in gee&hstunde
erlautere. Sie werden erfahren, was Schlacken tntalgarungen
sind, warum der Mensch »Schwachstellen« hat, dieiitht
richtig gesund werden lassen. Und Sie werden |legas Sie
selbst unternehmen kénnen, um fit zu werden - wrdallem,
um gesund zu bleiben. Wir haben das in meiner &mgjen
Praxis entwickelte 3-Phasen-Konzept zum Entschiackel
Ausleiten so zusammengestellt, dass Sie es naeh ihdividuel-
len Bedurfnissen wie ein Baukastensystem nutzenérDie
Homoopathie wird Sie auf Threm persdnlichen Geseitdtveg
begleiten, damit es lhnen schon bald besser gehalMn guten
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