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Elfter Abend: Méannlichkeit und Ego - Meditation

In dieser Woche hatte ich ziemlich viel zu erledigikeh musste
mich um eine Urlaubsvertretung kimmern und um gjoie
Pflege fur meinen Hund wahrend meiner Abwesenhgdgen
der Zahlungen an das Finanzamt hatte ich schomdéi, dass
wir unsere Reise wirden abblasen miussen. Nacleriggspra-
chen und Verhandlungen mit einem Finanzbeamtentkoch
jedoch noch erreichen, dass ich die ausstehendenriggen in
Raten abzahlen kann. Wohlweislich verschwieg ich, ilass ich
mich auf eine kostspielige Reise begeben wirdediauth mich
schon so lange gefreut habe. Auch sonst klapptt liast alles,
was ich anpackte. Das Auto musste noch in die WaettksEin
Bankgesprach verlief unerwartet konstruktiv und heltite noch
eine fruchtbare Unterredung mit einem GeschéaftapartDer
einzige Wermutstropfen ist fir mich, dass ich Etbilld
mindestens sechs Wochen lang nicht sehen werdegdiee
Woche lang hat mich der Fall von Anna-Lena F. bé&ficit. Alle
Frauen, mit denen ich in dieser Woche zu tun hatbe ich
unter dem Aspekt betrachtet, wie viele Aufgabervsal beruf-
lich und nach der Arbeit auch noch privat an eirénzigen Tag
zu erledigen hatten. Mit meiner Putzhilfe hatte &h l&angeres
Gesprach gefuhrt und sie erzahlte mir, dass ihrnVizit mehre-
ren Monaten wegen eines doppelten Bandscheibetigorfa
krankgeschrieben ist und sie nun grof3e Sorgen kialss,er sei-
ne Arbeit als Maschinenschlosser verlieren konree si@ auch
ihre Tochter noch finanziell unterstiitzen misseglidae gerade
ein Baby bekommen hat, habe sie voriibergehend giaehwei-
tere Putzstelle angenommen. Ich hatte mich schemumgert,
dass sie in den letzten Wochen spirbar wortkargerig sonst
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und nach ihrer Arbeit auch immer blitzschnell vargand. Jetzt
konnte ich natirlich verstehen, warum.

Auch bei meiner eigenen Frau war mir schon immégedallen,
dass sie trotz groRRer Arbeitsbelastung nie vergalR3den Kin-
dern nachzufragen, ob sie seelische oder praktisictierstt-
zung brauchten. Sie war immer bereit, bei Kollegatzusprin-
gen und hatte auch abends und am Wochenende melfst m
Energie und Unternehmungslust als ich. Erschopdt famstriert
erlebe ich sie eigentlich nur, wenn bei ihrer Atletivas sehr
schief gelaufen ist und das hat dann meist mit otdichien Un-
zulanglichkeiten ihrer Mitarbeiter oder ihres Chetstun. Seit
Jahren schon habe ich das Gefiihl, dass sie imm@ermeAnge-
legenheiten zur gleichen Zeit in Angriff nehmen fkkamd dabei
haufig noch viel mehr Energie zur Verfugung had,ieh. Meine
eigenen Grenzen sind da viel enger. Wenn ich aiddreArbeit
auftretendes Problem mit mir herumschleppe, kantueshaus
sein, dass ich, ohne es selbst zu bemerken, zlerstiblechte
Laune verbreite. Dann bin ich auf die objektiveiasehatzung
meiner Frau angewiesen, die mir einerseits deutliabht, dass
man mit schlechter Laune keine Probleme [6st und mi
andererseits meine Gereiztheiten auch nicht Glefmi Auch
in meinem privaten Umfeld kann ich fast tberall leschten,
dass die Frauen meiner Freunde Uber mehr seelisciite
verfugen als ihre Manner, obgleich sie meistensrfaehbelas-
tungen auf sich nehmen und sich oft noch fur dieun@ der
seelischen Note in den Beziehungen und Familiesetan. Ge-
sellschaftlich wird das tuberhaupt nicht honorigténner haben
nach wie vor mehr Macht und Einfluss und die besséerufli-
chen Perspektiven.

Auf dem Weg zu Erik frage ich mich, wie das wohi freinem
Hund ist. Er ist mittlerweile ein alter Ride undtggern an,
wenn wir anderen Riden begegnen. Besonders bairgrodnd
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starkeren Hunden wird er bei Begegnungen blitzdthndend
und mdchte sich am liebsten auf eine heftige Beil®nlassen.
Und obwohl er im Laufe seines Lebens dabei meisiensKir-
zeren gezogen hat, denkt er nicht eine Sekunderiang und
markiert jedes Mal aufs Neue den starken Maxe. Kehne
solche instinktiven Verhaltensweisen in geringer&msmal
auch von mir. Besonders in meiner Schul- und Stigtheeit
fuhlte ich mich gern mal einem Mitschiler oder @ine
Kommilitonen Uberlegen, wenn es um Leistungen gidgr um
die Gunst einer Mitschiilerin oder Studentin. Gleiohl kannte
ich auch Versagensangste oder das Gefuhl, Anfanderunicht
entsprochen zu haben. Erst nach meiner Heirat isndhaeinen
eigenen selbststandigen Berufsweg eingeschlage tatspirte
ich nicht mehr so sehr das Bedurfnis, mich mit amleu ver-
gleichen.

Bei Erik habe ich den Eindruck, dass er so voliig ést, mit dem
was er tut und wie er lebt, dass er die geschiggbifischen
Schwachen und Dilemmas der Menschen, die als Patieu
ihm kommen oder gekommen sind, alle von einer heihgyar-
te aus beobachten kann und dann voller Mitgefild WAfeit-
sicht Anregungen gibt, damit die Betroffenen selsisinvolle
Verdnderungsprozesse in Angriff nehmen konnen. damdist,
wie ich es bisher verstanden habe, auch ein gidR&rschied
zu psychologischen Ratschlagen, die dann nichtldiefeerden
oder nicht befolgt werden kénnen.

Als wir bei Erik eintreffen, bekomme ich einen geol3Schreck,
da sein Auto gerade das Grundstiick verlasst. Doaméichsten
Moment erkenne ich, dass Marina am Steuer sitet.kBibelt
das Fenster herunter und ruft mir lachend zu: »&ekiet schon
auf dich! Tschiss!« Und schon ist sie weg. Erikjhatiel Ver-
trauen zu ihr, wenn er ihr seinen Wagen zur Vernfiggstellt,
denke ich und schon steht er an der Tur und enkiiirfachend:
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»Marina hat vor zwei Wochen ihre Fluhrerscheinprgfbestan-
den. Sie fahrt erstaunlich umsichtig und sicherls Wir dann in
Eriks Bibliothek sitzen, erzahle ich ihm, dass middr letzte
Abend sehr nachdenklich gestimmt hat und ich zu 8eirluss
gekommen bin, dass in unserer Gesellschaft, dienhddren
Eigenschaften und Verhaltensweisen ungerechtferiigtise
mehr belohnt und geschétzt werden, als die weibhchErik
nickt und fragt mich: »Weil3t du, warum sich die mbchen

Verhaltensweisen immer noch so hartnackig in umsere

westlichen Gesellschaften behaupten und dabei diblishen

Krafte unterdriicken?« »Hat das etwas mit Machtun?, fallt

mir dazu ein.

Erik lasst sich ein wenig Zeit, bevor er daraufwantet: »Macht-
bedurfnisse zu befriedigen ist tatsachlich ein gamesentlicher
Aspekt mannlich-unterdriickender VerhaltensweiseberAhin-

ter diesem Bedurfnis steckt - wie auch hinter vieésderen
> méannlichem Verhaltensweisen — das Bedurfnis, éptinkt

der Welt zu sein. Dieses Verlangen, wichtig zu segh ein

Grundcharakteristikum eines aufgeplusterten Egosnmiér ste-
hen im Allgemeinen viel mehr unter dem Druck, wiggeblase-
ne Truthdhne oder eitle Pfauen in der Welt heruenzign, als
Frauen. Fir sie ist es zwar auch wichtig, attraktivsein, schén
auszusehen und einem Mode-Ideal zu entsprechen,Faaeen
bendtigen diese duRere Schonheit eher, um alstpeirson an-
ziehend zu wirken, wahrend es bei den Mannern auchhre

Position in jeglicher Hierarchie geht. Politikere&théaftsleute,
Angestellte von Institutionen brauchen viel 6ffégtite Bestati-
gung und meist auch ein grofRes Auto. Ein grol3dresjrauer
Mercedes kann so zu einem Symbol des materiellehl$tsmds
und von Macht werden. Auf psychologischer Ebengtlidgem

unter Umstdnden eine mehr oder weniger versteckieiedle

Triebstruktur zugrunde.
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