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Der Sterbeprozess gemald dem Bardo
Thodol

Das Sterben ist ja kein Ereignis, das auf einentpleikt
beschrankt ware, sondern ein Prozess, der siclianffe hinzieht.
Mancherlei Vorzeichen kiindigen das Herannahen deed an. Im
Text des Bardo Thodol wird dies durch die Auflosdag Korpers
in seine Grundbestandteile bzw. Elemente verdéttlisligemein
kann man sagen, dass folgende Zeichen den nahebhét=diten:
Der Mensch empfindet seinen Korper schwerer alstsdase und
Mund fuhlen sich trocken an; die Lebenswarme wescls dem
Kdrper; der Geist verdunkelt sich immer mehr, lrisneOhnmacht
versinkt. Ist die Lebenswérme zurtickgewichen, dsirigt dem
Geist ein dammriges, weildliches Licht auf, dastimaedem Him-
mel zu Beginn der Morgendammerung vergleichbaefst, noch die
Sonne den Rand des Horizontes beriihrt hat. Diesesvgil3e Licht
geht Uber in ein roétliches, das dem Himmel zur Zaéts
Sonnenaufgangs gleicht. Danach umhillt Dunkelresit @eist und
er versinkt in Ohnmacht. Der Bardo Thédol nennsdre Zustand,
da man dieses wahrnimmt, »die Zeit, da der au3ézenAersiegt
und der innere Odem noch nicht unterbrochen istactWder Geist
des nunmehr Verstorbenen aus dieser Ohnmacht auof, erblickt
er das hellstrahlende Urlicht, das in seiner glei@en Transparenz
dem blanken Himmel vergleichbar ist. Erkennt ersége Urlicht,
dann ist der Tote befreit. Erkennt er es jedocHidann tritt er in
den Zwischenzustand ein.

Liegt ein Mensch im Sterben, dann ist es sehr igictass er
sich seine guten Taten ins Gedachtnis ruft, das®ikNertrauen in
die Sinnhaftigkeit seines Lebens zuversichtlich deah entgegen-
blickt. Dann zeigt sein Gesicht ein friedvolles héla, sein Korper
ruht entspannt auf seinem Lager. Aus diesem Grenaeiden die
Tibeter jedes Weinen oder Jammern im Zimmer debesigen.
Die nachsten Verwandten bleiben daher dem Sterbelafj fern,
denn sie kénnen Zeichen der Trauer und des Schsnaicte unter-
driicken und wiirden dem Sterbenden den Gang inndiera Welt
erschweren.

Ein Zeichen fur den guten Tod ist, dass die Korpeme zuerst
aus den Beinen weicht und sich in die Herzgegenicckzieht. Das
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Gegenteil vom friedvollen Tod ist der ungliickseligel: Der Ster-
bende schreit, bAumt sich auf, sucht mit seinenddénn der Luft
nach einem Halt und fallt verkrampft zurlick. Beghlsechten Tod
zieht sich die Korperwarme aus dem Kopf und demrkdbger

zuriick und bleibt in der Herzgegend.

(aus Eva Dargyay: Das Tibetische Buch der Toten)

Diese treffliche Beschreibung des Sterbevorgandangt
dennoch fir die meisten von uns eine ndhere Emdaru

e grauweil3es Licht

« rotliches Licht

«  Ohnmacht

* hellstrahlendes Licht = Urlicht
* Erkenntnis, Zwischenzustand

Die Voraussetzung um das grauweif3e und rotlichatLic
zu verstehen ist die Kenntnis der verschiedenenrdise
korper des Menschen, die sich im Sterbeprozessplosi-
schen Leib l6sen.

Hierbei ist der sogenannte Atherleib von groRtedede
tung, da er die physische Energie sichtbar macht.

Der Atherkorper ist als ein mit Feuer durchdrungemetz oder
als ein von goldenem Licht beseeltes Gewebe belehrivorden. In
der Bibel wird von ihm als von der »goldenen Schaesprochen.
Durch den Atherkérper stromen alle Energien, deZa die physi-
sche Form ist und da alles Leben in diese Enengrefeingebunden
ist, sind wir damit auch mit allen Wesen verbund@aorch ihn
kdénnen wir Kontakt zu anderen Wesen herstellen vaaallem fiir
eine mediale Entwicklung ein bedeutender Punkt Ber Ather-
korper durchdringt den gesamten physischen Orgamssrdessen
Grundlage er bildet und ragt Uber die physischerfdrinaus, die er
wie eine Aura umgibt. Je nach geistiger Entwicklisigseine Aus-
dehnung Uber die Korperhille hinaus verschieden wei

Wie ein Netzwerk durchzieht er jeden Teil des Eohsn
Korpers und ist ganz speziell mit dem Nervensysegbunden, das
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von seinem éatherischen Gegenstiick ernéhrt, Ubetwacth mit
Energie erflillt wird. Dieses Gegenstiick des Neys&ems besteht
aus Millionen von winzigen Energielinien, die diaud@itat
»Energie« mit sich fihren, die wiederum dem Bewessder be-
treffenden Person entspricht...

Die Aufgabe des Atherkorpers besteht in der Ubguing solarer
Lebensenergie und in der Ubertragung von Infornrativaus den
anderen Korperhillen an die physische. Unter gewdhen Um-
standen ist der Atherkorper sehr eng mit dem pblysis Korper ver-
bunden. Im physischen Tod oder durch Unfall, Arggth oder
auch Hypnose l6st sich der Atherkérper. Daraus Itesan die Er-
lebnisse von Patienten bei Operationen, die sicthresdd der
Narkose Uber dem Operationstisch schwebend erleBteriMedium
(medial begabter Mensch) lernt durch sein Traingenz bewusst
den Atherkorper loszulosen.

(aus Harald Knauss: Die Energiekérper des Menschen)

Reanimierte Menschen berichten vom Erlebnis eines
Tunnels, durch den sie hindurch missen. Dieser &unn
steht fiir den Prozess, bei dem sich der Atherleib dem
physischen Leib herauslést und sich in dieser PRagsis
und Ather sozusagen wie Gummi dehnen. Das Bewirsstse
des Sterbenden sitzt nunmehr nicht mehr in der iBhys
sondern im Atherleib und nimmt sich selbst als griGes
oder gelbliches Licht wahr.

Die drei Stufen grauweil3es Licht, rétliches Lichidu
hellweiRes Licht entsprechen dem Bild einer Gelmakér
einer Tagwerdung. Gesche Dargyay beschreibt efet:f
als erstes fahles Licht vor Sonnenaufgang, rotticehim-
mer des Morgenrots und das taghelle Licht.

Die Phase des rétlichen Lichts ist nichts andelesler
fortgeschrittene Prozess der Ablosung des Athesiedn der
Physis.

Aus dem Zitat von Harald Knauss wird klar, dass der
Atherkorper Lichteigenschaft besitzt und standiguivd um
den physischen Koérper in Bewegung ist. Er ist $trade
Energie. Jeder Kdrper eines Lebewesens hat eingisghe
Aura. Wird zum Beispiel ein grines Blatt von eingmeig
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gezupft, so beginnt der Atherkorper des Blattedeim MaRe
zu strahlen wie seine physische Versorgung erliscitt
damit das Welken beschleunigt wird. Buchenblatter- v
strahlen sich im Sterbeprozess schneller als Edhtar,
Holunderblatter schneller als Weidenblatter. Im g0
Mal3stab sehen wir es alljghrlich im Herbst, wera ldaub-
baume, kurz bevor sie ihre vertrockneten Blatteneaken,
noch einmal in verschwenderischer Farbenprachtaiisn.
Das letzte Aufblihen vor dem Tode gehort zum Sterbe
prozess. Durch wellenartige Energien (Wehen) wendign
in die physische Welt geboren und durch ebensdl¢aien
werden wir in die korperlose Welt geboren. Das @ieenen
wir Geburt, das andere Sterben und Tod. Der Stesheps
gilt in seinen wehenartigen Phasen fur jedes Lebemealso
auch flr uns Menschen. Im Sterben kénnen wir das Ve
strahlen von Materie erleben. Der Sterbende erteés
bewusst durch das Licht, in das er eingeht. Ihrudaeer-
muntern, ihn darin zu begleiten, gehdrt zu denrfStanden
des eigenen Lebens.

Aus dieser Sicht wird leichter verstandlich, welche-
strengung es fur den Sterbenden bedeutet, allenohnum
den Korper flieRende Atherenergie zu konzentrieuewl
schliel3lich abzulésen. Die Physis hat eine rechgdame
Schwingung. Schwingt bei einem Sterbenden der Aditer
langsam, weil sein Bewusstsein nicht gelernt héhehe
Schwingungen zu erzeugen, dann muss es uns nia wu
dern, warum ein solcher Mensch es schwer hat zbeste
Ein leichter Tod trotz Krankheit weist immer darduh,
dass der Atherleib eine hthere Frequenz als depd€drat
und somit die Trennung leichter vonstatten geht.

Kommen wir zur Phase der Ohnmacht, die Gesche
Dargyay beschreibt. Dies ist der Moment, in dem Alxo-
sung des Atherleibs vollzogen ist. Zeit seines hsbgar der
Mensch die nahtlose Zusammenarbeit zwischen Atberle
(Nervensystem, Driisenfunktion) und dem physischgai-A
valent gewohnt. Plotzlich fehlt der Korper, die Wiadh-
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mung kann fur einen Moment nicht mehr im Yin-Yang-
Zusammenspiel stattfinden, sondern »nur« noch rait d
Yang-Kraften. Das Bewusstsein braucht gewissermal3en
einen Moment der Neuorientierung.
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Die erste Wandlungsphase -
»Die Elemente geraten in Bewegung«

Die erste Wandlungsphase ist so zu verstehen, dlass
Waage zwischen Leben und Tod zu schwingen begimdt u
dass alle Elemente in Bewegung geraten. Energetisici
sich das in langeren Alphazustidnden auch tagsuiiiru
einer ersten, sanften Lockerung zwischen mateneleib
und Atherkorper. Die Farbe Gelb steht fir das Eleme
Erde. Oft verstehen wir als Sterbebegleiter erstNath-
hinein die ersten Anzeichen des Sterbeprozesses)ndib-
hangig davon sind, ob jemand schwer krank ist sdar alt.
Sobald die Erdung nachlasst, der Mensch mehr dilsgsteht
oder sitzt, wird die Traumwelt angeregt und dasekemhent
schwécher. Auf der Pyramide sehen wir, dass disiptiye
Existenz (Gelb = Erde) im Vergleich zur energetescthnt-
sprechung noch dominant ist. Dennoch tauchen isedie
Phase schon erste psychische und mentale Zustahddiea
fur den Patienten ungewohnt sind und ihn durchaars v
wirren kdnnen. In der ersten Wandlungsphase gelet jein
und aus, der schwerkrank ist. So wie wir mit jed&tem-
zug, mit jedem Schlaf und Traum, das Sterben eimebe
lang »Uben«, so »lbt« auch der Kranke, vielleicigas
bewusst mit dem Gedanken: »Wie ware es, wenn ich je
ginge?« Je mehr wir in unserer GanzheitsmediziT aésa-
peut das Sterben als Mdglichkeit einrfAumen, umessdr
kann sich ein Kranker entscheiden, ob er/sie witkidas
Leben annehmen und gesund werden will.

Scheinbare Therapieresistenz, Regulationsstarrédis-Au
mus, Wachkoma, die ersten Stufen von Demenzkratgthei
sind Zustande der ersten Wandlungsphase. Durch die
mediale Balance (Kommunikation tber eine Medium-
person) wissen wir inzwischen, dass dies stimminddie
meisten Patienten fuhlen sich in dem seltsamen &obw
zustand zwischen Leben und Sterben recht wohw8iden
rundum versorgt und muissen keine Verantwortunghiign
Lebensprozess tragen.
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Die erste Wandlungsphase macht leichter, trotzr alle
Beschwerden. Das Bewusstsein driftet, wie ein Pende
immer wieder zwischen beiden Mdglichkeiten hin uret.
Erkennt der Betreuer und Therapeut das, so fubl der
Kranke verstanden und dass dies eine enorme Bdeirty
bedeutet, habe ich in sehr vielen Sterbeprozessen a
Begleiterin erleben dirfen.

Sterben hat mit Loslassen zu tun und macht die Men-
schen in gewissem Sinne gleich. Solange wir nodhdau
Lebensseite verweilen, dinkt es uns, Personlichkeidie
sich fur spirituelle Dinge interessieren, kénnteithter los-
lassen. Das ist aber nur eine Vorstellung von uaegbBch-
tern. Die erste Wandlungsphase lehrt oft das Gededenn
in ihr herrschen andere Gesetze: die der exkanmmiene
Geburt. Es kommt nur darauf an, wie ein Mensch dief
Zeichen reagiert, ob mit Angst und krampfhaftemtlagen
am Lebensfaden oder mit Nachgiebigkeit und Geldmsen
Ich habe alle Varianten bei Mensch und Tier beotwch
kénnen und kann keine Regel aufstellen. Eindeuittidiabe
ich nur in einem Punkt erlebt: In der veranderteahw
nehmung und der enormen Wichtigkeit, dass wir als
Begleiter und Therapeuten diese Wahrnehmungen aisht
geistige Verwirrung, sondern als erste ZeichenEdarna-
tion verstehen - wohl wissend, dass der Kranke rinsh
Leben zuriickkehren kann.

Hilfen in der ersten Wandlungsphase
Arsenicum album - Eschenbaum - Orangelicht

Auch wenn es fir den Therapeuten ungewdhnlich kling
aber die zentrale Hilfe in dieser AnfangsphaselistOff-
nung des Therapeuten fir die Moglichkeit, dassRigrent
den Sterbeprozess wahlt. Indem sozusagen zwei Hiren
gehen, kann sich der Patient entscheiden. Wie dahiing
lehrt, kehren die meisten Schwerkranken ja aud#dcatich
aus dieser ersten Bertihrung mit der exkarnierendtaift
zuriick ins Leben.
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