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L uft verderbende Dinge.

Es darf meinen Lesern, welche gesund und lange lelodlen, nicht

gleichgultig sejn, ob die Luft ihrer Zimmer den gelgen Grad der
Reinigkeit habe oder nicht.

Es gibt viel hausliche Dinge, welche die Einathnslafj mehr oder
minder untauglich zur Erhaltung des Lebens mached,sie missen
von ihrem Freunde Warnung annehmen.

Die Blumen sind eine Zierde der Stuben, und wenn sigh begnigt,
einige wenige von ausgesuchter Schonheit und sehiges zum Wohl-
geruche in geraumlichen Zimmern aufzustellen, dbdigf3 nicht viel
bedeuten; es ist eher lobenswirdig als tadell@foehr wir unsere Sin-
nen auf eine unschuldige Weise ermuntern, destafedy und leichter
denken wir, desto aufgerdaumter und zu Geschéftigelagter werden
wir, und die Weide des Gesichts und Geruchs an 8tyrdem Stolze
der schonen Natur, gehort vorzuglich hierher.

So wie aber Uebermalie in allen Dingen schadetusb hier. Eine
starke Hand voll Lilien, Tuberosen, Resede, Zelnifip Jesmin, tur-
kischer Holder und so weiter riechen in Weinen Zienmso stark,
dal viele zartliche Personen hie und dort schoonrdahinmachtig ge-
worden sind. Diel} ruhrt ferner von der Antipathex 8lerven gegen
dergleichen Gerlche als vielmehr von der schadli¢tigenschaft so
stark riechender Blumen her, die Luft schnell zodeeben und zum
Athemholen untauglich zu machen. Schon andere f&télier haben
dies erinnert, ich gehe daher leichten Ful3es dahibend will diese

39

Narayana Verlag, 79400 Kandern Tel.: 0049 762697310
Leseprobe von Michael Leisten: Freund der Gesuhdhei



Warnung hiermit blos wieder ins Gedachtnis gebraeahien.

Wer recht vornehin sejn will, ziindet Abends getitte Lichter mehr
an, als nothig ware, und wenn er endlich gar gassio werden Kron-
leuchter, Wandleuchter und was der Leuchter soosh mehr sind,
angesteckt, damit die vielen gepuzten Herren unchddasich recht
sehen konnen. Es soll eine rechte Heilgechristéesggn, so viel Lich-
ter zusammen brennen zu sehen; es scheint einkeill seo schone hell
in die Augen, dal3 man selbst nicht weil3, wies eimgnkostet auch
viel Geld.

Wenn man aber die vielen Lichter bei rechtem Lidtesieht, so ver-
derben sie die liebe erquickende Luft hasslich. mirman dazu, daf3
sie nur fir eine Menge Gaste, die man recht wohlibtieen will, die
so in gedréangten Reihen durch Athem und Ausdinstuieger schon
seinem Nachbar die Atmosphare verdirbt, dal3 sieemgm Worte
fur Schmauf3ereien und Bélle angeziindet werden,isstevich nicht,
was ich meinem Wirthe fir ein Gegenkompliment sagelite, der
mir das Bif3chen reine Gottesluft so recht absidhiintziehen und die
schlechteste, in welcher Thiere nur mihsam lebersetzen will. Mit
wie vielen Anwandlungen zur Ohnmacht, soll es ihum micht erst
die Dame verdanken, die sich der Festlichkeit wegiandenlang bei
der Toilette bemuhte, ihre Brusthdhle durch eircliiginernes Werk-
zeug bis zum Dirittel zu vermindern, und so bis @spe zusammen
geschnirt, kaum auf freiem Felde reine Luft genum 2eben einzu-
ziehen vermochte! Wags, wer da will - mit so vielachtern in einer
Stube wiinsche ich nicht regalirt zu werden.
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Wer es genau nimmt, sollte in der Stube, worin gege worden ist,
und wo der Dunst der warmen Speise die Luft verrschért hat, sich
nicht verweilen, bis sie wieder ausgeliftet worden.

Es ist sehr ungesund in Kammern zu schlafen, we, & geringen
Leuten, ein Vorrath grinen Obstes aufbewahret whide Menge
Brennbares, was in der Gestalt des Obstgeruchsuapsl nahert die
reine atmospharische Luft gar bald der phlogisgeschnd ungesun-
den.

Auch Vorrathskammern anderer Art, wo Hausbediurénigsd Speisen
aus dem Thier- und Pflanzenreiche in Mengen stal@niiglich Oehl,
Lichter, Fett, rohes, gekochtes und gebratnesdAefSebacknes, sind
keine gesunden Wohnorter fur Menschen. Man merkehdloipt, was
viel Geruch giebt, verdirbt die Luft merklich.

In der schwarzen Wasche sind die Auswirfe der Maxitanden, und
kein Vernunftiger kann es dulden, dal3 sie in seidéohnzimmer auf-
bewahrt oder gewaschen werde, aus ahnlichen ab&sdlikatesse be-
leidigenden Griinden.

Wer es haben kann, sollte durchaus nicht in ddyeSsahlafen, in wel-
cher er Tags uber sich aufhélt. Die Betten damptersehr allméhlig
die Ausdinstungen wieder von sich, die sie des tdadn den Schla-
fenden in sich gezogen haben, und verderben immeli® Tage die
Luft des Zimmers, wenn es auch frih durchliftetdeorist.
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Sechs geschaftige Uhrmacher verderben die Luft harofe nicht so
sehr, als zwei Raspeler. Ich warne daher, daf3 mbeitdorter in Fab-
rikhausern, vorzuglich wo kérperliche Bewegung a&iidyy wird, doch
ja lieber zu hoch als zu niedrig, lieber zu lU#ilg zu eingesperrt anlegen
lasse, und sie der Reinlichkeit und guten Lage aciget, doch noch
oOfters lufte. Es ist unglaublich, in welcher kurZégit in solchen Fallen
die Stubenluft verderbt und untauglich zum Athemahajemacht wird.
Das elende kranke Ansehen und die grol3e Sterbliciidee Bewohner
vieler Arbeitshauser tberhebt mich eines weitla@rfigeweises.

Die Beschaftigung mit unreiner Wolle, mit Oehlfanhb@der Dingen,
wozu glihende Kohlen gebraucht werden, ist audbaerer Hinsicht
nicht unschuldig.

Wenn aber auch die Luft nicht lhrer inneren Misdaipigiden sollte, so
kann sie doch auf andere Weise durch irgendeinmiBeinung schad-
lich werden. Hieher gehdrt vorziglich die Feuchgigk

Behalter an Stubendéfen, worinn Wasser zur Wirthisdtel3 gehalten
wird, sind in dieser Ricksicht nachteilig. Deshsilid auch die Hand-
werker, welche nasse Dinge in ihrem stark geheiZdyeitszimmer

trocknen, Tischler, Drechsler, Topfer, Buchbindex.w. sehr zur Ge-
schwulst und anderen Gebrechen der erschlafftesakgungsgefalie
geneigt.

Wenn die Ubertriebene Bequemlichkeit einfallenteplbei der Néhe
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eines Abtrittes sich gleichwohl einen Nachtstuhtliea Schlafkammer
zu stellen, der erinnere sich, dald der ekelhaftesDdie Luft ungemein
verdirbt, und das Schlafzimmer, worinn wir dentdritTeil unseres Le-
bens verbringen (wenn es nicht sehr gerdumlich @&f)einer ungesun-
den Wohnung macht. Nun giebt es aber so Ubel eaijete Hauser,
wo entweder gar kein Abtritt anzubringen ist, oderer dochso entle-
gen seyn muf3, daf? man ihn in der Nacht nicht woblahen kann.

Ist dies alles nicht zu andern, so I&3t man siala @ der Ecke eines
Saales nahe an der Schlatkammer von Steinen émeg&lbehaltni? bau-
en, welches in der Hohe eine gute Oefnung ind Rreceine wohl-
passende Thire zum Eingange hat. Hierein kann mahesem Fall
der Noth, seinen Nachtstuhl setzen und ihn vonedaus tragen, ohne
von verderbter Luft und Gbelm Geruch etwas befi@ctzu durfen.

Grol3e, dicht mit Laub bewachsene, Baume sollte mi@nt ganz nahe
vor dem Fenster eines Hauses stehen lassen. AofRedd® sie den
Zugang des Tageslichts und der freien Luft verednmdsind auch ihre
Ausdiinstungen des Abends und in der Nacht der @éginnicht
sehr vortheilhaft. Zehn bis zwolf Schritt vom Hawsgfernte Baume
lassen viel leichter die freie Luft zu und konne&s gchénen Anblicks
und ihres Schattens, so wie ihrer heilsamen Ausdigdei Tage we-
gen nicht genug empfohlen werden. Wer es haben kasse die Fens-
ter seiner Schlafstube nach Morgen zu kehren, ed\dssicht ganz ins
Freie geht, unumschrankt von nahen Baumen, undrgifie? vom
Fieberhauche eines Froschsumpfes. Armuth hat weztlerbliche
Gewohnheiten in die Welt gebracht, de-
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ren nicht die geringste diejenige ist, wenn Leuge niedern Klasse
vorzuglich Weibsleute, sich tUber ein Geschirr \gdihender Kohlen
setzen, um so im Winter den Stubenofen zu erspdeedichter dabei
dal3 Zimmer verschlossen und vor der auf3eren Luoftalet ist, desto
gefahrlicher und todlicher ist dieses Unternehngdemn dann wird die
innere Luft sehr schnell zu einem betaubenden Gifte

Man spurt einen driickenden betdubenden Kopfschmedzher bei-
de Schlafe durchbohrt, man empfindet zugleich élleéggung zum
Erbrechen, welche aber bald durch eine schnelllmueade Schiaf-
trunkenheit unterdrickt wird, in der wir ohnnméachhmsinken und
gewohnlich ohne Zuckung verscheiden.

Da bei dem Hinsinken die Kleider von den glihend@hlen leicht

Feuer fangen kdnnen, so sind schon oft Feuerslerimsgtdiese Art
entstanden, die desto gefahrlicher sind, weil sreenst bei vollem Aus-
bruche von Fremden wahrgenommen werden, indemedanlassende
Person zur Dampfung der ersten Gluth vom Kohlen#ualzu be-

taubt war.

Nicht weniger drohend fir das Leben ist es, wenn araStubendfen,
welche von innen geheizt werden, die Klappe, welohder Rauch-
rohre befindlich ist, zuschliel3t, so lange der Qfech voll glihender
Kohlen war. Man will der Ersparnil3 wegen die Higarn in der Stu-
be behalten. Eine sehr Ubel angebrachte Erspakaifiehr glihende
Kohlen noch darinnen sind, und je dichter die Kiasghliel3t, desto
schneller wird die Luft, wie durch eine frei im Zmer stehende Pfan-
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ne voll glihender Kohlen verderbt, und es erfolgban so schlimme,
nicht selten tddliche, Zufélle, den vorhin angetexgleich.

Die Klappen in der Rauchrohre der Oefen haben idiege Absicht,
den allzuheftigen Zug der Luft im Ofen und dasustarke Feuer etwas
zu maligen, oder, im Fall der Ruf? in den Rohrerelarannt ware,
eine Feuersbrunst durch véllige SchlieBung des égotorzubeugen.
Tritt der leztere Fall ein, so mul jeder Vernumtigo bald diese Ab-
sicht erreicht ist, folglich Thire und Fenster @fnem der Verderbnif3
der Stubenluft durch verschlossene Feuer zu entgehe

Man sollte die Holzersparnif3 mehr durch zweckma@gen als da-
durch zu erreichen suchen, dal3 man, wie viele @eund mittelmafiige
Leute thun, jedem Luftchen durch Verstopfung deed®i in Fenstern
und Thiren den Eingang verwehrte. Solche Leute emisien un-
schatzbaren Werth der Luft gar nicht kennen, wetdlgeRitzchen und
Fugen mit Papier verkleben, auch wohl noch Decl@andie Thiren
hangen, und so alle ungesunde Ausdiinstungen audaigfdchern
und aus der Lunge in den engen Behdltern auffangarso statt des
Lebens Krankheit und Tod einzuhauchen. Ich haheige Beispiele
dieser Art gesehen, und es kranket mich, daf3 nweamaung schwer-
lich bis zu ihren elenden, selbst gewahlten Kerkiemmgen wird.

Leichenblafl3 und muthlos fuhlen sie ein ihnen unbetes Gift in ih-
ren Adern wihlen, sie fuhlen ihre Gesundheit alligalntergraben,
so wie dass von ihren Fenstern herabrinnende Wdaséensterrah-
men verfault; Racherie, Geschwulst und Lungensadfen sie hinweg,
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