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9 Akupunkturin der Verhaltenstherapie

der Lungen-Charakter selbst genug und steht gern
etwas abseits.

Trauer und Kummer beeinflussen die Kérper-
seele ,Po* und nehmen so direkten Einfluss auf die
Atmung. Unter Stress geht dem Lungen-Typ die
Luft aus, es entstehen Panik und Angst. Letztend-
lich geht der Lebensrhythmus verloren. Die Tiere
zeigen eventuell frithmorgens Unruhezustinde.

Dickdarm-Typ|Metall-Tier

Bedeutung des Dickdarms in der TCM:

e {ibernimmt Nahrung und Fliissigkeiten vom
Diinndarm

e resorbiert Fliissigkeiten und scheidet Kot aus

Eigenschaften Entscheidung und Ausscheidung,
also Loslassen, sind Hauptthemen des Dickdarms.
Wenn er in Balance ist, féllt es ihm leicht, Neues zu
lernen. Unter Stress leidet die Selbstsicherheit. Die
Individuen trauen sich nichts mehr zu oder riskie-
ren nichts mehr. Es kommt entweder zu Durchfall
(alles fallt durch) oder zu Verstopfung (kann nicht
loslassen/nachtragend).

9.2.5 Element Wasser

Eigenschaften des Elements Wasser
Klimatischer Faktor: Kalte

Korperschicht: Zéhne, Knochen, Nerven
Offner: Ohr

Emotion: Angst

Geschmack: salzig

Jahreszeit: Winter

Lebensabschnitt: Alter

Farbe: blau

Yin-Partner Niere (Ni), Yang-Partner Blase (BI)

Wasser-Konstitutionen in Harmonie sind ausge-
sprochen angenehme Partner fiir uns Menschen.
Das sind die Hunde, die ,sich selbst erziehen*. Es
sind oft zierliche Tiere, die ihre mangelnde Kor-
pergrofRe mit Charisma ausgleichen. Diese Tiere
arbeiten auch in der Therapie immer fleiRig mit,
sie sind die idealen Tierarztpatienten.

Kommt das Wasser-Element in Disharmonie,
bestehen die Tiere nur noch aus Angst. Das vorher
so faszinierende Selbstbewusstsein scheint vollig
verschwunden und der Trinknapf ist immer halb
leer.

Durch ziichterische MaBnahmen sind leider
etliche Rassen entstanden, die schon mit einem
Mangel im Bereich des Wasserelements geboren
werden. Hierzu zdhlen unter anderem die soge-
nannten Toyrassen, aber auch viele Border Collies,
Windspiele und Australian Shepherds.

Niere-Typ|Wasser-Tier

Die Nieren sind die Wurzeln des Lebens oder die

Wurzeln des ,Vorhimmels-Qi*“. In ihnen wird Jing

gespeichert, die Essenz, die wir von unseren Vor-

fahren mitbekommen haben (Erbmaterial).
Eigenschaften der Niere in der TCM:

e speichert die Essenz und regiert die Geburt,
das Wachstum, die Fortpflanzung und die
Entwicklung

e produziert das Mark, fiillt das Gehirn und die
Knochen

e kontrolliert das Empfangen des Qi

e Offnet sich in die Ohren und zeigt sich im
Haupthaar

e kontrolliert die beiden unteren Offnungen

e beherbergt die Willenskraft

Eigenschaften Ausbalancierte Nieren-Typen agie-
ren zielgerichtet, selbstbewusst und stark. Sie
haben eine hohe Frustrationstoleranz und gera-
ten nur selten in Auseinandersetzungen mit Art-
genossen. Sie sind gute Beobachter und hdufig in
der Lage, eine Ressource iiber Umwege zu erobern.
Unter Stress gehen diese Willenskraft und die Si-
cherheit verloren. Trennungsdngste treten hdufig
auf. Die Tiere sind leicht zu verunsichern, werden
angstlich bis panisch. Neben den Angsten kénnen
auch Allergien vorkommen.

Blase-Typ|Wasser-Tier

Die Funktion der Blase in der TCM:

e teilt reine von unreinen Fliissigkeiten und
scheidet die unreinen Fliissigkeiten aus

® beseitigt Wasser durch Qi-Transformation

Eigenschaften Blasen-Typen suchen die innere
Ordnung und klare Regeln, die das Leben sichern.
Unter Stress gerdt alles auRer Kontrolle, alles lduft
iiber, alles ist zu viel, der Uberblick geht ginz-
lich verloren. Die Tiere zeigen hdufig ausgepragte
Ubersprungshandlungen oder wechseln schnell
zwischen Flucht und Angriff hin und her.
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9.3

Therapiemoglichkeiten
fiir Akupunkturanfanger

Um die Behandlung von Verhaltensproblemen mit
Akupunktur unterstiitzen zu konnen, sollte ver-
sucht werden, das Tier in eine der 5 Yin-Konstitu-
tionen Holz, Feuer, Erde, Metall oder Wasser ein-
zuordnen. Oft zeigt sich nur der Bereich, in dem
Disharmonie herrscht. Um die eigentliche Konsti-
tution herauszufinden, miissten viele Fakten aus
dem Leben des Tieres bekannt sein. Besonders bei
Tieren, die aus Tierheimen oder dhnlichen Institu-
tionen kommen, liegen aber gerade diese Informa-
tionen nicht oder nur bruchstiickhaft vor. Darum
ist eine genaue Beobachtung des Tieres vor und
wdhrend der Behandlung so wichtig.

So kann wahrend der Behandlung klar werden,
dass der aggressive Hund kein Holz-Typ, sondern
ein Metall-/Lungen-Charakter ist. So war z.B. ein
Partnertier gestorben und die Trauer hat das Me-
tall geschwdcht. Nun konnte das Metall im Ko-
Zyklus das Holz nicht mehr kontrollieren, und aus
dem eigentlich ausgeglichenen Hund wurde ein

9.3 Therapiemdglichkeiten fiir Akupunkturanfanger

unruhiges Tier, das mit Aggression auf Verdnde-
rungen oder Bedrohung reagierte.

Dennoch ist es bei vielen Haustieren relativ
einfach, die Grundkonstitution herauszufinden.

Zum Einstieg fiir Akupunkturlaien eignen sich
hierfiir die sogenannten Ting-Punkte und die Shu-
Punkte. Beide haben einen starken Einfluss auf
den harmonischen Einfluss des Meridians und
somit auf das Organ selbst. AuRerdem sind diese
Punkte auch fiir Anfanger leicht zu finden. So kén-
nen zum Beispiel bei einer Stérung des Wasser-
elements die Ting-Punkte des Nieren-Meridians
(HinterfuR) und der Riicken-Shu-Punkt der Niere
(B123) behandelt werden.

9.3.1 Die Ting-Punkte

Die Ting-Punkte sind Anfangs- oder Endpunkte
der Meridiane und befinden sich an den jeweili-
gen Krallenfalzen der Vorder- und der Hinter-
gliedmaRBe (» Tab.9.2). Da die Hauptmeridiane
paarig angeordnet sind, liegt sowohl rechts als
auch links jeweils ein Anfangs- oder Endpunkt
(» Abb.9.4).
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» Abb.9.4 Ting-Punkte (aus: Matern C. Taschenatlas Akupunktur bei Hund und Katze. Stuttgart: Sonntag Verlag in MVS

Medizinverlage Stuttgart; 2010).
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