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18  Sachverzeichnis

A
Acanthopanax senticosus. Siehe 

Eleutherokokk-Wurzel
Acidum phosphoricum  87, 92
Aconitum  87 f, 91 ff, 105 f
Adaptogen  177, 186, 189
Aggression

–– Bach-Blüten-Therapie  142
–– Homöopathie  89, 92
–– Hund  12 ff
–– Katze  24 f
–– Maßnahme  14 f, 26 f
–– Proteingehalt  232
–– Repertorisation  89
–– Schüßler-Salze  214
–– Tellington-TTouch  77 ff
–– Tryptophan  232
–– Verstärkung  14, 25 f

Aggressionsverhalten
–– gestörtes  20

Agrimony  111 f, 142 ff
Ähnlichkeitsregel  84
Akupressur  148, 151
Akupunktur  148
Akupunkturpunkt  148 f, 151
A-Linolensäure  233
Alpha-Casozepin  233
Alprazolam

–– Benzodiazepine  58
Alternativverhalten  17, 42
Anamnesebogen

–– Bach-Blüten-Therapie  133 f
–– Homöopathie  85
–– Tellington-TTouch  63
–– Tierkinesiologie  225
–– Verhaltenstherapie, klassische   

37 f
Angst  87

–– Alpha-Casozepin  233
–– Bach-Blüten-Therapie  141, 144
–– Homöopathie  92
–– Hund  6 ff
–– Katze  22 f
–– Maßnahme  8, 24
–– Schüßler-Salze  213
–– Sicherheitsgefühl  8
–– Tellington-TTouch  75 ff, 80
–– Transport  23 f
–– Verhalten  7, 23
–– Verstärkung  7, 24
–– Vitamin B3  233

Ängstlichkeit  7
Angststörung  20

–– Bach-Blüten-Therapie  130
–– Homöopathie  87 f
–– Repertorisation  88

Anpassungsproblem
–– Bach-Blüten-Therapie  142

Anthemidis aetheroleum  197
Antidepressiva, trizyklische  49, 57

–– Amitriptylin  49 f
–– Clomipramin  49, 53, 55, 57 f
–– Kontraindikation  50
–– Nebenwirkung  49 f

Argentum nitricum  88, 92 f
Aroma  193
Aromatherapie  193

–– Regeln  195
Arsenicum album  88, 90 ff, 99
Arzneimittelprüfung  84
Aspen  112, 130, 141 ff, 147
Aurantii dulcis aetheroleum  198
Aurantii floris aetherol  198
Ausdrucksverhalten  2, 239
Ausscheidungsverhalten  5

–– Katze  5
Azapirone  51, 57

–– Buspiron  48, 51, 57
–– Kontraindikation  52
–– Nebenwirkung  52

B
Bach-Blüten-Therapie

–– Grenzen  142 f
–– Indikation  143
–– Krankheitskonzept  109, 132
–– Therapiekonzept  109, 132
–– Wirkung  110

Bach, Edward  109
Baldrian  171, 176 f, 179 ff, 185, 188, 

191 f, 200
–– Anwendung  179
–– Präparat  180

Baldrianwurzel  179 f, 188, 192
Barbiturate  52, 57

–– Kontraindikation  53
–– Nebenwirkung  52
–– Phenobarbital  52 f, 56 ff

Barium carbonicum  88, 90, 92, 94, 
107

Beech  112 f, 141 ff
Belladonna  88 f, 92, 95, 103
Benzodiazepine  53 f, 56 f

–– Alprazolam  53, 56 f
–– Clonazepam  53, 57
–– Diazepam  53 f, 57
–– Kontraindikation  53
–– Nebenwirkung  54, 179
–– Oxazepam  53 f

Bergamottae aetheroleum  197
Bergamottöl  197
Beschäftigung  8, 17, 30 f, 43
Bestrafung  26, 43
Betarezeptorenblocker  55, 57

–– Nebenwirkung  55
–– Propanolol  55 ff

Blasen-Typ  158
Blütenessenzen  110
Boswelliae aetheroleum  199
Boswellia spp.  190

C
Calcium carbonicum  88, 91 f, 95
Calcium fluoratum  204 f, 211 ff
Calcium phosphoricum

–– Homöopathie  90, 92, 96
–– Schüßler-Salze  205, 211, 213 ff

Calcium sulfuricum  211, 213 ff
Canangae aetheroleum  199
Carcinosinum  88, 90, 92, 96
Causticum  87 f, 91 f, 96 f
Centaury  113, 141 f, 144
Cerato  113 f, 119, 141 ff
Chamomilla  89, 91 f, 97, 103
Chamomillae aetheroleum  197
Chamomillae romanae aethero

leum  197
Cherry Plum  114, 125, 130, 141 ff, 

145 f
Chestnut Bud  114 f, 141, 143 ff
Chicory  115, 141 ff
Cina  89 f, 92, 97
Clematis  115 f, 125, 130, 144
Crab Apple  116, 143 f

D
Depression

–– Phytotherapie  176
Deprivationssyndrom  32, 239
Desensibilisierung  10, 12, 15, 24, 

26 f, 41, 239
Diazepam  233
Dickdarm-Typ  158
Droge  170
Duftstoff  193
Dünndarm-Typ  155
Dysfunktionssyndrom, kognitives  177

–– Phytotherapie  177
–– Schüßler-Salze  214

Dysregulation, vegetative
–– Phytotherapie  176, 188

E
Einnahmeflasche  131
Einnahmemischung  110
Eisenhut, blauer  93
Eisenmangel  233
Element  154

–– Erde  156
–– Feuer  155
–– Holz  154
–– Metall  157
–– Wasser  158

Eleutherococcus senticosus  186
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Eleutherokokk-Wurzel  186
Elm  116 f, 144
Ergänzungsfuttermittel  174
Erschöpfung, psychophysische

–– Phytotherapie  177
ESA  221
Ethogramm  2

F
Feldenkrais-Methode  62
Ferrum phosphoricum  206, 211 f, 

214 f
Fertigarzneimittel  174
Fettsäuren

–– Mangelsituation  233
–– mehrfach ungesättigte  233

Fünf Elemente  153
Fünf Wandlungsphasen  153
Furcht  7, 87, 240

G
Gallenblase-Typ  155
GBE  187
Gegenkonditionierung  10, 12, 15, 

24 f, 42, 240
Gehorsam  17, 19, 42
Gelsemium  93
Gemütssymptom  86
Gentian  117, 121, 130, 141, 143 ff
Geranii aetheroleum  197
Geraniumöl  197
Geräuschphobie  9 f
Geruchssinn  193 ff
Geschlechtsreife  5
Ginkgo  177, 187, 189
Ginkgo biloba. Siehe Ginkgo
Ginkgoblattextrakt  187, 189

–– Anwendung  187
Ginseng  186, 189

–– Anwendung  186
–– Präparat  186

Ginseng-Wurzel  177, 189
Glukuronidierungsschwäche  173, 196
Gorse  117, 130, 143
Grundkonstitution  154, 159
Grundsystem, Pischinger  213
Gummiharz  190

H
Habituation

–– Hund  3, 7
–– Katze  5

Harpagophyti radix  190
Harpagophytum procumbens  190
Heather  118, 141 ff
Heilpflanzen  170
Heilpflanzentee  173 f
Heilung, ganzheitliche  223 ff
Herzgespann  176, 183 f, 189

–– Anwendung  183
–– Präparat  183

Herzgespannkraut  189
Herz-Typ  155
Himmelsfensterpunkt  167
Holly  118, 141 ff

Homöopathikum
–– Tiefpotenz  173, 175
–– Urtinktur  175

Honeysuckle  119, 142, 144
Hopfen  176, 179 ff, 188, 192

–– Anwendung  180
–– Präparat  181

Hopfendrüse  180, 181, 188
Hopfenkissen  180
Hopfentee  180
Hopfenzapfen  180 f, 188, 192
Hornbeam  119, 144
Humulus lupulus  180
Hyoscyamus  89 ff, 97 f, 100, 103 f
Hyperaktivität  89

–– Bach-Blüten-Therapie  142, 144
–– Einteilung  90
–– Homöopathie  90, 92
–– Repertorisation  90
–– Schüßler-Salze  214
–– Zink  233

Hyperästhesie-Syndrom, felines  34
Hypericum perforatum  185
Hyperthyreose, Katze  184
Hypothyreose, Hund  184

I
Ignatia  87, 91 f, 98
Ignorieren  17, 30, 43 f
Impatiens  120, 125, 130, 142 ff
Iridis aetheroleum  197
Irisöl  197

J
Jagdverhalten

–– Katze  30
–– Maßnahme  31

Jasmini aetheroleum  197
Jasminöl  197
Johanniskraut  176, 179, 183, 185, 

189, 191
–– Anwendung  185
–– Präparat  185

Johanniskrautöl  185

K
Kalium chloratum  206, 211, 214 f
Kalium phosphoricum  207, 211, 

213 ff
Kalium sulfuricum  207 f, 211, 214 f
Kamillenöl  194, 197
Kamillenöl, römisches  197
Katzenkraut, echtes  200
Katzenminze  200 f
Katzenminzenöl  202
Katzentoilette  29
Kochsalz  100
Kommunikation

–– aggressive  239
–– mentale  221 f, 224
–– zwischenartliche  239

Konditionierung
–– instrumentelle  240
–– klassische  12, 240
–– olfaktorische  193, 201 f

Konstitutionstyp  154, 159
Körperarbeit  66
Körperband  71
Körperband, halbes  71
Körpertherapie  66
Körperwahrnehmung

–– Körperband  71, 79
–– Körperband, halbes  71
–– Tellington-Beruhigungsband  72
–– T-Shirt  71

Kräuterkissen  201

L
Lac caninum  88, 90, 92, 98
Lachesis  87, 89, 91 f, 99
Lama-TTouch  68, 70
Larch  120 f, 141, 143 f
Lavandula angustifolia  182
Lavendel  176, 182 f, 188, 195

–– Anwendung  182
–– Präparat  183

Lavendelblüte  183, 188
Lavendelblütenextrakt  182
Lavendelöl  183, 194, 197, 201 f
Lavendulae aetheroleum  197
Leber-Typ  154
Leinenführigkeit

–– Balanceleine  73
–– Brieftaube  74 ff
–– Die Leine kämmen  74
–– Führperson  74
–– Leinenführung, doppelte  73 f
–– Ziehen an der Leine  72

Leonurus cardiaca  183
Lernen

–– Assoziation  19, 240
Lernparcours  72, 75

–– Bodenhindernis  75
–– Labyrinth  75

Liegender Leopard-TTouch  70, 78 f
Linolsäure  233
Lunge-Typ  157
Lupuli glandula  180
Lupuli strobulus  180
Lycopodium  87 f, 90 ff, 96, 99
Lycopus europaeus  183
Lycopus virginicus  183
Lyssinum  89 f, 92, 100

M
Magen-Typ  157
Magnesium  233
Magnesium phosphoricum  208, 211, 

213 ff
MAO-Hemmer  54
Markierverhalten  28
Matricariae aetheroleum  197
Maul-TTouch  69 f, 77 ff
Melissae aetheroleum  198
Melissa officinalis  181
Melisse  176, 179 ff, 188, 192

–– Anwendung  181
–– Präparat  181

Melissenblatt  181, 188, 192
Melissenöl  181, 194, 198
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18  Sachverzeichnis

Mensch-Tier-Beziehung  42
–– Aufklärung  43
–– Führungsposition  18
–– Indikatorfunktion  223
–– NILIF-Programm  18, 42
–– Status  78
–– TTouch  76, 79
–– Verbesserung  24, 42

Menthae piperitae aetheroleum  198
Meridian  151 f

–– Akupunkturpunkt  166
–– Aufgabe  165
–– Behandlung  165 f
–– Chong Mai  162
–– Dai Mai  163
–– Du Mai  162 f
–– Hauptmeridian  151 f
–– Meridian, außerordentlicher  161
–– Meridianpunkt  151
–– Nahrungsmittel  234
–– Qiao Mai  164
–– Ren Mai  162
–– Verteilungsmeridian  165
–– Wei Mai  163 f
–– Yang-Meridian  151
–– Yin-Meridian  151 f

Milz-Pankreas-Typ  156
Mimulus  120 f, 130, 141, 143, 145
Monoaminooxidase-Hemmer  54, 57

–– Kontraindikation  54, 56
–– Nebenwirkung  54
–– Selegilin  54, 57

mother tincture  110
Muskatellersalbeiöl  194, 198
Muskeltest  218, 220
Mustard  121, 144

N
Nahrungsergänzungsmittel  174, 175
Natrium chloratum

–– Homöopathie  87, 90 ff, 100
–– Schüßler-Salze  209, 211, 214 f

Natrium phosphoricum  209, 211, 
214 f

Natrium sulfuricum  210, 211, 214 f
Nepeta cataria  200
Neroli aetheroleum  198
Neroliöl  194, 198
Neurotransmitter  46 f, 49
Niazin  233
Nieren-Typ  158
NILIF  18, 42
Normalverhalten  132, 241

–– Hund  2, 4, 6, 16
–– Katze  4
–– Kommunikation  2, 4

Nosode, Mammagewebe, 
kanzeröses  96

Notfallmischung  130
Nux vomica  87, 89, 91 f, 100

O
Oak  121 f, 142 ff
Öl, ätherisches  193 f

–– Anwendungsform  194 f

–– Indikation  197
–– Kontraindikation  196, 199
–– Lagerung  196
–– Nebenwirkung  196, 199
–– Trägersubstanz  196
–– Wirkung  194

Oleum Annonae  199
Olibanum  190
Olive  122, 144
Ontogenese

–– Androgenisierung  3
–– Hund  3
–– Katze  5
–– Phase, neonatale  3
–– Phase, pränatale  3
–– Phase, transitionale  3

Opium  87, 92, 101
Orangenöl  194
Orangenschalenöl  198
Ortspräferenz  28

P
Panax Ginseng  186
Passiflora incarnata  182
Passionsblume  176, 179, 180 ff, 

183, 188
–– Präparat  182

Passionsblumenkraut  188
Pelargoniumöl  197
Petting and Biting  31
Pfefferminzöl  198
Phobie  7, 9, 20, 87, 241
Phosphorsäure  93
Phosphorus  87 f, 91 f, 96, 99, 101, 

107 f
Phytotherapeutikum  170, 171

–– Compliance  173
–– Detoxifikation  173
–– Dosisberechnung  172
–– Geschmacksverbesserung  175
–– Katze  173
–– Medikation  173
–– Studien  171

Phytotherapeutikum   171
Pica  33
Pine  122 f, 141, 143 ff
Polarität  149, 150
Pomeranzenblütenöl  198
Potenzierung  84
Prägung  241
Psychopharmaka  49

–– Absetzen  56
–– Einschränkung  48
–– Hund  57
–– Katze  57
–– Kontraindikation  48

Pulsatilla  87 f, 91 f, 102
Python-TTouch  62, 69, 70, 80

Q
Qi  150 f

R
Rangordnung  241

–– Dominanz  4

–– Führungsposition  18
–– Hund  4, 18
–– unklare  219

Red Chestnut  123, 130, 142 ff, 146
REM-Schlaf-Verhaltensstörung  22, 

47, 53, 57
Rescue Remedy  124 f, 130, 142 f
Resonanz  110
Ressource  18, 241
Rhodiola rosea  187
Rock Rose  123 ff, 130, 141 ff, 145, 

147
Rock Water  110, 124, 142, 144
Rosenöl  198
Rosenwurz  177, 187, 189
Rosmarini aetheroleum  199
Rosmarinöl  194, 199
Rücken-Shu-Punkt  159 ff

S
Salicis cortex  190
Salix spp.  190
Salviae sclareae aetheroleum  198
Salviae sclareae aetheroleum XE   

198
Salvia-sclarea-Öl  198
Sandelholzöl  194, 199
Santali indici aetheroleum  199
Schilddrüse  184
Schilddrüsenhormon  184, 234

–– Jodaufnahme  233
–– Substitution  234
–– Verabreichung  234
–– Verschiebung  233

Schmerzzustand  178 f
–– Phytotherapie  178, 190
–– Präparat  190

Schockerlebnis
–– Bach-Blüten-Therapie  142

Schüßler-Salze  212, 215
–– Dosierungsrichtlinien  212
–– Indikation  215
–– Organbezug  211

Schüßler, Wilhelm Heinrich  203
Scleranthus  125, 130, 142 ff, 146
Sekundärwurzel  190
Selen  233
Selenmangel  233
Serotonin-Wiederaufnahmehemmer, 

selektive  50 f, 55 ff
–– Fluoxetin  47, 50 f, 53, 57, 59
–– Indikation  52
–– Kontraindikation  51
–– Nebenwirkung  51

Sibirischer Ginseng  186, 189
Silbernitrat  93
Silicea

–– Homöopathie  88, 91 f, 102
–– Schüßler-Salze  210 ff

Sozialisation  241
–– Hund  3
–– Katze  5
–– mangelhafte  4, 5, 7, 13, 23, 25, 

241
Sozialisationsphase  3, 5
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Sozialverhalten  4
Speiköl  198
Spicae aetheroleum  198
Spirit Treatment  167
SSRIs  50
Staphisagria  87, 90 ff, 96, 102 f
Star of Bethlehem  125, 130, 142 ff
Stereotypie  19, 242

–– Einteilung  20, 33
–– Hund  20 f
–– Katze  32 f
–– Maßnahme  22, 33
–– Tellington-TTouch  79
–– Verhalten  21

Stimulanzien
–– Methylphenidat  55
–– Nebenwirkung  55

stock bottle  110, 131
Stramonium  87, 88 ff, 96, 98, 100, 

103, 104
Stressablösung, emotionale  221

–– Entstressung  222
–– Stressauslöser  221
–– Surrogatperson  221 f

Stubenreinheit  15, 27, 28
Stubenreinheitstraining  16
Stubenunsauberkeit, Katze  227
Sulfur  90 ff, 103 f
Surrogatperson  219 f, 224
Surrogatverfahren  219, 224
Sweet Chestnut  126, 144
Symptome

–– Hierarchisierung  86
–– Individualisierung  85

System, binäres  221
Systemdiagnostik, ganzheitliche  218

T
Taiga-Wurzel  177, 186, 189

–– Kontraindikation  187
–– Präparat  187

Tai-Qi-Monade  149 f
Tarantula  104
Tarantula hispanica  89 f, 92, 104
TCM  148
TCVM  149
Tellington-Beruhigungsband  71 f
Tellington-Jones, Linda  62
Tellington-TTouch  62

–– Anamnese  63, 66
–– Balance  66
–– Körpergedächtnis  66
–– Spannungsmuster  66, 76
–– Zellfunktion  66

Testung
–– Ablösung  220
–– Einhandrute  220 f
–– Indikation  225
–– kinesiologische  219, 222 f, 225
–– Pendel  220
–– Solarplexus  219, 224
–– Testerlaubnis  224 f
–– Vorgehen  224 f

Teufelskralle  178, 190
Tierkommunikation  221

Tiersurrogat  220, 224
Ting-Punkt  159 f, 165
Traditionelle chinesische 

Medizin  148 f
–– Blase  158
–– Dickdarm  158
–– Dreifacher Erwärmer  156
–– Dünndarm  155
–– Einteilung  234, 235
–– Gallenblase  155
–– Grundlage  153
–– Herz  155
–– Leber  154
–– Lunge  157
–– Magen  157
–– Milz/Pankreas  156
–– Nahrungsmittel  234
–– Niere  158
–– Perikard-/Kreislauf-Sexus  156
–– Temperamentausgleich  235
–– Wirkung  234

Traditionelle chinesische Veterinär-
medizin  149

Trauma, psychisches
–– Homöopathie  87, 92
–– Repertorisation  87

Trennungsangst  10 f
–– Bach-Blüten-Therapie  142
–– Maßnahme  11 f
–– Verhalten  11

Tryptophan  47, 232
TTouch  62

–– Arme, verlängerte  72
–– Atmung  67
–– Basis-TTouch  66, 68
–– Druckstärke  67
–– Geschwindigkeit  67
–– Hinterhand  70
–– Intention  68
–– Katze  69 f
–– Körperhaltung  67
–– Rhythmus  67
–– Schwanz  70, 71

Tuberculinum  88, 90, 92, 104 f
Tyrosin  232

U
Unruhe- und Erregungszustand

–– Phytotherapie  176, 188
Unsauberkeit

–– Bach-Blüten-Therapie  141, 146
–– Harnabsatz  27
–– Homöopathie  91 f
–– Hund  15 f
–– Katze  27 f, 91
–– Markierverhalten  27 f
–– Maßnahme  16, 29
–– Repertorisation  91

Untergrundpräferenz  16, 28

V
Valeriana officinalis  179
Veilchenwurzelöl  197
Verhalten

–– aggressives  239

–– agonistisches  6
–– angstaggressives  13 f
–– aufmerksamkeitforderndes  16 f, 

29, 239
–– Hund  16 f
–– Katze  29
–– Maßnahme  17, 30
–– unerwünschtes  242
–– Verstärkung  30

Verhaltensstherapie
–– Psychopharmaka  46

Verhaltensstörung  19, 240
–– Hund  19
–– Katze  31 f
–– primäre  240
–– sekundäre  240

Verhaltenstherapie  242
–– Psychopharmaka  47

Verhaltenstherapie, klassische
–– Managementmaßnahme  36, 41
–– Therapiemaßnahme  36, 41

Verstärker
–– primärer  241
–– sekundärer  241
–– sozialer  241

Verstärkung  242
Vervain  126, 142 ff
Vine  127, 142 ff
Vitamin B3  233
Vitamin B6  233

W
Wahrnehmungsstörung  89
Walnut  119, 127, 130, 141 f,  

144 ff
Wandlungsphase  154
Waschbär-TTouch  62, 80
Water Violet  128, 143 ff
Weide  190
Weidenrinde  178, 190
Weihrauch  178, 190
Weihrauch, ätherisches Öl  199
White Chestnut  128, 142 ff
Wild Oat  129, 144
Wild Rose  118, 129, 144
Willow  130, 142 ff
Wolfstrapp  176, 183 f, 188

–– Anwendung  184
Wolfstrappkraut  183, 188
Wolfstrapp-Präparat  184
Wolkenleopard-TTouch  68 ff, 78 f

Y
Yin und Yang  149 ff, 154
Ylang-Ylang-Öl  199

Z
Zink  233
Zinkmangel  233
Zitronenmelisse  181
Zwangsstörung, Katze  32
Zwangsverhalten  19, 242

–– Homöopathie  90, 92
–– Katze  33
–– Repertorisation  90
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