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Konstitution und Lycopodium

Im Programm steht ,Konstitution und Lycopodium”. &Vi
arg es mit dem Konstitutionsbegriff bestellt istschaben
wir dieser Tage erspurt. Es geht uns da nicht beslsge-
dem Mediziner oder Biologen, wenn er zum Beispgs-,,
sund" oder ,krank" interpretieren soll. Eine kldbefini-
tion fur diese 3 Begriffe ist offenbar nicht mogljallen-
falls eine Vortrage flllende, mihselige Umschregunit
all deren Tucken.

Jedesmal, wenn einer dieser Begriffe verwendet, \kadn

es sich nicht um mehr handeln, als um eine Arbgitsthe-

se, welche in der denkenden und in der angewaiiiten-

wissenschaft gebrauchlich und als Denk- und Forsg$wu
mittel unentbehrlich ist.

Bei Bildung und Gebrauch einer Arbeitshypotheselésen
Interpretation durch den Denkenden oder Handeleden
weiter Spielraum gelassen, genau wie dem Kinstiesds-
ner Interpretation eines einzigen Grundthemas.idsedn
Falle missen Sie notgedrungen mit meiner allerpkcké
sten Auslegung des Konstitutionsbegriffes fur ewiehli-
che halbe Stunde vorlieb nehmen.

Fir mich ist Konstitution nichts weiter als die Bkante

aus dem, was dem Menschen heimlich oder offenbdiein
Wiege gelegt wurde, sowie aus dem, was Umwelt oder
Schicksal und inneres Entwicklungsgesetz ihm hiegcite-
ren.

Meinen stets wachsamen Kritikern gegeniber verhgtite
mich mit dieser Simplifikation wie der im ungleichgwei-
kampf unterlegene bdse Wolf: Ich biete dem Uberlege
die Halsschlagader zum Aufreif3en dar. Der andese bd
Wolf dreht daraufhin traurig und zéhnefletschendiath
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zerstort hierdurch die falsche Mar vdrmisenWolf. So je-
denfalls berichtet uns Herr Lorenz.

Indem ich nun meiner allerpersonlichsten Arbeitsitlgpse
von der Konstitution des Menschen weiterfolge, hadbe
nichts mehr weiter zu tun, als erlebte LycopodiuhefB-
pie-Falle darzustellen und zugleich den Versuclwagen,
das schwer zu begreifende Arzneibild von Lycopodiom
seinen wesentlichen Ziigen zu kristallisieren, sodiei Be-
grenzung der Redezeit und mein Ausdrucksvermdgen da
zulassen.

Unser Freund, Herr Flury, hat uns dieser Tagedneffer-
lautert, wie wir ein Arzneibild gewinnen. Er nanr&e-un-
damente: Den Vergiftungsfall, die Arzneiprifung aoge-
nannten Gesunden und die sorgféltige BetrachtumgGe-
stalt, Lebensweise und Herkunft des Arzneistof@shezo-
gen seine Analysis.

Der Vergiftungsfall sieht so aus, dal3 alle Wirlseti unter
Curare-dhnlichen Zeichen an Lycopodium zugrundeegeh
Die Arzneiprifung am Gesunden hat seit Hahnemarmh un
nachfolgenden Arztegenerationen eindeutige, segisodu-
zierbare feintoxikologische Bilder geliefert. Dibeammische
Analyse der wachsumhdillten und nur durch Verreibung
aufschlieBbaren Sporen des Lycopodium clava-tunichee
wir als potenzierte Arznei verwenden, zeitigt awre
Ole, mindestens 3 Alkaloide, etliche EiweiRkorpeit m
Phosporgehalt, und in der Trockensubstanz 50%
Aluminium. Das ist insofern tberraschend, als unseo-
podium das einzige Lebewesen ist, welches Alumininm
massiver Menge enthalt. Es nimmt also eine bedmatisa
Ausnahmestellung ein.

Aber nicht nur hierin: In der Pflanzenwelt ist Lymdium
das einzige Gebilde, welches seit Beginn des Réldrbens
auf diesem Erdball in allen Erdschichten durchgehzm
finden ist — seit 3-400 Millionen Jahren bis heutel noch
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dazu auf allen 5 Kontinenten. Somit gehdrt es zulekzten
lebenden Resten der Uranfange allen Pflanzenlabeses
res Gestirnes. Seine Sporen reprasentieren diebaifein-
verganglichste Dauerform der vitalsten lebenderck&izsfe
Gottes und seines irdischen Helfers Mephisto - wis
noch sehen werden.

Die immergriine Pflanze kriecht sonnenlichthungnyg Bo-
den dahin. Ihre Sporangien, noch lichthungrigeckee
sich empor und entsenden ihre Sporen in die Erdkrier
Regenwasserstrom splilt sie bis in tiefere Schiclites je-
dem Sporon wird ein quallen&hnliches, fast fornmdd3so-
thalium. Dieses erreicht eine Lebensdauer vonwbiz0z]ah-
ren und es ist symbiotisch dicht besiedelt vonoleesienen,
ganz bestimmten Pilzarten. In ihm spielen sich Fha-
rungsvorgange ab: Zahllose, zweischwénzige Speramen
wedeln die stufenweise reifenden Eizellen. Die Emiben
wachsen langsam der Erdoberflache zu und bilder neu
Pflanzen, welche 10 Jahre brauchen, um wieder Bore
zeugen zu kdnnen.

Was sehen wir: Unerschopfliche Vitalitat, Licht-duSon-
nenhunger, aber auch Kaltebestéandigkeit, Zwiegaliti
von animalischer und pflanzlicher Wesenheit. Langsa
Entwicklung zur Geschlechtsreife, lebhaftes Gestitdte-
ben. Massiver Aluminiumgehalt. Aluminium ist einger
guantitativ wesensbestimmenden Gehaltsstoffe ddnir=r
de, also Erdgebundenheit, materielle Stoffwechgzelipen-
heit und dazu die giftige Abschirmung gegen diélsstige
tierische Umwelt.

Ubersetzen wir das nun in die Sprache unseres nobigia-
benen, arztlichen Alltages, so denken wir an dreadaure
Diathese. Diese auch bereits im Sauglingsalterd Kimager
an der oberen Korperhalfte, fast greisenhaftesehess et-
was gelbliche Hautfarbe, schreit den ganzen Tdgakc
nachts, schreit vor dem Urinieren, weil es wehistign den
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benetzten Teilen ewig wund, die Windeln sind tietbgge-
farbt, kaum waschbar, rote Farbpinktchen, dasotgsr
Ziegelmehlsediment, fuhlt sich an wie Quarzsandnbku-
re Salze. Der Urin stinkt widerlich, das ganze Zenmecht
danach, mitunter ammoniakalisch, aber nicht imrNei:
gung zu Durchfall, aber auch zu hochgradiger Oastip,
bis zum Hirschsprung-Syndrom.

Das Kind weigert sich, aufs Topfchen zu gehenHuatht

vor dem Entleerungsschmerz. Die Obstipation isstpa
schen Types, denn oft ist der Stuhl ganz weichgjadmi-

ges Bettndssen bei Lycopodium-Kindern, die sich nur
schwerfallig entwickeln und oftmals 2 Jahre zu jge
schatzt werden.

StolRen Sie auf das Lycopodium-Kind und fahnden Sie,
dann finden Sie, wie es oft nur auf dem Lande mkight,

wo die Generationen aufeinander hocken bleibemrditér

re Beziehungen in Fille: Steinbildung in Gallend ti#arn-
wegen, Diabetes, Fettsucht, Obstipation, Enterigtos
zahllose Hautaffaren, einschlief3lich Psoriasis, Uriee
oder Gicht-steife Gelenke, psychische Abnormitaserch
Suicid und noch so Manches in dieser Richtung. Aarde
seits aber auch Zahlebigkeit, Durchstehvermdgergi-£r
chen aul3ergewdhnlicher und unerwarteter Altersstufe

Es hat in den vergangenen 15 — 20 Jahren in cieseich-
ten Gesellschaft so manchen unfruchtbaren Strgélgn.
Unter anderem auch in der leidigen Diabetes-Fi@geade
in Bezug auf Lycopodium mdchte ich jetzt einen Elfadl

berichten, welcher nur ein Beispielsfall flir mebreolcher
Falle ist:

Es gibt dort in meinen Dorfern eine stoffwechseaikeaSip-
pe, wo vielfach Diabetes in den letzten Generatiang ge-
treten ist, auch mit vorzeitigen Todesfallen, sdgakKin-

desalter. Hier war es ein Knabe von damals 4 J4he&?2).
Die Vorgeschichte beinhaltete vieles von dem, wlagziivor
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beschrieben habe: Enuresis, Obstipation, schleGadsi-
hen, Wechsel von Heilhunger und Appetitlosigkest- v
langt Essen, aber lehnt es sofort wieder ab, mistisch
aufgetrieben mit standigem Abgang geruchloser Bigén,
unstillbarer SuRigkeitshunger und ewiger Durst. \dam
Klinik war kindlicher, hereditarer Diabetes von 18@ °70
Blutzucker durchschnittlich festgestellt und talglitO Ein-
heiten Insulin angesetzt worden.

Lycopodium C 30 (fur die Kentianer vielleicht hdne dic-
tu) taglich | Gabe. Das Bild wandelte sich schlsigar
Schon nach einer Woche wurde Insulin probeweise-abg
setzt. 4 Wochen nach Behandlungsbeginn einwoclhiige k
sche Nachuntersuchung. Normale Blutzucker wertetiggo
Empfehlung: Strenge Diat, ohne Insulin. Strenge Ri&d
auf dem Lande nur ungern eingehalten, so auch Zvwesi
Jahre hindurch alle 4 Wochen Lycopodium C 200. fdch
gende Pathologie nicht nennenswert (gelegentlidt@lEr
tungskrankheiten oder ahnliche Bagatellen). BeStxei-
hen von damals ab. Jetziger Status: Korperlichsasdisch
intakter Maurergeselle.

Und nun folgt dessen 6 Jahre altere Schwestewaiauch

in den sekundaren Geschlechtsmerkmalen Spatengwickl
und hatte mit 17 Jahren die erste Menstruation Yg&s
1959). Von friher Kindheit an gebrauchte sie al$ihb
mittel taglich Sennestee. Ein elendes, mageregethaari-
ges Geschopf, gelbhautig, mit interessantem Gesiolih-
zeitig verlobt, mit 19 Jahren verheiratet, hablarefbort,
alle 4 Monate (von 1961 bis 1964).

Ergebnislose Hormonkuren. Depressive Gemiitslage von
Kind auf. Neigung zu weinen, aber auch zu schimpfah
schimpfend zu herrschen. Im erneuten Schwangetsbbaf
ginn 1964 | Gabe Lycopodium D 200, nachfolgendi¢égl
Placebo. Es verschwand die Verstopfung. Im 2-ténwao-
gerschaftsmonat eine kleine, mehrstindige Blutkeimne
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Therapie. Gunstiger, weiterer Schwangerschaftavierla
komplikationslose Geburt eines Knaben, Anfang 1%65.
war das Ebenbild seiner Mutter und litt an Obstgraho-

hen Grades. Stets wund, stinkende Windeln, verstbwa
Augen, Ekzem auf dem Scheitel und hinter den Olgen,
schwollene Nackendriisen in Perlschnurordnung. Ibe2.
bensmonat Lycopodium C 200, danach téglich Placebo.
Promptes Verschwinden der gesamten Pathologie. Zwi-
schenzeitlich Masern und Parotitis (rechts seltetrd).
Bestes Gedeihen bis heute.

Soweit zunéchst die Falldarstellung in diesem Vedta
schaftszirkel.

Bevor ich diese Lycopodium-Reihe abschliel3e, mdchten
grofitmaoglicher Kirze das Arzneimittelbild skizzier&rau-
rigkeit, weinerlich, furchtsam, schreckhaft, pessiisch,
zaghaft, melancholisch, maulfaul, geistesabweskencht
mildmutig, lebensmide. Andererseits aber auch assgel
frohlich, bis zum Ubermut, dabei verkrampft wirkeSehr
empfindsam, lange nachtragend, mit seelischer
Schwierigkeit nie recht fertig werdend (wie bei hasis
oder Natrium muriaticum). Weint, wenn er sich bddan
wenn er einen alten Freund trifft. Herrsch- und kwan-
diersichtig, schikands, hierin aber niemals langetdhal-
tend, leicht aufweichbar, raschem Stimmungsweahser-
worfen wie bei Nux vomica, vertragt keinen Widersgr,
jahzornig.

In glinstiger Lebensphase unternehmungsfreudiggdli
ches Management geeignet. Sonst aber auch - vgeiber
hend - unduldsam, vor allem gegen Widerspruch, dann
auch logischer Gegenvorstellung nicht aufschlielbar
Gelegentlich absolut menschenscheu, aber eberzseigut
weilig Furcht, allein zu sein - quéalende Langeweile
Gedachtnisschwéche, Schreibfehler, Konzentratibmssc
che, Gebrauch falscher Worte, geistige Erschopfung.
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