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HOFFNUNG AUF DIE WENDE

PRINZIP UNENDLICHKEIT: WAS IST KREBS?

Unser Organismus besteht aus etwespezialisiert: Sie sind prazise auf die Be-
100 Billionen Zellen. Wenn sie be- dirfnisse des Organs ausgerichtet, zu dem
schadigt oder zu alt sind, téten sie sichsie gehéren. Herzzellen zum Beispiel kon-
selbst. Bis zu 50 Millionen Zellen werden nen sich rhythmisch zusammenziehen,
taglich neu gebildet, um ausgediente odelKnochenzellen bilden ein dichtes Balken-
fehlerhafte Exemplare zu ersetzen. Wenrgeriist Lungenzellen tragen eine feine
alles reibungslos verlauft, figt sich die Schleimhaut.
neue Zelle an ihrem Platz ein und leistet ih- Krebszellen sind ganz anders: Auf Signa-
re Arbeit - zum Beispiel in der Lunge, in der le der anderen Zellen reagieren sie nicht,

Leber, im Gehirn oder in den Knochen. die Erfullung ihrer Aufgaben verweigern
sie. Stattdessen wachsen sie zu einem nutz-
Auf Chaos programmiert losen Zellhaufen heran - dem Tumor.

Doch Krebszellen tun das nicht: Sie sind

auf Chaos programmiert, teilen sich stan-Blinde Passagiere

dig, ungezigelt und unnotig. Ihr Selbst- Beschadigte Zellen kreisen ununterbro-
mordprogramm ist abgeschaltet. Erhaltenchen durch den Organismus. Sie senden
sie genuigend Sauerstoff und Energie, ver Signale aus, die zeigen, dass sie krank, ent-
vielfaltigen sie sich immer weiter - trotz artet oder beschédigt sind. Das Abwehr-
schwerer Schaden, die sie nun unendlictsystem markiert die betroffenen Zellen und

kopieren und weitergeben. zerstort sie in einer Signalkette aus ver-
schiedenen Immun- und Killerzellen.
Gestdrte Kommunikation Krebszellen aber kénnen solche Signal-

Gesunde Zellen haben eine Art Sozialver-stoffe unterdriicken, die auf sie hinweisen.
halten: Sie sind kommunikativ und tau- Manche verandern immer wieder ihre
schen Uber Kontaktstellen und Kanale arOberflachenstruktur, um den Wé&chtern
ihren Oberflachen Botschaften aus. Wenrdes Immunsystems zu entgehen, oder sie
sie sich teilen, sorgen sie zum Beispiel da-scheiden Hemmsubstanzen aus, um sich
fur, dass sie ihren Nachbarn nicht zu nahedie Abwehrzellen vom Leib zu halten.
kommen: Sie schicken chemische Stopp-

signale an ihre Nachbarn. Das verhinderiAnzapfen der Blutgefalie

unnétige Teilungen. Auf diese Weise be- Sobald ein Haufen von Zellen zu einem Tu-
grenzen sich die Zellen gegenseitig in ihrermor heranwachst, beginnt ein Kampf um
Anzahl. Normale Zellen sind auf3erdem Ressourcen. Gesunde Zellen sind geniig-
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Ausloser. Wachstumsstimulatoren: weitere Erbgutschadigun-
z.B. Chemikalien, Strahlen, Hormone, chronische Ent- gen (Mutationen)
Viren ziindungen
—_— — —_— °
initiierte Zelle gutartiger Tumor

-+

GefalBneubildung Metastasierung

basartiger Tumor (Krebs)

Quelle: nach Medizin Medien Austria, krebs:hilf¢2Q06

sam, sie erhalten ihren Sauerstoff und ihreWandernde Tumorzellen

Nahrung Uber die Blutgefal3e, die das Or-Die letzte Stufe der Krebsentwicklung ist

gan versorgen. Doch ein Tumor wachsterreicht, wenn sich Zellen von dem Tumor

stéandig und verbraucht viel Energie durch ablésen und tber Blut- und Lymphbahn in

die haufigen Zellteilungen. Darum zapfen andere Korperregionen gelangen. Wéh-
die Krebszellen nahe gelegene Blutgefal3¢rend gesunde Zellen an ihr jeweiliges Or-
an und produzieren chemische Stoffe, diegan angepasst sind und dort bleiben - sie
das Wachstum von weiteren BlutgefaRenwandern nicht, wenn es sich nicht um Blut-

anregen. Diese bilden irgendwann ein ei-oder Lymphzellen handelt -, kbnnen man-
genes Versorgungsnetz fur den Tumor.  che Tumorzellen ihren Kérper sogar zu-
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WAS IST KREBS? (FORTSETZUNG)

sammenziehen und sich wie eine Amgbelich durch irregeleitete Signalketten des
auf diese Weise fortbewegen. Biologen Immunsystems unterstitzt.
kennen diese Fahigkeit von den weilzen
Blutkérperchen - die Krebszelle eignet sich Streuen der Geschwulst
also fur ihre Verbreitung eine Uberlebens- Doch auch, wenn die Krebszelle mobil
technik an, die eigentlich zu einem ganz an-wird, ist damit noch lange nicht gesagt,
deren Zelltyp gehort. dass sie sich an anderer Stelle anheften
Warum sich Tumorzellen Gberhaupt auf kann. Gehauft bilden sich Metastasen des-
Wanderschaft machen, ist bislang nochhalb dort, wo Blut- oder Lymphstrom be-
nicht geklart. Die Deutsche Forschungsge-sonders langsam flieRen, oder die GefaRRe
meinschaft finanziert ein aufwendiges For- besonders eng sind, beispielsweise in den
schungsprojekt der Universitat Freiburg Kapillaren, feinsten GefaRen, und Lymph-
und des Max-Planck-Instituts flr Immun- knoten. So ist die Lunge so haufig betrof-
biologie, um diese Frage zu klaren. Bekannfen, weil sie das erste Kapillargeflecht ist,
ist bisher nur, dass es Parallelen zwische welches das Blut von vielen Organen kom-
dem Krebswachstum und der Embryonal-mend erreicht. Ein anderer typischer An-

entwicklung gibt. siedelungsort ist die Leber, die der Blut-
_ strom aus dem Dickdarm als erstes Organ
Metastasenbildung durchfliet. An ihnrem neuen Platz bildet die

Die Zelldifferenzierung im Ungeborenen Krebszelle dann eine Tochtergeschwulst -
durch Wanderung (Morphogenese) ist pré-die gefiirchtete Metastase.

zise reguliert, unter anderem durch ein

Programm, das »epitheliale mesenchymaleGut und Bdose

Transition« (EMT) heif3t. Wird dies falsch- Tumoren lassen sich in gutartig (lateinisch:
licherweise in den Krebszellen reaktiviert, benigne) und bdsartig(maligne) unter-
durchlaufen die Zellen eine ganze Palettescheiden. Gutartige Tumoren kopieren
von Veranderungen, die es ihnen ermdg-meist genau das Gewebe, aus dem sie ent-
lichen, mobil zu werden. Zum Beispiel stehen. Entsprechend sind die einzelnen
verlieren sie die Haftung an ihre Nach- Zellen gut entwickelt und gesunden Zellen
barzellen. Durch andere Gewebsschichtersogar zum Verwechseln ahnlich. Gutartige
dringen sie, indem sie Proteasen absonTumoren wachsen in der Regel langsam,
dern - das sind Enzyme, die Membranenhaben klare Grenzen und sind auf das be-
auflosen. Diese Prozesse werden vermut-troffene Organ beschrankt. Sie zerstéren
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also die Umgebung nicht und verursacherkungsalter liegt bei Mannern bei 66, bei
lange Zeit keine oder zumindest nur weni- Frauen bei 67 Jahren, so das Robert Koch-

ge Beschwerden. institut. Der Zusammenhang zwischen Le-
bensalter und Krebs lasst vermuten, dass
Langsames Wachstum die Kontroll- und Abwehrmechanismen

Gutartige Geschwulste bilden keine Metas-des Korpers irgendwann erschopft sind.
tasen. Sie lassen sich meist durch einen

chirurgischen Eingriff gut entfernen und Krebs im Alter

sind selten lebensbedrohlich. Durch ihr Weil immer mehr Menschen langer leben,
Wachstum konnen allerdings benachbartesteigt die Zahl der Krebskranken in der Be-
Organe oder BlutgefaRe abgedriickt uncvolkerung der westlichen Industrielander
dadurch andere Organe in der Umgebun¢insgesamt rapid. Altere Patienten kommen
geschadigt werden. Gefahrlich wird das, aber in Therapiestudien nur selten vor. Dies
wenn fir Wachstum der Platz fehlt - zum liegt unter anderem daran, dass Altere
Beispiel im Kopf. Ein Hirntumor kann Patienten Grunderkrankungen haben, die
wichtige Regionen des Nervengewebeseine Behandlung mit den intensiven Thera-
von der Blutversorgung abschneiden undpiekonzepten der Onkologie nicht erlau-
auf diese Weise auch todlich sein. Beispieleben. Fur diese wachsende Patientengruppe
fur gutartige Tumoren sind die Fettge- mussen die Behandlungsstrategien ange-
schwulst, also das Lipom des Fettgewebespasst und weiterentwickelt werden.

und der Navuszellndvus der Haut - auch als

Leberfleck oder Muttermal bezeichnet. Mehr als 200 Arten
Weil jeder Mensch genetisch verschieden
Isolierter Genschaden ist, ist kein einziger Krebsfall identisch mit

Krebs ist eine Krankheit der Gene, aber kei-einem anderen. Aul3erdem gibt es so viele
ne Erbkrankheit. Denn dabei verandert Tumorarten, wie es Zelltypen gibt: mehr als
sich nur die Erbsubstanz einzelner Korper-200 verschiedene.

zellen, nicht aber die Erbsubstanz des gan Generell lassen sie sich in Karzinome
zen Korpers. Krebs wird also nur in sehr unterscheiden (ausgehend vom Deckgewe-
seltenen Ausnahmefallen direkt von der be von Haut und Schleimhaut), Sarkome
Mutter oder dem Vater auf das Kind tber- (aus Bindegewebe, Knochen und Muskel),
tragen. Meistens ist Krebs ein Leiden desLymphome (in Lymphdrusen) und Leuk&-
hoheren Lebensalters. Das mittlere Erkran- mien (Krebs der Blutzellen).
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