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Der Mutteratem in der Familienaufstellung

Atem ist Leben und Bewusstsein
Die Mutter leiht dem werdenden Kind ihren 
Atem, ihren Atemrhythmus und das damit ver­
bundene Denken, Fühlen und Handeln. 
Mit der Geburt atmet das Kind selbstständig. 
Dennoch ist in ihm noch die Erfahrung des 
Mutteratems lebendig. Dann folgen Ablösungs­
prozesse zur Entwicklung des Eigenatems und 

des eigenen Bewusstseins. Dieses Wissen um den Mutteratem und dessen 
Ablösung findet sich bereits im alten Indien. 

Systemische Aufstellung
Die Themen von Mutter, Vater und Ahnen werden in der Therapie der sys­
temischen Familienaufstellung berücksichtigt. Ein zentrales Thema findet 
jedoch keine Beachtung: Der eigene Atem und die Überprüfung, ob man 
sich vom Mutteratem gelöst hat. Dies ist tatsächlich ein Geheimnis, das 
es auf dem Weg zur Selbstverwirklichung zu lüften gilt. Dies betrifft nicht 
nur den beruflichen Erfolg, sondern vor allem die Beziehungsfähigkeit, die 
Selbstwertschätzung, das positive Verhältnis zum eigenen Tun.

Wie löse ich mich vom Mutteratem?
Rosina Sonnenschmidt beschreibt in ihrem bahnbrechenden Werk detail­
liert, wie die Loslösung vom Mutteratem anhand von Aufstellungsarbeit voll­
zogen werden kann, und wie Homöopathie und rhythmisches Atmen hierbei 
unterstützen. In einem Beitrag erklärt die Bach­Blüten­Expertin Mechthild 
Scheffer, wie auch bestimmte Blütenessenzen bei der Loslösung helfen.

Das lunare und solare Atemprinzip und die Atemübertragung
Aufschlussreich sind die Darstellung des lunaren und solaren Atemprinzips 
und die Möglichkeit der Atemübertragung im Sterbeprozess, welche den 
Übergang erleichtert. Harald Knauss beschließt das Werk mit einer Erläu­
terung der Symbolik von Mutter und Atem. 

Das Buch ist eine Pionierarbeit über ein Thema,  
dessen Auswirkungen erst zu erahnen sind.

Richard Pitcairn 
und Susan H. Pitcairn

Natürliche Gesundheit 
für Hund und Katze

Mit Homöopathie und Naturheilkunde

Gliedmaßensystem – 
Fort-Schritt auf allen Ebenen

Schriftenreihe Organ - Konflikt - Heilung

Rosina Sonnenschmidt

  Mit Homöopathie, Naturheilkunde und Übungen

Rosina Sonnenschm
idt • G

liedm
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 – Fort-Schritt auf allen Ebenen

XI

Die Beweglichkeit von Körper und Geist bilden 
eine unlösbare Einheit. Durch Enge im  
Denken, Fühlen und Handeln wird auch die 
körperliche Beweglichkeit eingeschränkt. Jede 
chronische Krankheit geht mit einer Steifig-
keit oder Störung der Körperrhythmik sowie 
mit Versäuerung und Verschlackung einher. 

Im elften Band der Schriftenreihe Organ-
Konflikt-Heilung zeigt Rosina Sonnenschmidt  
den ganzheitlichen Heilungsweg zum Wieder- 
erlangen des eigenen Rhythmus.

Die Bewegung eines Menschen ist sichtbar gewordener Atem. Aus 
diesem Grund ist die Atemenergetik von zentraler Bedeutung. Rosina 
Sonnenschmidt unterscheidet hierbei den lunaren oder solaren Atem-
schwerpunkt. Das Wissen um den solaren und lunaren Atem ist Jahr-
tausende alt. Ausführlich werden die beiden Typen erläutert und  
gezeigt, welche Körperpositionen und Bewegungsabläufe für beide am 
besten geeignet sind, um die Gesundheit zu erhalten.

Die häufigsten Erkrankungen des Bewegungsapparats und ihre zugrunde-
liegenden Konflikte werden dargestellt: Osteoporose, Knochenmark-, 
Sehnen- und Muskelerkrankungen, Gicht und Rheuma, Erkrankungen 
der einzelnen Gelenke wie Knie- und Hüftgelenk, Schulter- und Hand-
gelenkbeschwerden sowie Abschnitte der Wirbelsäule wie Nacken- und 
Lendenbeschwerden. So liegt z. B. bei Rheuma ein Abwertungskonflikt 
mit unterdrückter Wut zugrunde.

Ausführlich wird die homöopathische Behandlung dieser Erkrankungen 
mit Mitteln wie Cartilago suis, Paratyphoidinum und Calcium fluoricum 
einschließlich der miasmatischen Hintergründe erläutert.

Die reichhaltige naturheilkundliche Therapie erfolgt mit verschiedenen 
Enzymen, Heilnahrung mit Aminosäuren und Kräuterkuren und ent-
hält ausführliche Anleitungen zur Blut- und Darmreinigung.

Ein wegweisendes Werk über die großen Volks-
krankheiten, das bekannte Denkstrukturen 
durchbricht und neue Behandlungsimpulse setzt.

Rosina Sonnenschmidt
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Im Narayana Verlag publizieren wir jährlich über 50 neue Titel 

im Bereich der Homöopathie, Naturheilkunde und Ayurveda.

Auch dieses Jahr erscheinen wieder zeitlose Klassiker und 

bahnbrechende neue Werke wie z.B. über die homöopathische 

Behandlung von Pflanzen oder radioaktive Mittel in der 

Homöopathie.

Dabei sind führende Autoren wie Rajan Sankaran, Rosina 

Sonnenschmidt, Didier Grandgeorge, Patricia Le Roux und 

Farokh Master, aber auch einige neue Autoren, deren Werke 

vielversprechend sind ...

Neuerscheinungen im Narayana Verlag
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Spektrum der Homöopathie
Die Zeitschrift SPEKTRUM DER HOMÖOPATHIE 
steht für den Anspruch, die ganze Bandbrei-
te der Homöopathie von Hahnemann bis 
Scholten, von Bönninghausen bis Sankaran zu 
präsentieren.

Erfahrung, Wissen und Vielfalt
Fundierte klinische Erfahrung, kompaktes 
Arzneiwissen und Vielfalt der Methoden: Das 
sind die drei Schwerpunkte, die das Magazin 
SPEKTRUM DER HOMÖOPTHIE auszeichnen.

 Bereits die erste Ausgabe im Oktober 2009 
„Kindheit und Psyche“ löste bei Homöopathen 
aus aller Welt spontanen Beifall aus und seit-
her hat sich der Kreis renommierter Autoren 
und begeisterter Leser stetig erweitert. 

Zu unserer großen Freude haben die sechs 
Ausgaben von SPEKTRUM eine fruchtbare 
Zusammenarbeit zwischen erfahrenen und 
kreativen Homöopathen und Homöpathinnen 
aus der ganzen Welt geschaffen und verfe-
stigt; ein lebendiges Netzwerk, das weitere 
wertvolle Kontakte verknüpfen kann. 

Die Redaktion
Für die redaktionelle Qualität sorgen die 
beiden Chefredakteure Christa Gebhardt 
(Journalistin) und Dr. Jürgen Hansel (Homöo-    
path) sowie ein namhafter internationaler 
Fachbeirat. 

Deborah Collins und Patricia Marché betreuen 
zusätzlich die englische Ausgabe von Spektrum.

Ausgaben
Mit unseren fünf bisher erschienenen Themen
heften haben wir wohl jedes Mal den Zeitgeist 
getroffen und dabei den Anspruch eingelöst, 

Spektrum der Homöopathie
Fundierte klinische Erfahrung – kompaktes Arzneiwissen – Vielfalt der Methoden

Die Schwarze Witwe mit ihrem starken Gift 
erweist sich bei Tonsillitis als Arznei.

Die Polarität von Erregung und Schmerz ver-
sus Lähmung und Stillstand führt zu Opium. 

Nach dem Erdbeben im Jahr 2010 wütete 
die Cholera in Haiti. 
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Todd Rowe über das Spektrum der Homöopathie

„Diese Zeitschrift ist wunderbar. Homöopathie ist eine lebendige Me-
dizin. Ihr habt es geschafft, in dieser Zeitschrift die Homöopathie zum 
Leben zu erwecken, und habt damit den wahren Geist und die Seele 
der Homöopathie erfasst. 
Bravo – und vielen Dank für diese tolle Arbeit!" 

Todd Rowe, Präsident des American Medical College of Homeopathy

Der Weg des Geburtsprozesses in Reihe 
zwei des Periodensystems.

Spektrum Abo: € 45,-
3 Hefte pro Jahr, Best. 11325

Porto pro Auslieferung: 
Deutschland: € 1,30
Schweiz: € 1,80
Alle anderen Länder: € 2,90

die ganze Bandbreite der Homöopathie von 
Hahnemann bis Scholten, von Bönninghausen 
bis Sankaran zu präsentieren. 

Die Arzneigruppe der Stimulanzien in POWER-
DROGEN, die Entwicklung der Miasmentheo-
rien in MIASMEN, die erste Zusammenstellung 
der Vogelarzneien in deutscher Sprache in VÖ-
GEL, die Entstehung von Leben in ELEMENTE 
DES LEBENS sowie die Thematik der Infekti-
onen, Epidemien und Kinderkrankheiten in 
AKUT haben erfahrene Homöopathen ebenso 
überzeugt wie wissbegierige Einsteiger. 

Vorschau 2012
In der Ausgabe von „Hund und Katz“ im Okto-
ber 2011 schreibt SPEKTRUM mit den Arzneien 
wilder und domestizierter Tiere ein neues 
Kapitel der modernen Arzneimittellehre.

Für die drei Ausgaben des Jahres 2012 sind 
folgende Themen geplant: 

■	 BURNOUT PANIK DEPRESSION

■	 GEHEIME MITTEL – Lanthanide und Actinide

■	 NEUES LEBEN – Homöopathie perinatal

Dem Charakter eines Nachschlagewerkes zum 
Sammeln trägt ein günstiger Abo-Preis Rech-
nung; die Leser wissen inzwischen, dass die 
Ausgaben von SPEKTRUM guten Lehrbüchern 
gleichen. 

Unser herzlicher und besonderer Dank gilt den 
vielen renommierten Autoren, die bis jetzt ein-
mal oder mehrmals für Spektrum ihre homöo-
pathische Erfahrungen beschrieben haben.

Tauben und die Themen Mangel an Vertrauen, 
Misshandlung, Herzbeschwerden.
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Ein handlicher Ratgeber über die häufigsten Pflanzener-
krankungen, Schädlinge und Verletzungen und deren be-
währte homöopathische Behandlung. Christiane Maute ist 
eine der Vorreiterinnen, die bereits vor zehn Jahren begann, 
die Nutz- und Zierpflanzen in ihrem Garten homöopathisch 
zu behandeln. 

Die Reaktion der Pflanzen auf die Homöopathie war für sie in vielen 
Fällen verblüffend. Ob bei Blattflecken-Krankheit der Rosen, Braun-
fäule der Tomaten, Feuerbrand an Obstbäumen, Blattläusen, Kräusel-
Krankheit, Krebs, Mehltau, Monilia-Fruchtfäule, Schneckenbefall, 
Sternrußtau oder schwachem Wachstum – Frau Maute erläutert zu 
den häufigsten Erkrankungen die wichtigsten homöopathischen 
Mittel. 

Auch bei Folgen von Frost, Hagelschäden, Verletzungen, Nässestau, 
Schnittwunden nach Baum- und Strauchschnitt, Sonneneinstrah-
lung, Hitzeschäden und Umtopfen sind die Anweisungen klar und 
auch für Laien leicht umsetzbar. Die meisten Erkrankungen sind mit 
Bildern dargestellt und werden kurz erklärt, damit auch ein Nicht-
Fachmann per Blickdiagnose die Erkrankung erkennen kann und 
leicht zum richtigen Mittel findet. Genau beschrieben sind Dosierung 
und Art der Anwendung. Eine kurze, übersichtliche Arzneimittellehre 
rundet das Werk ab. 

Christiane Maute – geb. 1949

ist Heilpraktikerin. Sie studierte klas-
sische Homöopathie an der Clemens 
von Bönninghausen-Akademie in 
Wolfsburg bei Yves Laborde und 
Wolfgang Mettler und bildet sich 
laufend weiter.

Christiane Maute arbeitet als klas-
sische Homöopathin und erwarb 
den bundesweit gültigen Qualitäts-
standard: „Qualifizierte Homöopa-
thin“. Sie behandelt in ihrer täglichen 
Arbeit akut und chronisch erkrankte 
Menschen. 

Vor ungefähr zehn Jahren kam 
sie zufällig auf die Idee, Klassische 
Homöopathie auch an kranken 
Pflanzen oder vorbeugend – als 
Pflanzenschutz – anzuwenden.

Da Pflanzen ebenfalls Lebewesen 
sind, war ihre Schlussfolgerung nur 
logisch, Homöopathie bei Pflanzen 
einzusetzen. Neugierig geworden, 
versuchte sie – zusammen mit ihrem 
Mann – ihren Nutz- und Ziergarten 
ganz auf Klassische Homöopathie 
umzustellen. 

Homöopathie für Pflanzen
Ein praktischer Leitfaden für Zimmer-, Balkon- und Gartenpflanzen 

Mit Hinweisen zur Dosierung, Anwendung und Potenzwahl

Christiane Maute

Homeoplant
Alle im Buch erwähnten Präparate sind beim Narayana 
Verlag erhältlich – siehe Seite 408.

Spezielle Sets für

> Garten
> Rosen
> Balkon- und Zimmerpflanzen
> Zimmerpflanzen
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	 Aus dem Inhalt

»» Wie verwende ich homöopathische Arzneien bei Pflanzen?
»» Dosierung und Anwendung			    
»» Wann muss ich die Arznei wechseln?
»» Vorbeugung / Behandlungsbeispiel für das Frühjahr
»» Die häufigsten Pflanzenkrankheiten
»» Arzneimittelbeschreibungen von A - Z
»» Grundausstattung für eine homöopathische Gartenapotheke	

Gebunden – 144 Seiten
Bestell-Nr.: 09372

Euro 24,-

Christiane Maute
Homöopathie  
für Pflanzen
Ein praktischer Leitfaden

Vor der Behandlung Nach Gabe von Cimicifuga

Einfache Anwendung

Schritt für Schritt
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Homöopathie 
für eine neue Welt
Entdecke dein paralleles Selbst

Rajan Sankaran

Rajan Sankaran – 
geboren 1960
ist der Sohn des bekannten Homöo
pathen Pichian Sankaran. Er schloss 
1981 sein Homöopathiestudium in 
Mumbai ab und praktiziert seither in 
seiner großen Praxis in Juhu Beach, 
Mumbai. 
Sankaran ist ein genialer Denker und 
hat die Entwicklung der zeitgenös-
sischen Homöopathie wesentlich 
beeinflusst. Er hat ein eigenes 
nachvollziehbares System von der 
Anamnese bis zur Arzneimittelver-
ordnung entwickelt. Ausgehend 
von den Hauptbeschwerden sucht 
er das zentrale Empfindungsmuster 
eines Menschen („Vital Sensation“), 
das alle Ebenen des Erlebens durch-
dringt und den direkten Zugang zur 
Heilmittelgruppe gibt. Sankaran hat 
diese zentrale Empfindung für viele 
Arzneimittelgruppen definiert. Auch 
damit hat er die Homöopathie aufs 
Neue revolutioniert. 
Sankarans weltweite Seminar-
tätigkeit ist sehr beliebt (u. a. in 
Europa, USA, Neuseeland, Südafrika, 
Russland und Japan).

Was macht uns alle zu dem, was wir sind? Was lässt jeden 
von uns auf seine ganz eigene Weise fühlen, wahrneh-
men, erleben und handeln? Wo hat der Stress im Leben 
wirklich seine Ursache?

Mit diesen Fragen hat sich Dr. Rajan Sankaran die letzten 30 Jahre in 
seiner Praxis beschäftigt und hat dabei interessante Entdeckungen 
gemacht. So fand er heraus, dass Stress nicht durch die äußeren Ge-
gebenheiten an sich entsteht, sondern wie wir diese wahrnehmen. 

In der Tiefe unserer Erfahrungswelt sind wir nicht von unserer objek-
tiven Wahrnehmung, sondern von unserem eigenen Empfindungs-
muster bestimmt. Dieses „parellele Selbst" drückt sich in charakte-
ristischer Weise in körperlichen wie auch psychischen Beschwerden 
aus. So beschreiben wir z. B. eine Beziehung als „erstickend" oder 
haben das Gefühl, als ob sich alles zusammenzieht. Dieses typische 
Muster findet seine Entsprechung in einer Substanz aus einem der 
drei Naturreiche. So kann ein Mensch, der ein Mittel aus der Schling-
pflanzenfamilie braucht, typische zusammenziehende Beschwerden 
haben. Es ist beinahe so, als würde in jedem von uns ein bestimm-
tes Tier, eine Pflanze oder ein Mineral leben und unsere gesamte 
Lebenserfahrung färben. Das parallele Selbst begleitet uns ständig, 
formt unsere Persönlichkeit, bestimmt unsere Lebensmuster und ist 
schließlich auch das, was unseren Stress auslöst.

Hier legt Dr. Sankaran dar, was 
er in Jahrzehnten des Umgangs 
mit seinen Patienten über das 
parallele Selbst in jedem von uns 
gelernt hat. Dadurch bekom-
men seine Leser die Möglichkeit, 
ihr eigenes paralleles Selbst be-
wusst wahrzunehmen und den 
Weg zu Gesundheit und innerer 
Freiheit zu finden.

Entscheidend ist, wie 
man sich selbst sieht.
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Gebunden – 340 Seiten
Bestell-Nr.: 11299

Euro 25,–
(Subskriptionspreis)

Erscheint voraussichtlich im
Dezember 2011
Bis zum Erscheinen Euro 25,–
danach Euro 29,–

Rajan Sankaran
Homöopathie 
für eine neue Welt
Entdecke dein paralleles 
Selbst

„Dr. Sankarans Ansatz ist 
der größte Fortschritt in der 
Homöopathie im letzten 
Jahrhundert. 

Homöopathie für eine neue 
Welt' gibt eine Einführung in 
diesen neuen Ansatz." 

William Franklin McCoy, 
American Journal of 
Homeopathic Medicine 2009

Zugreifen, schmökern, zerfleddern!
 

„Das Buch ist eigentlich für ho-
möopathische Laien geschrieben. 
Gleichzeitig eignet es sich jedoch 
hervorragend für Homöopathen, 
die mit der Sankaran-Methode 
noch nicht vertraut sind und einen 
Einstieg quer zu den gesammel-
ten Werken suchen ... Für dieses 
Werk gilt heute das Gleiche wie 
für „The Spirit of Homeopathy" in 
den Neunzigerjahren: Zugreifen, 
schmökern, zerfleddern!" 

Jürgen Hansel 
Spektrum der Homöopathie 2009

Der liebenswürdige holländische Arzt Dr. Frans Kusse hat hier 
ein wunderbares neues Werk über die Typologie von 56 wich-
tigen homöopathischen Mitteln bei Kindern geschaffen. Mit  
einfachen, wohl abgewogenen Worten fasst er auf geniale 
Weise die Charakterzüge dieser Mittel. Man denkt, man kennt 
viele dieser Mittel schon - und ist jedesmal überrascht, wie neu 
und klar sie hervortreten. Dabei schildert er auch neue Mit-
tel wie Beryll, Lithium, Mangan, Helium, Hydrogen oder Sac-
charum officinale, die bei Kindern sehr oft angezeigt sind und 
doch bisher nur in Werken über die Behandlung Erwachsener 
oder einzeln verstreut in Fachzeitschriften zu finden waren. 
Wir fanden dieses Buch so herausragend gut, dass wir es nicht 
nur bei einer Übersetzung belassen wollten. So haben wir viele 
Mittelbeschreibungen durch Fotos von geheilten Kindern - die 
meisten aus unserer Kanderner Praxis - bereichert. Gerade die 
homöopathische Typologie profitiert durch solche Portraits be-
sonders. Zu 28 Mitteln konnten wir 47 typische Gesichter bei-
steuern. Oft sind zu einem Mittel zwei sprechende Bilder zu 
finden, die als Paar erstaunliche Ähnlichkeiten aufweisen. Es 
handelt sich fast durchweg um langjährig beobachtete Fälle, die 
auf das jeweilige Mittel konstitutionell ansprachen, meist mit er-
neuter ausgezeichneter Wirkung bei Wiederholung des Mittels 
nach Monaten oder Jahren.
Möge dieses zauberhafte Buch auch allen interessierten Eltern 
und Großeltern, Lehrern und Psychologen eine Hilfe sein, die  
angezeigten Mittel bei den Kindern besser zu erkennen!

Frans Kusse  • Kindertypen

Rajan Sankaran

Homöopathie 
für eine neue Welt
Entdecke dein paralleles Selbst
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Homöopathische Essenzen 
in der Kinderheilkunde
Das Wesen der 250 wichtigsten Kindermittel

Didier Grandgeorge

Eine der besten Arzneimittellehren für Kinder – unüber-
troffen in Kürze und klinisch fundiertem Wissen.
Didier Grandgeorge ist einer unserer erfahrensten homöopathi-
schen Kinderärzte und bekannt für seine originelle, kurze und tref-
fende Darstellung neuer und altbewährter Mittel. Er findet auch 
bei schweren Akutsituationen gekonnt das richtige Mittel und löst 
Fälle, an denen viele verzweifelt wären. 

Er ist einer der ganz wenigen Homöopathen weltweit, der aus dem 
Studium geheilter Fälle auch bislang unbekannte, aber entschei-
dende Essenzen vieler Arzneimittel destilliert hat (z. B. Urtica urens 
„Trauer um den verstorbenen Vater” oder Hura brasiliensis „Trauer 
um ein verstorbenes Kind” ). 

In diesem Werk, das sich an praktizierende Homöopathen ebenso 
wie an das breite Publikum wendet, stellt Didier Grandgeorge den 
Zusammenhang zwischen körperlichen Leiden und unbewussten 
Problemstellungen her. Indem er uns das Wesen von 250 homöopa-
thischen Mitteln näherbringt, schenkt er uns den Schlüssel zu unse-
rem Unterbewusststein. 

Bereits in der Überschrift vermag Grandgeorge das Mittel auf den 
Punkt zu bringen: Gelsemium – gelähmt vor Aufregung, Calcium fluo-
ricum – der Geiz, Asa foetida – die umgedrehte Peristaltik, Moschus – 
die Verleumdung, Selenium – das vorzeitige Altern, Fluoricum acidum 
– Liebe ohne Verantwortung und China – die Anämie.

Die erste Ausgabe wurde vor etwa 15 Jahren veröffentlicht. Das Buch 
erzielte einen großen Erfolg in Frankreich und im Ausland und wurde 
in neun Sprachen übersetzt. Seitdem studiert Didier Grandgeorge, 
unterstützt von seinem Team, unermüdlich weiter die homöopathi-
sche Materia medica, um das Wesen neuer Mittel durch die Synthese 
ihrer zahlreichen Symptome, die sich aus den Arzneimittelprüfungen 
ergeben haben, herauszuarbeiten. 

In diese neue und um mehr als 70 Mittel erweiterte Ausgabe flos-
sen alle neuen Erkenntnisse aus den vielen fruchtbaren, am Bett der 
Kranken verbrachten Jahren. Viele der Mittel werden anhand zahlrei-
cher Fallbeispiele erläutert.

Didier Grandgeorge –  
geb. 1950

ist der führende Homöopath Frank-
reichs. 1980 schloss er sein Medizin-
studium ab. Er lernte Homöopathie 
an der „Hahnemannian School 
Dauphine Savoie“ unter Dr. Bour-
garit und Dr. Demangeat. Seit 1980 
ist er Präsident der „Hahnemannian 
School of Frejus” und unterrichtet 
Homöopathie an der Medizinischen 
Fakultät in Marseille. Er hat sich da-
bei besonders auf die Behandlung 
von Kindern spezialisiert.
Er ist Autor verschiedener homöo-
pathischer Bücher wie „Homöopa-
thische Arzneimittelbilder in der 
Kinderheilkunde".
Dr. Didier Grandgeorge ist einer der 
großen homöopathischen Kliniker 
mit einer über 30-jährigen Erfahrung 
bei der Behandlung von Kindern 
– auch in schwersten Fällen. Seine 
kurzen, prägnanten Fälle sind immer 
eindrücklich. Didier Grandgeorge 
hält regelmäßig internationale 
Seminare. Die bekannte Kinderärz-
tin Dr. Patricia Le Roux absolvierte 
bei Dr. Didier Grandgeorge ihre 
Ausbildung.
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Auch weniger bekannte, jedoch bei Kindern sehr bewährte Mittel 
werden treffend in ihrer Essenz beschrieben – wie zum Beispiel:

Abrotanum – der Vampir
Aconitum lycoctonum – Lymphknotenschwellung
Agraphis nutans – adenoide Wucherungen
Aralia racemosa – Geborenwerden bedeutet zu atmen
Blatta orientalis – Milbenallergie
Cobaltum – Risse im letzten Moment 
Coca – den Gipfel erklimmen
Iboga – seinen Körper verlassen
Justicia – wenn der Schnupfen zur Bronchitis wird 
Melilotus – die Hölle, das sind die anderen
Oleander – krustiges Ekzem
Santoninum – der Farbenblinde
Yerba santa – akuter Asthmaanfall
Ornithogalum umbellatum – Pylorusstenose

Kleine Mittel und ihre Essenzen
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