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Das Kreislaufsystem

Das Kreislaufsystem

Zum Kreislaufsystem zahlen Herz, Venen und Artdbias Stromungs-
system des Blutes, das vom Herzen und einem NeBlwtgefalien
gebildet wird, bezeichnet man als Blutkreislaufetddie Adern wird
der Koérper bis in die letzte Zelle mit lebenswighti Nahrstoffen
versorgt. Auf emotionaler Ebene werden dem Orgamsykiebe und
Lebensfreude zugeordnet.

Das Blut transportiert Sauerstoff, der mit der Aigiraufgenommen wird,
in jede Zelle des Korpers. Auf dem Weg zuriick &t Blut mit
Kohlendioxid angereichert, um diesen an der Lurige die Ausatmung aus
dem Karper zu bringen. Neben dem Sauerstoff weadeh aus der
Verdauung gewonnene Nahrstoffe wie Zucker, Eiweifier Fette in die
einzelnen Gewebe transportiert, wo sie je nach Bedaraucht,
weiterverarbeitet oder gespeichert werden. Gleitbagelangen Stoff-
wechsel- oder Abfallprodukte (wie zum Beispiel Haaff oder Harnsaure)
Uber das Blut zu den Nieren und zum Dickdarm; vom kiann der Koérper
sie ausscheiden. Nicht zuletzt verteilt das Bloeialb des Kérpers die
Zellen der Korperabwehr, Teile des Gerinnungssysteiver auch
Botenstoffe wie zum Beispiel Hormone.

Koérperliche Anzeichen einer Stérung: Kreislaufbegsfden machen sich
in der Regel durch Schwindel, Kopfschmerzen, MieiigiSehstdrungen
und Leistungsminderung bemerkbar. Bei korperli@sastung kann es
zudem zu Kurzatmigkeit kommen.

Liegt eine Andmie (Reduzierung der weif3en Blutkézpen) vor, wird
dem Betroffenen schwarz vor den Augen, wenn etehtfSm schlimmsten
Fall wird er sogar ohnméchtig. In Zungenbrenneneinderissenen
Mundwinkeln (Rhagaden) zeigt sich eine Anamie anSkehleimhauten.
Niedriger Blutdruck (Hypotonie), der bisweilen raiher Anamie ein-
hergeht, zeigt sich ebenfalls durch Schwindel, Igkigit, Schwache und
Schwarzwerden vor den Augen beim Aufstehen.

Bluthochdruck (Hypertonie) bleibt dagegen meisgannbemerkt. Bei
regelmafiig klopfendem Kopfschmerz, Schwindel, spwrh Nasenbluten
oder Abgeschlagenheit sollten Sie daher vom Heidligen oder Apothe-
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vertikale und

horizontale

Stirnfalten als

Zeichen von

Kreislaufproblemen

leicht violette

Verfarbung

unter dem Augen-

innenwinkel

bei niedrigem

Blutdruck

auffallend rote

Wangen
bei hohem
Blutdruck

ker eine Blutdruckkontrolle durch-
fuhren lassen. Bei stark erhéhtem
Blutdruck kénnen Luftnot, Ubelkeit
und Sehstdrungen auftreten. Bleibt
die Hypertonie unentdeckt, macht
sie sich haufig erst durch
Spatschaden an Herz, Augennetz-
haut oder Nieren bemerkbar.

Zeichen im Gesicht

Die Ausdruckszonen fur das Kreis-

laufsystem sind Stirn, Wangen,

Augenlider, Ohren und Lippen.

- Ist der Kreislauf gestort, ist die

Haut zudem blass oder es sind

violette Verfarbungen zu sehen.

- Auffallige Falten auf der Stirn

kénnen ebenfalls ein wichtiger

Hinweis auf mogliche Stérungen

im Kreislaufsystem sein.

- Bei starkem Bluthochdruck tritt

in vielen Féllen die Schlafenader
deutlich hervor. In den meisten

Féllen hat der Betroffene zudesimeauffallend rote Gesichtsfarbe.
- Gerotete Augenrander dagegen deuten auf einendgtavVenen hin.

Botschaft der Seele

Kreislaufprobleme zeigen haufig an, dass es Sclgkieiten macht, das
Lebenfrei flieRen zu lassen; Liebe und Lebensfreude kdinmicht zum
Ausdruck gebracht werden. Insbesondere positivéll@efverunsichern
die Betroffenen oder machen ihnen sogar Angst. Glohitsanfalle oder
Kreislaufschwéachen kénnen zeigen, dass man siddgean einer emo-
tional schwierigen Phase befindet und sich germawazuriickziehen
mdchte. Es ist momentan einfach nicht genug Energibanden, um
mit derjeweiligen Situation umzugehen.
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Das Kreislaufsystem

Kreislaufbeschwerden auf der Spur

Menschen mit Stérungen des Kreislaufs sollten sich die nachfolgenden
Fragen stellen:

> Wo verliere ich meinen Standpunkt, meinen Halt?

Wo fiihle ich mich ohnméchtig zu handeln?

Was setzt mich (wo setze ich mich) unter Druck?

Wo lebe ich nicht meine volle Dynamik?

Wo unterdriicke ich meine Wut?

Wo verlange ich Hochstleistungen von mir?

Welche Handlungen halten mich davon ab, das Entscheidende zu tun?
Wo verliere ich meine Flexibilitat?

V V.V VVYVYV

Bei Bluthochdruck setzen sich die Betroffenen eomati (zum Beispiel
durch Wut) oder durch Leistungszwang haufig unterck; der Ent-
spannung geben sie hingegen viel zu wenig Raunmt Né&ten haben diese
Menschen in der Kindheit erfahren, dass ihre Egmumwahrgenommen
haben, wenn sie Hochstleistungen brachten.

Das hilft dem Kreislauf

Wenn Sie unter Kreislaufstérungen leiden, solltenliren Kreislauf
gleich nach dem Aufstehen mit ein bisschen BeweguSghwung bringen.
Atmen Sie bei den Ubungen tief ein umas, um reichlich Sauerstarffden
Korper zu pumpen. Wenn Sie ifneien oder bajedffnetem Fenster liben,
fordert dies den sauerstoffanreichern8éfiekt zusatzlich. Auch folgende
MaRnahmen helfen:

> Kneippsche Anwendungen (wie heil3-kalte Wechseltrrs und Was
sertreten am Morgen),

> sanfter Ausdauersport wie zum Beispiel (Nordic) kvej, Radfahren,
Skilanglauf, Schwimmen,

> reichlich Wasser trinken, dem Sie vorher gegebetisrdgtwas Hima-
layasalz zufligen.

Da Alkohol zur Kreislaufbelebung regelmaRig angetetizur Abhangigkeit
fuhrt, sollten Sie diese MalRBhahme nicht erwégen.
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Schiller-Salze
Die nachfolgenden Salze wirken sich harnionisierauidden Kreislauf aus:

Korperliche Ebene

> |st der Blutdruck zu niedrig, kann Nr. 5 Kaliurhgsphoricum D6 als
Akutmittel helfen. Es starkt den Kreislauf und wibkelebend.

> Bei hohem Blutdruck hilft Nr. 7 Magnesium phospicam.

> Bei allgemeiner Blutarmut (Andmie) haben sicmsgige Gaben von
Nr. 3 Ferrum phosphoricum D12 und Nr. 17 Manganutfusicum be
wahrt. Auf zehn Tabletten Nr. 3 Ferrum phosphoriddt®2 nehmen Sie
zwei Tabletten Nr. 17 Manganum sulfuricum ein. R®$Salz reguliert
die Aufnahme von Eisen in den roten Blutkérperched in der Leber.
Dosierung: Soweit oben nicht anders angegeben, eel8ie dreimal am
Tag je zwei bis drei Pastillen ein.

Unterstutzung fur die Seele

> Zur Steigerung der Lebensfreude bietet sich RriNatrium sulfuri
cum D6 an, da es hilft, eine gelassenere Einstglhunsich und seinen
Fehlern zu bekommen.

> Haben Sie den Eindruck, dass Sie keinerlei Lefbende entwickeln
kénnen, weil Sie sich selbst ein Recht darauf aadpn, ist Nr. 9 Natrium
phosphoricum D6 das richtige Salz fir Sie.

> Wer den Boden unter den Fii3en nicht verliereh wiikift zu Nr. 5
Kalium phosphoricum D6.

> Wer sich seinen Rollen im Leben nicht gewachséift,fkann Nr. 7
Magnesium phosphoricum D6 einsetzen, um zu sortieselche der
Ubernommenen Rollen wirklich zu ihm gehdren.

Dosierung: Nehmen Sie dreimal taglich je eine Rain.

Pflanzenheilkunde

Auch Mittel aus der Naturapotheke helfen bei Kiaigstérungen. Die
Dosierung ist dabei abhangig von der jeweiligenrBahungsform.
Beachten Sie deshalb stets die Packungsbeilage.

Korperliche Ebene
> Bei schwachem Kreislauf oder niedrigem Blutdriekn atherisches
Rosmarindl im Badewasser oder in der Aromalampfehgks kraftigt

Narayana Verlag, 79400 Kandern, Tel.: 07626 974-9¥0
Leseprobe von Vistara H. Haiduk,
Gesichtsdiagnose



EA H. HAIDUKE

Vistara Haiduk

Gesichtsdiagnose

Einziger Ratgeber, mit dem man
korperliche und seelische
Krankheitszeichen im Gesicht deuten
kann.

192 Seiten, kart.
erschienen 2009

4Y) bestellen

Mehr Homoopathie Bicher auf www.narayana-verlag.de



http://www.narayana-verlag.de/Gesichtsdiagnose/Vistara-Haiduk/b9465/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/Gesichtsdiagnose/Vistara-Haiduk/b9465/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/Gesichtsdiagnose/Vistara-Haiduk/b9465/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/index.php/action/buy_now/books_id/9465/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/index.php/action/buy_now/books_id/9465/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de

