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I Il - Neue Wege zur Heilung

Cholesterin,
High Densty
Lipoprotein
(HDL),Low
Density
Lipoprotein

(LDL)

Nicht die absolute
Menge an
Cholesterin ist
entscheidend, son-
dern das Verhéltnis
zwischen LDL und
HDL.

Blutfette

Cholesterin ist ein lebensnotwendiger Stoff, ohee die Produk-
tion von Vitamin D, von Nebennierenhormonen undStiabilitat
der Zellwande unmdglich sind. Der grof3te Teil déslEsterins
wird vom Korper selbst hergestellt, insbesonderiekbilenhy-
dratreicher Erndhrung (z. B. durch Zucker) und aksturch be-
dingten Vitamin-B-Unterversorgung. Bei der Cholesteestim-
mung sollte immer eine Messung des als gesund dbhesdén
HDL-Cholesterins (High Density Lipoprotein) und deshad-
lichen" LDL (Low Density Lipoprotein) erfolgen. HOkann Choles-
terin aus dem Gewebe zur Leber transportieren, snabgebaut
wird. LDL transportiert Cholesterin und kann diegeden Gewe-
ben oder den Blutgefaien ablagern. Insbesonderetreehrtem
oxidativen Stress kann das LDL oxidiert werden wird so erst
fur die BlutgefaRe schéadlich. Besonders bei vengifsbedingter
Abnahme von Glutathion (z. B. durch Amalgam) ninclett oxida-
tive Stress deutlich zu. Oxidiertes LDL hemmt adehStickstoff-
monoxidbildung in den Blutgefalen, sodass eine rdemgfung
ausgelost werden kann, was zu Durchblutungsstonumgker
Bluthochdruck fuhrt.

Offiziell gelten Werte von <4 als normal (es wasmthach noch
normal, viermal mehr LDL als HDL zu haben). Ratsaistgedoch
ein Verhéaltnis von < 2: | zu haben oder niedrigerie z. B. bei
Sauglingen. Dadurch wird ein bedeutender Faktoreffie gute
Durchblutung erfillt, die wichtig ist fur alle Sfafechselprozesse
und auch zum Entgiften. Bei zu hohen LDL-Werteritsalicht
sofort auf die modernen Cholesterinsenker zurliaifey wer-
den. Positiver wirken sich Erndhrungsumstellungh@i Seite
295), die Bestrahlung der Haut mit UVB-Licht, Spadie Gabe von
Vitalstoffen (insbesondere VitaminzBOmega-3-Fettsauren sowie
Vitamin C) und die Gabe von Flohsamen bzw. Chioratid Johan-
nisbrotfasern (z. B. Caromax) auf den Cholestaegspaus. Floh-
samen und Flohsamenschalen sowie Chlorella untidmeden
enterohepatischen Kreislauf von Cholesterin (delrei Choleste-
rin durch die Leber in den Darm ausgeschieden, #arauf je-
doch vom Darm wieder aufgenommen).
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Staune hemmen das Enzym R-Hydroxy-B-Methylglut@g&n- Der grorte Teil
zym-A (HMG-CoA)-Reduktase, das zwar wichtig ist der kdrper- des Cholesterins wird
eigenen Herstellung von Cholesterin, aber auchdeeivon Qp vom Kérper selbst
(vgl. Seite 225). Statine gehoren zu den umsatastEin Medika- hergestellt, v. a.
mente der Pharmaindustrie: Der jahrliche Umsatz wilomentan durch kohlenhydrat-
auf 200 Mrd. US Dollar geschatzt. Die Risikoredaktflir Herzin- reiche Nahrung.
farkte betragt allerdings nur 0-3,3 % und diesevahrscheinlich

nicht durch die cholesterinsenkende Wirkung, somdéurch
entziindungshemmende Mechanismen bedingt.

Erhohtes Lp(a) gilt als starkster Risikofaktor #inen Tod durch Lipoprotein
Herz- und Kreislauferkrankungen (Herzinfarkt, - uffizienz, - alpha
rhythmusstérungen, Schlaganfall, Embolien) undetsta zehn-

mal schédlicher als erhdhtes LDL. Viele Herzinfpgttenten -
insbesondere junge Patienten - haben keine bekanr
Risikofaktoren (z.B. erhdhtes Cholesterin), sodi#iesUrsache fir

das Ereignis unbekannt ist. Hier muss an erhdéhpe&). gedacht

werden.

Die Hohe des Lipoproteins alpha ist erblich bedingtl gilt als Die Hohe des
nicht beeinflussbar. Deshalb wird es von Schulmi@@in oft Lipoproteins alpha
nicht gemessen und die Messung auch nicht von aanki€nkas- ist erblich bedingt.
sen erstattet, obwohl es leicht mit nicht pateb@een Vitami-

nen zu senken ist. Der Urmensch mit erh6htem Lphéd)e vor

einigen Millionen Jahren im Winter einen Uberleberseil, denn

zu dieser Jahreszeit war ein Vitamin-C-Mangel hgiuba Vita-

min C wichtig ist fur die Kollagenbildung, werderileinem Man-

gel die BlutgeféRe briichig - es entstehen Rissdeim Blutge-

faBen, welche nicht mehr ausreichend behoben werttan

Extremfall des Vitamin-C- Mangels (Skorbut) verlefutler Mensch

an inneren Blutungen. Lp(a) ist eine besonderetfhlifyere

Form des LDL und kann Risse in den BlutgefaReneinePflaster

abdichten, somit wird ein Verbluten verhindert. Ddachteil des
klebefreudigen Lp(a) an den Arterien ist, dass sighder Zeit

eine Verengung der Blutgefal3e bildet; der Mensdtbtszwar

nicht sofort durch Vitamin-C-Mangel (Verbluten),eabnach Jah-

ren durch die Folgekrankheiten der BlutgefaRveragguralls

erhohtes Lp(a) vorliegt, kann dieses mit hochdasiarVitamin
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Triglyceride

50% des im Korper
befindlichen
Coenzyms Qo sind in
den Mitochondrien
gespeichert, die
dadurch auch ge-
schutzt werden (vgl.
Seite 385).

Bs (ca. 2-6 g/Tag), Vitamin C (2-10 g), Pantothensd0r5-2 g/
Tag) N-Acetyl-Cystein und mit Omega-3-Fettsduren g 129)
gesenkt werden.

Von Vitamin B gibt es unterschiedliche Formen: Niacin (Nicotin-
saure) fohrt anfangs zu einer manchmal unangenekaatio-
tung, wahrend Nicotinamid dies nicht auslost. Egt eher die
Durchblutung der inneren Organe an. Beide Formbarefuauch
zu einer verstarkten Schadstoffausleitung, wobgiNiacin wohl
starker wirksam ist. Bei der Gabe von Niacin musachtet wer-
den, dass dadurch auch der Homocysteinwert anstéigen,
weshalb zusatzlich andere B-Vitamine genommen wesdéten.
Vitamin C wird am besten gepuffert oder als Estgretpen. Man-
che konnten ihren Lipoproteinspiegel auch durcle e&in vega-
ne Rohkost senken. Wenn schon BlutgefalRverenguwoydie-
gen, sollte zuséatzlich Lysin, Arginin und Prolinggéen werden,
da sich diese Aminosauren um die Lp (a)-Molekidgitekonnen
und deren Klebrigkeit stark reduzieren. Hiermit kén Veren-
gungen sogar wieder abgebaut werden. Kurzfristignkdabei
anfangs der Lp(a) Wert steigen.

Natirlich vorkommende Fette werden als Neutralieder Trigly-
ceride bezeichnet. Sie gehoéren, ebenso wie Chafeste den
Lipiden und sollten mdglichst niedrig sein (< 120@dtg Der Kon-
sum von Alkohol und raffinierten Kohlenhydratenealuch su-
Res Obst oder Trockenfriichte erhéhen die Triglgledm Blut.

Coenzym Qyo
Dieses Ferment der Atmungskette ist unabdingbadifirEner-

gieerzeugung in den Mitochondrien;g@ann Elektronen aufneh-
men und weiterleiten sowie Elektronen von NicotiitaAdenin-
Dinudeotid-Hydrogen (NADH) auf Sauerstoff UbertrmagBadurch
entsteht Energie (Adenosintriphosphat = ATP) undsasfa Der
Gesamtbestand von Coenzymy liggt bei 0,6-1,5 g, die Blutspiegel
sollten im oberen Normbereich liegen.

Bei vielen Erkrankungen ist /@ erniedrigt. Insbesondere bei
Krebs, Herzmuskelschwéche, Herzrhythmusstérungkaimesner,
Parkinson, Schilddriiseniberfunktion und Midigkertives ein-
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gesetzt. Cholesterinsynthese-Enzym-Hemmer (CSE-Hgwie

Statine* fihren zu einem Mangel ar,@nd kdénnen fir Muskel-
schwachen, Impotenz und Aufldsung von MuskelzglRRinabdo-

myolyse) verantwortlich sein. Ein;@Viangel kann auch durch

eine Unterversorgung mit B-Vitaminen (Pantothersatliacin,

Folsdure, B und B) und Vitamin E ausgeltst werden. Ebenso

fuhrt ein Defizit an Phenylalanin bzw. Tyrosin Zznem Mangel in Japan gehort
an Qo Dieses Defizit, das im Alter Gber 50 Jahren ueidMergif- Qpzudenam
tungen haufig auftritt, bedarf einer Gabe vofy. @adurch zeigt haufigsten ver-
sich oft eine Verbesserung von Gehirn- und Nerugfan, schriebenen Arz-
Herzfunktion (auch antiarrhyhtmische Effekte), Btutkstabili- neimittein.
sierende Effekte, Leistungssteigerung, Normalisigraes Kor-
pergewichts, immunstabilisierende Wirkungen undfeHibei
Zahnfleischerkrankungen.

Vitamin D

Etwa 30-50% der mitteleuropéischen Bevélkerung habiee
Vitamin-D-Unterversorgund®, im Winter sogar tber 80%. Vita-
min D ist in den letzten Jahren in den Mittelpudktr medizi-
nischen Forschung gertickt und es werden immer neake Wir-
kungen entdeckt: Eine Vielzahl von Krankheiten kdaorch eine
Unterversorgung mit Vitamin D begiinstigt werdenchtlinur die
bekannte fehlende Kalkeinlagerung in den KnocherKlmelern
(Rachitis) oder Erwachsenen (Osteomalazie) wirdemiém Vita-
min-D-Mangel assoziiert, sondern auch Autoimmurarkungen
(z.B. Polyarthritis), Miudigkeit, Muskelschwéche, h8erzen,
mangelnde Entgiftungsfahigkeit, Krebs (alle Artana. auch
Pankreaskarzinom), MS, Abwehrschwéache, Tuberkutpdestt-
sucht, Diabetes (Typ | und II), Depressionen, Qeismse, Schi-
zophrenie, Asthma, Arthritis, Bluthochdruck, Hydestesterin-

Statine hemmen auch die kdpereigene ProduktiorSgoialen, einer Substanz, die
unser Korper seihst produziert, die aber auch iirNagur vorkommt. Squalen ist in
seiner chemischen Struktur dem Vitamin E &hnliath schitzt die Zellen unseres
Koérpers vor Schadigungen durch freie Radikale. Adiffa ist es fiir zahlreiche
Stoffwechselvorgange unabdingbar. Mittlerweileesauch als Medikament erhaltlich.
Vitamin D induziert die Bildung von Cathelicidin den Makrophagen, welches
Tuberkel-Bakterien abtotet.
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