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Medikamente bel Grippe
und Erkéaltungen

Wasist und will Schulmedizin,
Homdoopathie und Anthroposophische M edizin?

In den meisten Féllen von Erkdltung und Grippe kann man auf
«schulmedizinische» Medikamente verzichten und eine wesentliche
Erleichterung der Krankheitserscheinungen durch homaoopathische,
anthroposophische und pflanzliche Heilmittel erzielen. Kurz sollen ei-
nige Charakteristika von Schulmedizin, Homoopathie und Anthropo-
sophischer Medizin beschrieben werden. Wer sich nur einen Uber-
blick Uber die Behandlungsmdglichkeiten verschaffen méchte, kann
diesen Abschnitt rasch tiberschlagen.

Die sogenannte Schulmedizin, wie sie an den Universitdten gelehrt
wird, versteht sich ganz Uiberwiegend als streng naturwissenschaftlich
orientierte Medizin. lhr Ideal ist es, Krankheitserscheinungen, aber
auch Medikamentenwirkungen in ihren «Mechanismen» zu durch-
schauen, wie eine physikalische oder chemische Reaktion. Individu-
elle Aspekte missen dabei weitgehend unberiicksichtigt bleiben, sie
sollen sogar durch spezielle Techniken bei der Erkenntnisgewinnung
ausgeschaltet werden, indem z.B. in sogenannten klinischen Studien
grofRe Kollektive, die nach Zufallskriterien zusammengestellt sind,
untersucht werden. Dabei sollen sich individuelle Besonderheiten
herausmitteln. Einzelne Aspekte des Menschen kdnnen ganz sach-
gemal3 mit Verfahren untersucht werden, die am unlebendigen natur-
wissenschaftlichen Objekt entwickelt wurden. Dies gilt z.B. fir einen
Knochenbruch weitgehend. Kennt man die Geometrie eines Knochens
und seine Substanzeigenschaften sowie die auf ihn wirkenden Kréfte,
so kann die Form eines Bruches vorausgesagt werden. Auch die Ver-
sorgung des Bruches mit Schrauben, Platten, Gipsverband etc. kann
weitgehend nach mechanischen Erwagungen erfolgen. Aber schon
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Oftigt Verzicht
auf schul-
medizinische
Mittel moglich

Die «Schulmedi-
zin» erfasst den
physischen
Aspekt der
Krankheit
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70 Medikamente bei Grippe und Erkaltungen

fur die Knochenbruchheilung, die Bildung neuer Substanz, welche die
Bruchliicke Uberbriickt, gelten andere Gesetze: die des Lebendigen,

die weit komplexer sind.
Zwingende Wo in der «Schulmedizin» Medikamente eingesetzt werden, sol-
Eigentatigkeit len diese eine einheitliche Reaktion hervorrufen, die eine geringe
der Medikamente  individuelle Variabilitét aufweist. Diese Medikamente machen et-
was mit dem Leib des Kranken, sie bewirken selbst etwas in ihm.
So neutralisiert beispielsweise ein sogenanntes «Antazidum» aus
Aluminiumhydroxid, einer basischen Substanz, Magensalzsdure,
die eine Magenschleimhautentziindung unterhélt. Ein anderes Bei-
spiel sind Antibiotika. Diese sollen im Menschen genauso wie im
Reagenzglas Bakterien abtbten. Paracetamol (z.B. ben-u-ron®) oder
Acetylsalicylsdure (z.B. Aspirin®) senken «zwingend» Fieber usw.
Eine «Mittdtigkeit» des Menschen und seiner inneren Kréafte ist nicht
beabsichtigt oder gar gefédhrlich, wenn sie z.B. in Form einer Allergie
gegen ein Antibiotikum auftritt. Ein anderes Problem ist, dass der Er-
satz einer eigenen Kraft, z.B. wenn man ein Antibiotikum gibt, wo die
Keime auch aus eigener Kraft Gberwunden werden kénnten, immer
zu einer Schwéchung fuhrt. So erlebt man immer wieder Kinder, die
bis zu achtmal jahrlich ein Antibiotikum bei Mittelohrentziindungen
bekommen haben, bis sie dann einmal eine Erkrankung aus eige-
ner Kraft und mithilfe von Heilmitteln, die diese Kraft unterstiitzen,
Uberwunden haben. Etwas selbst zu tun stérkt einen, soweit es die
eigenen Kréfte nicht Uberfordert. Bekommt man eine Tétigkeit - hier
die Krankheitsiiberwindung - immer abgenommen, so wird man sie
nie selbststéndig lernen kdnnen. Selbstversténdlich kdnnen schul-
medizinische Préparate bei entsprechender Notwendigkeit aber auch

sehr segensreich sein.

Homdopathie Sowohl die Hombopathie als auch die Anthroposophische Medizin
und rechnen demgegeniiber mit einem Wechselverhéltnis von Medika-

Anthropo-  ment und Mensch. Sie méchten dessen eigene Kraft anregen und, wo
sophiscene €S NGtig ist, lenken. Der Ursprung der Mittel kann in der Natur liegen
Medizinwollen oder in einer synthetisierten Substanz bestehen. Es werden Pflanzen,
gigene Tiere oder Gifte von ihnen, Mineralien, aber auch Salze oder Metalle
Fahigkeiten Verwendet. Beide medizinischen Richtungen nutzen ein besonderes
der Kranken Zubereitungsverfahren, die Potenzierung, die vor bald 200 Jahren ent-

anregen
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Schulmedizin, Homdopathie und Anthroposophische Medizin = 71

wickelt wurde (und vielleicht Vorléaufer in noch dlteren Zeiten hatte).
Die Ausgangssubstanzen werden hierbei mit einem Medium (meist
ist es Milchzucker, Wasser oder Alkohol) verdinnt. Im Allgemeinen
geschieht dieses Verdinnen im Verhdltnis 1:10, einem Dezimalver-
haltnis, woher die Bezeichnung «D-Potenz» riihrt. Bei einer DI ist Ig
der Ausgangssubstanz mit neun Teilen Medium verdinnt worden.
Dieser Vorgang wird so lange wiederholt, bis die gewlinschte Potenz
entsteht. Es wird also ein Teil der DI mit neun Teilen Medium zu
einer D2, das entspricht gegenliber der Ausgangssubstanz nun einem
Verdiinnungsverhdtnis von 1:100, die D3 enthdlt dann 1/1000 der Aus-
gangssubstanz usw. Nun wére zu erwarten, dass die Wirkung sich
von Potenzstufe zu Potenzstufe abschwécht, da die Konzentration der
Substanz immer mehr abnimmt. Dies ist aber gerade nicht der Fall.
Potenzieren ist namlich nicht lediglich Verdinnen. Auf jeder Poten-
zierungsstufe erfolgt ein besonderer Krafteinsatz zur Zerkleinerung
und Verteilung der Substanz sowie zur Erzielung eines intensiven
Kontakts von Ausgangssubstanz oder Vor-Potenz und neuem Medi-
um. Fir feste Ausgangssubstanzen geschieht dies durch einstiindiges
Reiben im Mdérser. Die Substanz wird dadurch feiner, ihre Gesamt-
oberfléche steigt stark an und sie wird vid reaktiver. Manche Substan-
zen, die in roher Form gar keine Wirkung auf den Menschen haben
wrden - dies gilt z.B. fir manche Metalle -, werden hierdurch erst
in die Lage versetzt, in den Organismus aufgenommen zu werden
und in ihm zu wirken. Flissige Arzneimittel werden durch spezielle
Schiitteltechniken potenziert.

Ein haufiger Einwand gegen potenzierte Arz-
neimittel ist der geringe Gehalt an Ausgangssub-
stanz. Bei hohen Potenzen (z.B. einer D30) ist
tatsichlich rechnerisch kein Molekil der Aus
gangssubstanz mehr in einem Arzneiglas ent-
halten. Dennoch erlebt man zweifelsfrei starke
Wirkungen solcher hohen Potenzen. Auch im
Alltag gibt es viele starke Wirkungen, die nicht
durch Substanziibertragungen ausgel6st wer-
den. Wenn wir uns mit einem Gegeniber un-
terhalten oder gar mit ihm telefonieren,
missen keine wégbaren Substanzmengen
zwischen
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Potenzerung als
pharmazeutisches
Prinzip

Krafteinsatz bei
der Heilmittel-
herstellung



eI 1P

Markus Sommer

Grippe und : Grippe und Erkaltungskrankheiten
ALCIEICEERLIEIERT  natirlich heilen. Vorbeugen - Behandeln -
natlrlich heilen Auskurieren

Yorbe

192 Seiten, kart.
erschienen 2009

acthera

Mehr Homdopathie Blcher auf www.narayana-verlag.de



http://www.narayana-verlag.de/Grippe-und-Erkaeltungskrankheiten/Markus-Sommer/b7590/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/Grippe-und-Erkaeltungskrankheiten/Markus-Sommer/b7590/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/Grippe-und-Erkaeltungskrankheiten/Markus-Sommer/b7590/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/index.php/action/buy_now/books_id/7590/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/index.php/action/buy_now/books_id/7590/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de

