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Therapie einzelner Krankheitsbilder

Atemwegs- und Erkaltungskrankheiten

Einfache grippale Infekte kdnnen oft allein
schon mit den wirksamen ayurvedischen
Hausmitteln erfolgreich therapiert werden.
Im ayurvedischen Puls sind, je nach Art und
AusmalR eines Infektes oder einer Unterkiih-
lung, die charakteristischen Zeichen fiihlbar:
udana, ,gefiillt mit Pitta bei Entziindung der
Nebenhohlen, Tonsillen oder Atemwege. Ist
viel Schleim vorhanden, dann ist Kapha vor
allem im shleshaka vermehrt und immer auch
in udana zu tasten. Auch ist, je nach Fall, zum
Beispiel bei Mandelentziindung oder Beteili-
gung der Speicheldriisen, bodhaka aktiv. Bei
Fieber findet sich Pitta dominant {iber den ge-
samten Puls. Rasa kann erhitzt oder blockiert
sein, Ama ist immer tastbar.

Ayurvedische Praparate

Der Ayurveda ist reich an Pflanzenkombina-
tionen gegen alle Arten von Atemwegserkran-
kungen, die bereits in den klassischen Texten
angegeben werden. Im Kasten finden Sie ei-
ne Ubersicht tiber die im Maharishi-Ayurve-
da verwendeten Rasayanas.

e FEin Mittel gegen die Infekte der oberen
Atemwege, auch der Mandeln, ist eine
sayurvedische Pflanzenmischung, die un-

r anderem Musali (Curculigo orchioides)

epghdlt. Der bitter-siif} schmeckende Wur-

elstock der Heilpflanze gilt als wertvol-
les Rasayana und allgemeines Starkungs-
mittel, beruhigt Vata und kiihlt Pitta. Er
wird unter anderem zur Stirkung der Wi-
& derstandskréfte, bei geschwichten Perso-
nen und gegen Asthma, Bronchitis und
Husten eingesetzt. In Verbindung mit StiR-
holzwurzel und weiteren Heilkrdutern
wirkt das Praparat MA 290 unterstiitzend
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Rasayanas bei Erkdltungskrankheiten

e Sinusitis, Rhinitis, Bronchitis, adenoi-
de Vegetationen: MA 290 Tabletten

¢ Sinusitis, Bronchitis, Infekte der
Atemwege, Asthma (unterstiitzend):
MA 364 Tabletten

e Asthma, Bronchitis, chronischer
Husten: MA 251 Tabletten

e Atemwegsallergien, Heuschnupfen:
MA 252 Tabletten

e Asthma bei Kindern: MA 217 Tabletten

e Chronische Bronchitis, chronischer
Husten, Schleim l6send:

MA 216 Tabletten

e Akute Atemwegsinfektionen, Asthma
bronchiale: MA 687 Tabletten

e Entziindungen, Infektionen, bakteriel-
le Infekte: MA 697 Tabletten

e schleimiger Husten: Pranasirup

e trockener Husten: MA 932 Sirup

e zur Inhalation: ayurvedisches Minzol
(MA 634)

e Zur Starkung des Immunsystems und
zur Vorbeugung: Amrit Kalash MAg,
Ms oder MA 4T, Ayurimmun Tabletten

e Grippe, Vorbeugung: MA 1404 Tablet-
ten

e Erkédltung, mangelnde Widerstands-
kraft, speziell beim Wechsel der Jah-
reszeiten: Pranarasayana (MA 1405)
Tabletten

gegen alle HNO-Infekte, auch bei Mandel-
entziindung und bei lingerer Anwen-
dung vor allem gegen Polypen (adenoide
Vegetationen).
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e MA 251 dagegen setzt mehr an den unte-
ren Atemwegen an und niitzt unter ande-
rem ausgezeichnet bei Asthma und Bron-
chitis. Es ist ganz dhnlich zusammenge-
setzt, enthdlt jedoch kein Musali, baut
aber in seiner Pflanzenzusammenstel-
lung vor allem auf der Pistacia chinensis
oder integerrima auf. Deren gallige Bee-
ren sind bitter, sauer-scharf und herb und
wirken daher Kapha abbauend und Ama
reinigend, 16sen und verdiinnen Schleim
und wirken entztindungshemmend.

o Gegen Husten hat sich der prana-Sirup be-
wadhrt.

e Ayurimmun Tabletten stirken das Im-
munsystem.

e MA 1404 Tbl. beugen Infekten in der kal-
ten Jahreszeit vor und sind hilfreich bei
Grippe.

e Das so genannte prana-Rasayana enthilt
unter anderem Ocimum sanctum, das in-
dische Basilikum, und stirkt die Wider-
standskraft wéihrend der Jahreszeiten-
wechsel bei anfilligen Personen.

e MA 630 wird traditionell bei allen Arten
von Fieber eingesetzt.

e Amrit Kalash MA4, M5 oder MA 4T stir-
ken das Immunsystem und wirken vor-
beugend.

Grippaler Infekt

Sanskrit: jvara (Fieber),
pratyshaya (Schnupfen), kasha (Husten)

Infekte der Atemwege sind meist virusbedingt
und koénnen mit und ohne Fieber auftreten.
Typisch sind anfangs Miidigkeit, Krankheits-
gefiihl, Gliederschmerzen, trockene Fieberhit-
ze oder Schwitzen, spater Schnupfen, Husten,
Hals- oder Ohrenschmerzen.

Atemwegs- und Erkdltungskrankheiten

Erndhrung

Fasten oder ganz leichte, vegetarische Kost,
Gemiisesuppen oder etwas Obst entlasten den
Stoffwechsel und unterstiitzen den Organis-
mus, den Infekt rasch zu tiberwinden.

Milchprodukte miissen einige Tage gemie-
den werden, da sie Kapha vermehren und bei
geschwdchtem Agni die Bildung von Ama be-
giinstigen. Eine Ausnahme bildet eine fettar-
me Gewlirzmilch, die bei trockenen Schleim-
héuten, trockenem Reizhusten, geschwéch-
ten Personen mit grofem Appetit, also star-
kem Agni, genommen werden kann.

Hausmittel

Bei Gliederschmerz und/oder Fieber hilft oft
eine Gewtirzabkochung, wenn sie gleich zu
Beginn des Infektes getrunken wird:

Rezept So ’s
e 1TLKreuzkiimmelsamen, g e‘ht!
1 TL Korianderfriichte,

1 TL Ingwerpulver

in 200ml Wasser auf 50ml herunter-

kochen.

e Die Hilfte davon zur Nacht, den Rest kalt
am nédchsten Morgen trinken.

Beginnendes Fieber ldsst sich damit oft wie-

der senken und der Infekt noch im Keim tiber-

winden.

Bei Frosteln hilft folgender Te

e:
g3
Rezept ge y

e 1 EL StRRholzwurzel

e 1 EL Ingwerwurzel

e in 11 Wasser 20 Minuten kochen.

e Tassenweise bis zum Schweiflausbruch
trinken.

Dieser gewiirzkriftige Tee stimuliert Agni,

heizt also den ,inneren Ofen“ an, unterstiitzt
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