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A
Abatmung 61
Abbau 217
– rückstandfreier 55, 346
– von Zellen 264
Abbaustoffe 349
Abenteuerlust 322, 354
Abfallprodukte 340
Abfall-und Schlackenstoffe 253
Abfederungsmechanismus 316
Abführmittel 240
Abgase 55, 344
Abgeschlagenheit 239
abgespannt 30
Abgrenzung 330, 379
Abhängigkeit 131, 318
abkapseln 10
Abklingen 283
Abkühlung 313
Ablagerungen 61
– kristalline 325
Ablehnung 131, 285, 347
Ablehnungsverhalten 31
– gegen die Sonne 421
Abmagerung 254
Abnützung 236
Abnutzungserscheinungen 73
Abreaktionen 356
Abschiedsschmerz 258
Abschuppungen 411
Abschürfungen 409
Absicherungsabsichten 275
Absicherungsgeschichte 242
Absichten 6
Absonderungen 371
– bräunlichgelbe 411
Abstrahierungen 274
Abstraktionen 6
Abstumpfung 9, 260, 366
Abszesse 398, 413
Abwehraufbau 253
Abwehrfähigkeit 30
Abwehrkräfte 235
Abwehrmechanismen 252
Abwehrreaktionen 105, 321
Abwehrschwäche 233, 333
Abwehrsysteme 170
Abweichung 129
Adern, brüchige 294
Aderwände 194, 360
Aderwandungen 294

Adhäsionskraft, von Zellverbän-
den 209

Adrenalin 209, 292
Afterrisse 408
Aggression 352
Aging 277
Agoraphobie 263
Ähnlichkeiten 366
Akkumulator 114
Akne 334, 413
– jugendliche 402
Aktionen, mißverständliche

356
Aktivierung, der Zelle 209
Aktivitäten 270
Aktualitäten 368
Akupunktur 7
Akupunkturpunkte 5
Alarmsignal 133
Albträume 171
Alkalose 325
Alkohol 58, 248, 317, 345
– Abusus 343
– Genuß 252
– Intoleranz 58
– Konsum 317, 345
Allergiemischung 403
Allergien 47, 52, 56, 58, 283,

304
Allmächtigkeit 7
Allopathie 8
Alltagsleben 3
Älter- und Reiferwerden 300
Alter, 96, 357, 399
Altern, frühzeitig 399
alternativ 7
Alternativen 7, 358
Alterserscheinungen 73
Altersflecken 281
Altersstufen 241
Alterungserscheinungen 55
Alterungsprozeß 414
Alzheimer 396
Amalgambelastung 58
Amalgamfüllungen 11, 22, 242,

317
Aminosäuren 60
Ammoniak 325
Ammoniakentgiftung 401
Amyloid 60
Analysemethoden 91, 381

Anbau 12
Änderung 131
Anerkennung 202
Aneurysmen 200
Anfangsprobleme 139
Anforderungen 273, 300, 390
angebotene Mineralstoffmole-

küle 94
angemessen 3
Angina pectoris 295
Angst 225, 258, 263, 279
– irrationale 258
– vor der Enge 279
– vor einem Tunnel 279
Ankurbelungsmöglichkeiten

228
Anlagen 35
Anlaufgeschwindigkeit 245
Anlaufphase 171
Anmaßung 301
Anpassung 288
Anprall 362
Anschwellen des Beines 351
Anschwellen 249
Anspannung 284, 347
An-Sprache 366
anständig 285
Anstrengung 31
– körperlich 238
Antagonismus 107
Antazida 290
Antibiotika 265
Antikörper 253
Antioxidanzien 41, 58, 262
– in der Biochemie 278
– Mischung 42
– Zufuhr 42
Antiseptikum 261, 265
Antistressstoff 291
Antlitzanalyse 128
Antriebslosigkeit 398
Antworten 81, 83f, 321
– Einseitige 8
Anwender 93
– Dogmatische 136
Anwendung, äußere 161
Apoplex 250
Apotheke 127
Arbeitsplatz 11, 242
Arbeitsspeicher 313
Ärger 260, 352
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Arginase 393
Arsen 383, 395
Arsenunterversorgung 395
Arterien 295
Arteriosklerose 61, 87, 250, 385
Arthritis 61, 333
– rheumatoid 393
Arthrose 97, 333
Arzneimittel 57
– homöopathische 127
Arzneistoffe 265
Arzt 3
Ascorbinsäure 64
Asthma 281
atemlos 287
Aufbau 217
– Knochen 408
Aufbauphase 30
Aufenthalt, an der Sonne 421
Auffüllen der Speicher 75
Auffüllung 139
– des Energiefeldes 267
Aufladung 114
– kontinuierliche 113
Aufmerksamkeit 120
Aufnahme von Alkohol 345
Aufnahme, langsam 236
aufnahmefähig 82
Aufnahmefähigkeit 130, 407
Aufnahmekapazität 283
Aufregung 347, 384
aufrichtig 354
Aufstoßen 363
Augen 306, 315
Augendruck 349
Augenlidentzündungen 393
Augenmaß 338
Augenmuskulatur 196
Augentropfen 365
Augentropfflasche 426
Ausdruck der Gefühle 355
Ausdrücke, derb 224
Auseinandersetzung 228, 241,

251, 256, 366
Auseinandersetzungsfähigkeit

10
Ausfluss 314
– weißlich 252
Ausgangssituation 204
ausgebrannt 30
ausgehöhlt 30
ausgelaugt 30
ausgesetzt Sein 242
Ausleitung 49
Ausschaltung des Eigenen 368
Ausscheidung 175, 253, 349,

363, 399
– über die Haut 363

– von Schlacken 401
ausscheidungsfördernd 371
Ausscheidungsfunktion 349
Ausscheidungsorgane 324
Ausscheidungsvorgänge 170
Ausschläge 47, 413
Ausschließlichkeit 8
Ausschnitte, winzige 8
Aussehen 302
– jugendliches 360
Außenwelt 203, 287
Aussteuerung 129
Ausstrahlungen 368
Austausch 5, 379
Austauschflächen, interne 194
Austrocknung, von Geweben

316
authentisch 367
Azetylcystein 281

B
Babynahrung 40
Bachblüten 7
Bakterien 56, 383
Ballaststoffe 39
Bänder 5, 13, 192, 200, 306, 316
Bänderschwäche 408
Bandscheiben 215, 236, 316
– beschwerden 412
– schmerzen 222
– schwäche 198
Barmherzigkeit 275
Barrieren 274
Basen 18
Basenpulver 328, 375
basenspendend 23
Basenzufuhr 64, 194
Batterie 114
Bau 13
Bauchdecke 192, 200
Bauchspeicheldrüse 286, 328,

401
Bauchspeicheldrüsenerkran-

kungen 397
baumfrisch 43
Bausteine 3, 84
Baustoffe 14, 208
Bauweisen moderne 56
Beanspruchung 238
Bedarf an frischer Luft 279
Bedingungen 318
bedrohlich 354
Bedrohung 6
– des Lebens 357
Bedürfnis 108, 131, 370
– nach frischer Luft 277
– unmittelbares 108
Befähigung 113

Befreiung, behutsame 173
Befriedigungsheilweise 95
Begleiter 139
Begleitumstände 170
Begleitung 3, 7
– ärztliche 179
Beglückte 338
Behälter 135
Beharrungstendenz 400
Bein, offenes 342, 351
Beine
– geschwollene 350
– schwere 350
Bekämpfung 81
bekehren 12
Bekleidung 56
Beklemmungen 390
Belastung 21, 284
Belastungen 3, 141
– verschlackende 56
– Seelische 54
– verborgene 179
– verschlackende 346
Belastungsstoffe 19, 56, 160, 3,

345, 348
Bemühungen 4, 12
Benehmen 302
Berater 181
Berechtigung zum Leben 318
Bereicherung 172
Bergtour 284
Beruhigung 288
Beschädigungen 36
Beschwerden 4, 170
Beschwichtigungen 303
Beschwörungen 275
Besenreiser 193, 250, 407, 410
Besinnung 10
Besserung 25
Bestätigung 272, 368
Beteiligung am Leben, innere

367
Betrachter 116
Betrachtungsweise
– einengende 8
– reduzierende 8
Betriebsfaktor 34
Betriebsstoffe 13f, 79
Betriebsstörungen 4, 13, 15,

102, 128, 179
Betriebstemperatur 233
Betroffenheit 368
Bett, gesundes 8
Bettflüchter 171
Bevormundung 8
Bewältigung 6, 353
Beweglichkeit 199
Bewegung
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– körperliche 61
– emotionale 303
Bewegungsunfähigkeit 169
Bewertung 4
Bewusstsein 6
– organismisches 7, 36
Beziehung 9, 223, 368
Beziehungsfähigkeit 162
Bezugsorgan 160
Bezugsperson 272
Bezugspersonen 330
Bezugspunkten 367
Bienenstiche 412
Bilder, fixierte innere 320
Bindegewebe 330, 360
– elastisch 246
– entkoppelt 248
– faserreich 246
– kollagen 245
– kolloidales 246, 373
– locker 246
– straff 247
Bindegewebsflüssigkeit 373
Bindegewebskollaps 248
Bindegewebsorgan 246
Bindegewebsreinigung 373
Bindegewebsrisse 414
Bindegewebsröhren 247
Bindegewebssalbe 362
Bindegewebsschwäche 362,

395
Bindegewebszellen 360f
Bindehaut 360, 365
Bindung 368
Biobauern 38
Biochemie 8
biochemische Methode 83
Biographie 358
Biomembran 193
– Elastizität der 193
– Stabilität der 262
Biooszillation 247
Bioresonanzmethode 7
Biorhythmus 135
Biotabletten 127
Blähkoliken 395f
Blähungen 342, 349
Blamage 301
Bläschen, durchsichtige 424
Blase 174
Blitzmittel 289
Blockade 4f, 114, 356
– im Kiefergelenk 268
Bloßstellung 301
Blut 13, 33, 283
Blutarmut 219, 383
Blutbildung 209
Blutdruck 267

– störungen 312
– veränderungen 330
Blütenessenzen 4
Blütensubstanzen 40
Bluterguß 362, 409
Blutergüsse 360, 377
Blutfaserstoff 245
Blutfülle 409
Blutgefäße 365
– feine 160
Blutgefäßwandungen 324
Blutgerinnung 220, 245
Bluthochdruck 306
Blutkörperchen 229
– rote 213, 261
Blutleere 219
Blutlipide 42
Blutmangel 213, 219, 409
Blutplasma 261, 329
Blutsachwamm 374
Blutsenkung 238
Blutuntersuchung 33
Blutviskosität 237
Blutzucker 343
– wert 343
Blutzusammensetzung 34
Bodenbeläge 56
Bodenübersäuerung 23
Brandblase 311
Brechdurchfall 342
Breiform, Tabletten in 164
Breitbandfilter 423
Bremsklötze 15, 51
Brennweite 9
Brillenträger 333
Bronchialasthma 403
Bronchialschleimhäute 281
Bronchien 221, 410
Bronchitis 375, 402
Brüchigkeit 360
Brust 198
Brustdrüsen 253
– – knoten 408
Brustkorb 287
Brutalität 337
Brutstätte für Bakterien 347
Buchspeicheldrüsenprobleme

386
Burg, Innere 7
Burn-out-Syndrom 268

C
Cadmiumselenit 404
Calcium 208
– extrazelluläres 209
Calciumaufnahme, im Darm

209
Calciumeinlagerung 217

Calciumionen, freie 209
Calciummangel, im Blut 208
Calciumphosphat 210
– – einbau, in die Knochen 218
Calciumreabsorption 209
Calciumspiegel, im Blut 209
Calciumverlust 216
Carboanhydrase 308
Cellulite 334
Chakra 5
Chaos 224
Charakter 181, 274, 357, 379
Chemie 26
Chemotherapien 404
Cholesterin 250
Cholesterinspiegel 294, 395
Cholesterinstoffwechsel 343
Cholesterinsynthese 405
Chondroblasten 213
Chondrocyten 213
Chrom-Hefe 406
Chromverbindungen 406
chronisch 283
Citrusfrüchte 63
Claustrophobie 276
CO2/Bicarbonatpuffer 401
Collagenbildung 361
Colourtherapie 6
Couperose 250, 410
Cystein 278
Cystin 278
Cytosin 325
Cytoskelett 193

D
Dankbarkeit 10
Darmkoliken 395
Darmperistaltik 39, 239, 296
Darmreinigung 46
Darmwand 43, 240
Darmzotten 240, 348
Darstellung 4
Dauerspannung 260
Dauerstress 406
Deckung des Verlustes 82
Deckung eines Defizites 103
Defizit 80
Defizitbehebung 132
Degeneration 25, 36, 96
Deiodasen 404
Dekubitus 269
Demenz 396
demineralisiert 30
Demonstration 302
Denaturierung 39, 55, 58, 346
Denk- und Handlungsmodelle

271
Denken 6, 9
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– positives 8, 399
Deodorants 363
Deponie 283, 347
Depression 263, 271
Destabilisierung 358
Deutungen 274
Deutungsversuch 125
Diabetes mellitus 97, 405
Diabetiker 138
Dialogfähigkeit 6
Diätformen 44
Dickdarm 342
Dickleibigkeit 211, 254
Digitalispräparate 295
Dihydroxycholecalciferol 209
Dispositionen 35
Dissonanz 370
Distanz 243, 355
distanzieren 379
Distanzierungsfähigkeit 225,

243, 259
Distanzierungstendenz 78
Diuretika 290
dogmatisch 117
Dogmen 367
Dosierung 25, 40, 381
Druck 204, 302, 335, 362
– am Nacken 293
– am Hals 385
– osmotischer 309
Druckgefühl 411
– im Magen 282
Drüsen 5, 384
– verhärtet 199
– verhärtete 376
Drüsenbetriebsmittel 246, 252
Drüsenhaushalt 260
Drüsensekrete 253
Drüsentätigkeit 253
Drüsentypen 254
Drüsenverhärtungen 196
Düngemittel 23
Düngung 38
Dupuytren 199
Durchblutung 215, 236, 240
Durchblutungsstörungen 412
Durcheinander 224
Durchfall 65, 142, 239, 291, 342,

383
– wäßriger 305, 326
Durchgangsorgane 257
Durchhänger 327
Durchlässigkeit, des Bindege-

webes 373
Durst 306, 308
– fehlender 309

E
Ebene 3, 5
– der Energie 5
– der Farben 6
– des Bewusstseins 6
– des Charakters 6
– des Gefühls 5
– des Geistes 6
– des Körpers 5
– charakterliche 181
– emotionale 181
– körperliche 181
– körperliche 7
Ebenen, Sieben 4
Egoismus 320
Ehrlichkeit 356
Eigenarten, persönliche 367
eigenartig 392
Eigenbeweglichkeit 5
Eigenleben 5, 204
Eigenschaften, weibliche

257
eigensinnig 392
Eigenverantwortlichkeit 78
Eigenwert 259, 272, 300, 302
Eigenwilligkeiten 354, 392
Einarbeitungszeit 105
Einbaufähigkeit 254
Eindruck 224
Einengung 366
Einflüsse, elektromagnetische 6
Einfühlungsvermögen 10,

356
eingespeichelt 296
Eingliederung 111
Einkehr 358
Einläufe 46
Einnahme 140
– schluckweise 296
Einnahmeempfehlungen 137
Einnahmemöglichkeiten 136
Einnahmepläne 107
Einnahmerichtlinien 135
Einsatz 270
Einsatzmöglichkeit 179
Einschlafen, schlecht 171
Einschlafmischung 293
Einseitigkeiten 12
Einsprüche 288
Einstellung 9, 131, 223, 318
– angemessen 242
– Lebensbejahende 100
– lebensförderliche 244, 274
– missmutige 10
Einverleibung 111
Einwilligung 244
Eisbeutel 235
Eisen 59

– Aufnahme von 392
– extrazelluläres 229
– im Körper 229
Eisenaufnahme, Hemmung der

231
Eisenhaushalt 229, 238, 242
Eisenmangel 219, 395
Eisenphosphat 33
Eisenpräparate 122, 231
Eisenspiegel 231
Eisenvorräte 242
Eiter 333, 374, 414
Eiteransammlung 364
Eiterbläschen 374
Eiterfisteln 371
Eiterherd 360, 364
Eiterherde 374
Eiterungen 329, 377, 414
Eiweiß 13, 210, 249
– allergieauslösend 211
– körpereigenes 210
– tierisches 254
Eiweißabbau 227, 343, 408
Eiweißbausteine 219
Eiweißbildung 220
Eiweißdickleibigkeit 248
Eiweißflocken 254
Eiweißhaushalt 206
Eiweißketten, fadenförmige

253
Eiweißkonsum 212
Eiweißkörper 103, 229
Eiweißspeicherkrankheit 60,

212
Eiweißstoffwechsel 346
– abbauender 373
Eiweißsubstanzen, allergisch

auf 211
Eiweißüberfütterung 248
Eiweißverarbeitung 254
Ekzeme 285, 363, 411
Ekzemen 285, 363
Elastin 193
Elastizität 192, 298, 316, 407f
– des Bindegewebes 60
– der Bandscheiben 193
– der Struktur 196
– Verlust der 199
Elektroakupunktur 115
Elektroenzephalogramm 49
Elektrolytgetränke 30
Elektrosmog 290
Eltern, jähzornige 260
Eltern-Ich 274
Emanzipation 257
Empfindungsmöglichkeit 130
Empörung 356
Endharn 309
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Endometriose 403
Energie 232, 266
– Dosierung der 53
– Formen von 53
Energieaufwand 338
Energiefeld 29, 43, 53, 181, 268
Energiefluss 215, 293
Energiegewinnung
– aerob 278
– der Zelle 277
Energiemangel 393
Energiepotential 43
Energieträger 262
Energieversorgung 239, 326
Energiewesen 171
Energiezentren 5
Energiezufuhr 410
Enge, innere 181
Engstellen 84, 181
Entfremdung 243, 354, 356,

392
Entgiftung 49, 251ff
Entgiftungsapparat 46, 168
Entgiftungsarbeit 253
Entgiftungsmittel 246
Entgiftungsorgan 283
Entgiftungsvorgänge 226
Entheimatung 11
Entladung 114
Entlastung 12, 284, 288
Entmineralisierung 61, 325
Entmutigung 8, 274
Entscheidungen 8, 275
Entschlackung 276, 342
Entschlackungsarbeit 81
Entschlackungsmineralstoff 59
Entschlackungsmischung 394
Entschlackungsmöglichkeit 420
Entschlackungsvorgang 49
Entspannung 163, 243, 284, 287
Entstörgerät 8
Enttäuschungen 227, 259, 340
Entwässerung 310, 351
Entwässerungsmittel 290
Entwertung 288
Entwicklungsdruck 227, 358
Entwicklungserfordernisse 85
Entwicklungsimpulse 162
Entwicklungsmöglichkeiten 8
Entwicklungsstand 85
Entwöhnung 40
Entwürdigung 303
Entwurzelung 11
Entzugserscheinungen 168
entzündliche Ergüssen 402
Entzündung 228f, 235, 240, 409
Entzündungsgifte 252
Enzyme, Sekretion von 195

Enzymsysteme, zellschützende
59

Epedemien 6
Epidermis 193
Epilepsie 395
Epithel 102
Epithelgewebe 194
Epithelzellen 194
– Bildung der 421
Erdspalten 172
Erdstrahlen 6, 11f, 52
Erdverwerfungen 172
Erfahrung 50, 271, 379
Erfolg 224
Erfüllungsgehilfe 15, 16
Erfüllung 260
– von Forderungen 301
– von Werten 260
Ergänzungsmittel 381
Ergänzungsmodell 257
Ergüsse 374
Erholung 273
Erinnerungen 6
Erinnerungsmodell 258
Erkältung, leichte 158
Erkennungszeichen 141, 143
Erklärungsmodelle 125
Erklärungsprinzip 26
Erkrankung 347
– chronisch entzündlich 58
– rheumatisch 58
– gichtisch-rheumatische 390
Erlebnis
– der Gefühle 355
– des Versagens 300
Erlebnisfähigkeit 355
Erlebniswerte 260
Ermahnungen 224
Ermüdung 216, 228
Ermüdungserscheinungen 292
Ermüdungsgifte 268
Ermutigung 303, 358
Ernährung 7, 11, 36, 102
– gesunde 8
– vernünftigen 102
– vollwertige 102
– wohlausgewogene 215
Ernährungsformen 11, 39
Ernährungsgewohnheiten 35,

37, 331
Ernährungsweisen 44
Erneuerung des Körpers 306
Ernte 12
Eröffnungsdosierung 129
Erregbarkeit, der Nervenzellen

292
Erregungszustand 290
Erscheinungsbild 12

Erscheinungsweisen 100
Erschlaffung 198
– der Haut 362
Erschlaffungszustände 408
Erschöpfung 30, 261, 268,

400
Erschöpfungsdepressionen 268
Erschöpfungszustände 157
Erstarrung 109, 321
Erstdosierung 139
Erstversorgung 317
Erwärmung 215, 235
Erwartungen 3, 8, 241, 260, 300,

367f
Erwartungsdruck 259, 300
Erwartungserfüllungen 319
Erweiterungsmittel 381
Erythrozyten 206, 229, 230, 261
Erziehung 241
Essigsäure 325
euphorisch 259
exaltiert 260
Existenz 6, 203, 224, 319
Existenzanalyse 205
Existenzberechtigung 319
Extrasystolen 295
Extrazellularflüssigkeit 306
Extrem 9
Extremisten 368
Extremitäten 215

F
fadenziehend 252
Fähigkeiten 271, 274
Fäkaliensprache 224
Faktoren 8
Falten 199, 360, 362, 414
Faltung der Hautoberflächen

194
Familie, ideale 339
Fanatismus 12, 242
Farbebene 239
Farben 56
Farbtherapie 6f
Fasergewebe 249, 251
Fasern, elastische 192
Faserstoffe 39
Fastenkuren 46, 232, 348
Fastentrainer 46
Fäulnis 269
Fäulnisgifte 264, 268
Fehleinschätzung 11
Fehlhandlungen 356
Fehlsteuerung 254
Feind 77, 119
Feindbild 7, 78
Feld
– magnetisches 6
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– elektromagnetisches 11, 51,
248

– energetisches 11
Fesselung 204
Festigkeit 290
– mechanische 194
Fett 13
– überschüssiges 334
Fettbelag 333
Fettgeschwulst 334
Fettgewebe 347, 362
Fettleibigkeit 334
Fettmangel 334
Fettsäure 325
– gesättigte 41
– essenzielle 262
– ungesättigt 194, 270
Fettsucht 97
Fettverdauung 343
Fettzufuhr 41
Fibrinogen 245
Fibroblasten 213, 362
Fieber 168, 261
– hoch 264
– hohes 264
– niedrig 232
Fieberblasen 347
Fieberkrämpfe 253
Filtersystem 331
Filtrationsfähigkeit 331
Fingerkuppen, rissige 196
Fingernägel 196, 219, 362
Fixierung 321
Flächen, schuppige 280
Flecken
– blaue 330
– bräunlich-gelbliche 281
– hektische 412
– weiß auf Zähnen 219
Fleischkost 212
Flexibilität 201, 204
Fließfähigkeit 246, 250
– des Blutes 342, 410
Fließgeschwindigkeit 329
Fließgleichgewicht 308
Fließschnupfen 305
Flimmerepithel 195
Fluorapatit 197, 217
Fluss
– der Energie 114
– der Gedanken 275
– des Lebens 84, 99, 244, 322,

358
Flüssigkeit 5, 173f, 206, 309,

347
– abgekühlte 312
– erwärmte 312
– im Gehirn 308

– überschüssige 350
Flüssigkeitsandrang 312
– in die Hände 350
Flüssigkeitsansammlungen 311
Flüssigkeitshaushalt 173f, 240,

306
– abbauender 342
Flüssigkeitsmangel 308
Flüssigkeitsprobleme 311
Flüssigkeitsregulierung 306
Flüssigkeitsstau 311
Folsäure 352
Fontanelle 398
Forderungen 357, 367
Form 14
Formeln 274
Formenkreis, gichtisch-rheuma-

tischer 360
Frau
– richtige 257
– schwangere 244
frech 354
Freiheit 244, 275
Fresssucht 45
Freude 10, 204
Freundlichkeit 340
Frischhaltefolie 238
Frischkost 44
Früchtetees 64
fühlen 256
Fülle 207, 370
Füllungsmaterialien 49
Fünklein 7
Funktion 13, 179
Funktionsmittel 13, 208, 253
Funktionsstoffe 13, 27
für alles offen 378
Fußbad 163
Füße, kalt 214
Fußwurzelknochen 217

G
Gaben, grobstoffliche 99
Galle 286, 342, 413
Gallenblasengang 297
Gallenflüssigkeit 342f
Gallensteine 97, 207
Ganzbad 163
Ganzheit 40
Gärungsprozesse 349
Gase 296
Gebärmutter 198, 297
Gebärorgane 200
Gebet 275
Gebissverfall 97
Geburt 298
Geburtshilfe 125
Gedächtnis 6

Gedächtnisschwäche 263
Gedanken 274
Gedankenarbeit 54
Gedankenschwäche 393
Gefährdung 204, 303
– extreme 243
gefangen 181
Gefäße, sklerotisch verengt 365
Gefäßwände 192
gefesselt 181
Gefühle 223, 256, 258
– freier Fluss der 258
– Übertreibung der 260
Gefühls- und Gemütsbereich

226
Gefühls- und Gemütshaushalt

246, 259, 290
Gefühlsaufwand, emotionaler

253
gefühlsgebunden 355
Gefühlskälte 259
Gefühlskultur 355
Gefühlslage 202, 259
Gefühlsleben 354
Gefühlsqualitäten 259
Gefühlsstoffe 358
Gefühlsverwirrungen 355
Gefühlswelt, altersgemäße 303
Gegensatz 110, 370
Gegenspieler 106, 132
Gehabe, automatenhaftes 367
Gehirn 33, 384
Gehirnlipide 262
Gehirnzellen 262
Gehorsam, vorauseilender 319
Gehörsturz 233
geistige Überanstrengung 384
Gel 166
Gelassenheit 242
Gelbkörperhormon 403
Geleise 321
Gelenke 235
– knackende 308
Gelenkentzündungen 198, 409
Gelenkeprobleme 222
Gelenkschmerzen 157, 235
Gelenkschwellungen 198, 385
Gelenksgeräusche 306
Gelenksprobleme 334
geliebt 202
Gemüse 43
Gemüsebrühe 284
– basische 69
Gemüt 256
Gemütsebene 202
Generation 24
Genesungszeit 232
Genitalbereich 314
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Genitalien, weibliche 403
Genmanipulation 39
Genussmittel 45
Geräusche 236
– brummende 365
– pfeifende 365
Gerechtigkeit 391
Gereiztheit 363
Geruch 264
– starker 360
Geruchsentwicklung 326
Gerüstgewebe 362
Gesamtgefüge 99
Gesamtzusammenhang 5
Geschlechtlichkeit 301
Geschlechtserziehung 301
Geschlechtsorgane, weibliche

301
Geschmacksempfindungen 40
Geschrei, lautes 367
Geschwindigkeiten 241
geschwollene Beine 52
geschwollene Drüsen 398
Gesetzesgerechtigkeit 391
Gesichtsausdruck 10
Gesichtscreme, biochemische

334
Gesichtsfarbe, grau 271
Gesichtspunkte 3
Gespräch 223
Gespür 66, 130, 258
– eigenes 225
Gestalt 14
Gesteinsmehl 23, 31
Gesteinsmehlausbringung 17
Gesteinsmehle 37
Gesundheit 4, 99
Gesundheitsbewusstsein 37
gesundheitsfördernd 113
Gesundheitsgeschehen 109
Gesundheitspflege 15, 76, 162
Gesundheitsvorsorge 129,

139
Gesundheitszustand 15
Gesundung 169
Getreide 38
Getue 338
Gewalt 337
Gewaltanwendung 336
Gewalttätigkeit 335
Gewebe 103, 206, 261, 325, 342
– kompaktiert 375
Gewebsabsonderung 364
Gewebsneubildung 265
Gewebsverhärtungen 408
Gewichtsabbau 348
Gewichtsverlust 394
Gewichtszunahme 141

Gewohnheiten 271
Gicht 61, 158, 321, 333, 364, 371,

414
Gichtknoten 332, 412
Gichtschübe 65
Gift- und Belastungsstoffe 46,

251, 283, 307
Gifte 55, 345
Glaskörper 315
– des Auges 308
glatte Muskel 294
Glaubersalz 46
Glaukom 316
Gleichgewicht 18
– körperökologisches 55, 346
Gleichgewichtsorgan 236, 267
Gleichklang 370
Gleitgewebe 361
Glieder
– matte 346
– zerschlagene 342
Gliedmaßen 162
Glück 338, 368
Glutathion 59
Glutathionperoxidase 278, 344
Glykogen 343
Glykoproteine 247
Goldfüllungen 49
Goldtherapie 404
Golfschulter 236, 410
Grenzen 244
Grippe, leichte 155
– – epidemien 6
Großreinemachen 282
gründlich 3
Grundfaktoren 36
Grundhaltungen 358
Grundkonstitution 74, 102, 399
Grundlage, materielle 5
Grundmittel, 12 381
Grundsatz 40
Grundsubstanz 17, 24
Grundtonus, elektrostatischer

247
Grundumsatz 228, 234, 290,

387
– Verlangsamung des 401
Grundwasser, schiebendes 171
Grundwert 203, 243
Grundzüge des Charakters 241
gut gemeint 338

H
Haarausfall 41
– kreisrund 268, 411
Haare 196, 220, 360, 362
Haarverlust 397f
Halbschlaf 363

Halswirbelsäulenprobleme
51

Haltung
– dogmatische 109
– positive 8
– verfestigt 203
Haltungen 9, 224
Haltungsschwäche 198
Hämoglobin 229
Hämoglobinat-Puffer 230
Hämorrhoidalzäpfchen 251
Hämorrhoiden 193, 201, 251,

408
Handbad 163
Hände, kalt 214
Handlungen 9, 355
Handlungsmodelle 6
Hängebauch 198, 200
Harmonie 319, 370
harmonisieren 370
Harn 21, 305, 310, 326
Harnlassen 175
Harnleiter 174, 297
Harnsäure 61, 310, 324f, 346,

360, 391
Harnsäurebelastung 325
Harnsäurekristalle 333
Harnsäuremoleküle 331
Harnsäureüberladung 401
Harnsäureüberlastung 360
Harnstoff 310, 324
Harnwege, ableitende 391
Härte 224, 271, 337, 356
Hartmann-Strahlungen 171
Hass 286, 347, 352, 356
Hast 10
Hauptmittel 135
Hausapotheke 4
Haut 192, 383
– Aufgaben der 160
– fettarme 334
– Funktion der 194
– gesunde 285
– unreine 411
Hautalterung 58
Hautausschläge 52, 402
Häutchen, dünnes, weißes 421
Hauterkrankungen 377
Hautgrieß 245, 249, 333, 410
Hautjucken 411
– nervöses 411
Hautkrankheiten 56, 283
– schwere 283
Hautoberfläche 313
Hautpflege 318
Hautpflegemittel 411
Hautplantate 351
Hautprobleme 407
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Hautschäden 422
Hautstellen, warzenähnliche

408
Hauttyp 423
Hautveränderungen, ekzem-

artige 41
Heilerde 31
Heilfasten 22
Heilkräfte 120
Heilkräuter 7, 23
Heilmethoden 15
– alternative 7
Heilung 100, 414
Heilungsprozess 128, 170, 407
Heilungsreize 169
Heilungsvorgänge 324
Heilweise, integrierende 84
Heimweh 259, 263
Heiße 7 289f
Heißhunger 324, 327
– auf Süßigkeiten 324
Hektik 3
Herabsetzung 301f
Herausforderungen 358
Herbizide 58
Herbst 6
Herpes 343, 347
Herpesanfälligkeit 405
Herz 290, 391
Herzbeschwerden 299
Herzinfarkt 250, 330
Herzkranzgefäße 295
– verkrampfte 412
Herzlichkeit 256
Herzrasen 385
Herzrhythmusstörung 295
Herzschlag 239
– zu schneller 295
Herztätigkeit 295
Herzvergrößerung 200
Herzverkrampfungen 411
Heuschnupfen 47, 52, 155, 403
Hier und Jetzt 337
Hierarchien 335
Hilfe 9, 100
– dauerhafte 4
Hilfeschrei 78, 283
Hilfestellungen 241
Hilflosigkeit 302
hineingeboren 241
Hintergrund, theoretischer

108
Hitze 233
Hitzestau 313, 422
Hochleistungssport 284
Hochspannung 292
Hoffnungslosigkeit 399
Hohlmuskel 295

homogene 81
Homöopathie 4, 7f, 79, 105, 110
Homöopathisierung 110f
Homöopathizität 111
Honig 40
Hormongabe 226
Hormonhaushalt 17
Hormonschwankungen 403
Hornhaut 193, 196, 315, 408
Hornhautbildung 162
Hornhauteiterungen 371
Hornhautrisse 196
Hornschicht 280
Hornschwielen 196
Hornstoff 192f, 195
Hühneraugen 199
Hülle 202
– schützend 204
Hüllgewebe 361
Humusbildung 23
Hungergefühl 232, 267
Hungerkuren 334
Hürde 81
Husten 255, 410
– schleimig 245
– schleimig-weiß 234
Hustensalbe 299
– biochemisch 221
Hydrämie 350
Hydroxylapatit 197, 217
hygroskopisch 309
Hypermobilität 198, 200
Hyperthyreose 388
Hypoglykämie 232
Hypotheken 139
Hypothyreose 386, 388

I
Ichthyosis 196
Ideal 9, 241, 272
Idealisierung 378
Idealisten 9
Identifizierung 367
Identität 367
Immunantwort 253
Immunfeld 29, 233, 364
Immunglobuline 253
Immunsystem 397
Impuls, elektrischer 295
Industriezucker 21
Infekt, grippaler 155, 284
Infektionen 398
Infektionsherde 329
Infektionskrankheiten 61, 329
Infertilitätsprobleme 41
Informationen 128
Informationsenergie 120
Informationsmangel 84

Inhalation von Paraffin 407
Initiative 9
Inkontinenz 200
Innenleben 367
Innenohr 237
Innenraum 226
Inosit 352
Insektengifte 412
Insektenstiche 221, 317
Instandhaltung 17
Instandsetzungsarbeiten 233
Insulin 282
Inszenierungen 223
Intensität 270
Interaktion 318
Intermediärstoffwechsel 342
Interpretationen 9
Intervention 4, 368
Interzellulargewebe 364
Interzellularsubstanz 360f
Intrazellularflüssigkeit 306, 308
Iodidbehandlung 388
Ionenkonzentration 29
Ionenmilieu 309
Ironie 301
Ischiasschmerzen 236
isolierte Mineralstoffe 31
Isolierung 40, 55, 58, 346

J
Jucken 383
Juckreiz 52, 280, 299, 342, 347

K
Kaffee 175, 228, 325
Kaffeegenuß 276
Kakao 290
Kaliumsalze 98
Kalkablagerungen 332
Kalkgicht 332
Kallusbildung 217, 408
Kalorien 36, 39, 43
Kälte 233, 271
Kalzifizierungsprozess 197
Kammerwasser 315
Kampfmittel 77
Kampfstoff 264
Karies 220, 330
Karpaltunnelsyndrom 199
Karriere, optimale 339
Katarakt 316
Katarrh 282, 314, 410
Kater 413
Kellerräume 279
Keratin 192
Ketchup, Verlangen nach 206
Kettenmoleküle, faserartige 247
Kiefer, elastisch 197
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Kieselsäuremoleküle 332
Kind, gesundes 244
Kinder, zahnende 201
Kindheit 223, 286, 353, 366
Kinesiologie 128
Kleber 56
Kleidung 56
– extreme 224
Kleinkinder 240
Knacksen 316
Knallgasreaktion, gebremst 232
Knochen 5, 324, 364
Knochenabbau 208
Knochenbau 197
Knochenbildung 217, 227
Knochenbrüche 198, 217, 218,

360, 364, 408
Knochenbrüchigkeit 198
Knochendeformierungen 198
Knochenentzündungen 198
Knochengerüst 330
Knochenhautentzündung 198
Knochenleiden 399
Knochenmark 247
Knochenmatrix, Aufbau der 291
Knochenmineralisation 217
Knochenmittel 135
Knochenschwäche 198
Knochenschwellungen 199
Knochenstoffwechselerkran-

kungen 398
Knochensubstanz 216
Knochenzellen 217
Knorpelgewebe 213, 284, 306,

311, 315f, 332, 412
Knorpelneubildung 197
Knorpelproblemen 304
Knorpelschäden 393
Knorpelstoffwechsel 59
Knoten
– gutartige 199
– harte 347
Knotenbildung 388
Kochsalz 66
Kochsalzgenuß 306
Kochsalzhaushalt 304, 313
Kochsalzüberschuß 316
Koffein 240
Koffeinschaukel 66
Kohlendioxid 229, 232
Kohlenhydrate 13, 232, 254,

326
Kohlenhydratmahlzeiten 232
Kohlensäure 324f
Kohlenstoff 17
Koliken 290, 349, 395, 411
Kollagen 193, 253
Kollagen-Aminosäureanteil 60

Kollagenbildung 247
Kollagenosen 248
Kombination von Mineralstof-

fen 179
Kommunikation, zwischen den

Zellen 247
Kompaktierung, des Bindege-

webes 199, 248
Kompetenz 85
Komplexmittel 135
Konflikte 367
Konfliktsituationen 357
Können 275, 302
Konservierung 44, 58
Konservierungsmethoden 38
Konstitution 399
Kontaktnahme 243
Kontaktverlust 248
Kontraktionskraft, des Herzens

213
Konzentrationsgradienten 307
Konzentrationskraft, des Her-

zens 209
Konzentrationsmangel 228
Kopf, kühler 3
Kopfschmerzen 235, 239, 384
Kopfschmerztablette 346
Kopfweh 349
Körper 169, 308
Körperbau 197
Körperflüssigkeiten 283, 308,

325
Körpergewicht 57
Körperhaut 56
Körperkult 5
Körpertemperatur 161, 216,

232, 239, 313, 363
Körperzellen 169
Kraft, wasseranziehende 306
Kraftakt 338
Kräfteverfall 238
Kräftigungsmittel 210
Krampfaderknoten 408
Krampfadern 156, 193, 200, 251,

324, 330, 408, 410
Krämpfe 171, 292, 383
Krampfhusten 211
Krankheit 15, 102, 170, 99
Krankheitsbehandlung 99
Krankheitserreger 324, 329, 333
Krankheitsfälle 6
Krankheitsgifte 265
Krankheitsherd 102
Krankheitsschlacken 283
Krankheitsstoffe 283
Krankheitsvorsorge 76
Kreatinin 310
Krebsgang 170

Kreislauf 160
– entherohepathischer 343
Kreislauferkrankungen 97
Kreislaufkollaps 239
Kreislaufstörungen 61
Kribbeln 215
Krisen 84, 370
Kristallzucker 40
Krücken 100
Kuhmilch 249
Kümmerform 370
Kunst des Möglichen 243, 370
Kunstdünger 38
Kupfer 59, 395
Kybernetik 117
Kyphose 198

L
Lächeln 368
Ladungsträger 29
Lähmungen 268, 292, 383, 410
Laktat 41, 278
Laktoseintoleranz 429
Lampenfieber 294
Längenwachstum 219
Langzeitspeicher 72, 313
Lattenrost 15
Lauer 287
Leben 10, 244
– der Gefühle 355
– „richtiges“ 389
Lebendigkeit 100, 392
Lebensalter 96
Lebensäußerungen 340
Lebensberechtigung 337, 368
Lebensbereich 11
Lebensbewältigung 303
Lebenseinstellung 6, 15
– passive 353
Lebensenergie, schwindende

266
Lebensfähigkeit 119, 232, 358
Lebensfunktionen 268
Lebensgeschwindigkeit 243
Lebensgestalt 227
Lebensgrund 204
Lebensgrundlagen 36, 242
Lebenskonzept 227
Lebenskraft 79
Lebensmittel 11, 326
– basenbildende 61
– unverändert 43
Lebensmodelle 320
Lebensmöglichkeit 10, 168
Lebensmut 81
Lebenspläne 272
Lebenspotenziale 120
Lebensraum 11, 226
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Lebensumstände 400
Lebensvorgänge 17
Lebenswandel 16
Lebensweg 77
Lebensweise 35, 181
– die falsche 15
Leber 277, 280, 286, 342, 413
Leberbindegewebes 343
Leberentgiftung 278
Leberprobleme 393
Leberstoffwechsel 41, 263, 404
Lecithin 261f
Leere 260
Lehrer 242
Lehrgebäude 105
Lehrmeinungen 105
Leiden 102
Leidensfähigkeit 366
Leintuch, zerknittertes 171
Leisten- und Nabelbrüche 408,

414
Leistenbruch 200f, 362
Leistung 224, 273
Leistungsanspruch 273
Leistungsfähigkeit 24, 74, 242,

363
– Abfall der 58
Leistungsgesellschaft 81
Leistungskraft 267
Leistungsnormen 367
Leistungspegel 24
Leistungssport 278, 299
Leitfähigkeit der Nerven 360
Leitgewebe 361, 363
Leitungswasser 174, 309
Lernmischung 266
Lernprozeß 357
Lernschwierigkeiten 156
Leucozyten 206, 348
Licht, ultraviolettes 422
Lichtempfindlichkeit 360, 398
Lichtreize, starke 365
Lichtschutzfaktor 423
Lichtschutzstoffe 422
Liebe 259, 338
– wahre 339
Linolsäure-Gruppe 41
Lipidmetabolismus 405
Lippen 196
– aufgesprungen 197
– blaue 200
Lithium 391
Loch, inneres 287
Lockerheit 12
Lockerung 139, 225, 260
– innere 242
Logik 6
Lösungsmodelle 357

Lösungsmöglichkeiten 10
Lösungsvorgang 358
Lösungsvorschlag 10
Lücken 7
Luft, feuchte 276
Lufthunger 279
Luftströmungen 420
Lunge 402
Lungenkrankheiten 403
Lust 260
Lymphdrüsen 402
Lymphe 13, 283, 308, 364
Lymphflüssigkeit 222
Lymphgefäße 329
Lymphknoten 324, 329, 413
Lymphozyten 329
Lymphstau 222
Lymphsystem 324
Lysosome 262, 394

M
Machtstrukturen 335
Magen- und Darmblutungen

383
Magen- und Darmentzündun-

gen 383
Magen- und Darmwandmusku-

latur 409
Magensaft 10, 307
Magensäure 101, 401
Magenschleimhaut 281, 307,

314
– entzündung 409
Magnesium, extrazellulär 291
Magnesiumfixierer 291
Magnesiumgehalt 37
Magnesiumnitrate 37
Magnesiumorotat 299
Magnesiumphosphate 37
Makrobiotik 19
Mallorca-Akne 424
Mandeln 374
Mangan 393
Manganaufnahme 393
Manganwerte, niedrige 393
Mangel 66
– Entstehung von 102
Mangel-Ernährung 36, 45
Mangelerscheinungen 128, 220
manifestieren 274
Manipulation 337
Mann, richtiger 257
Männlichkeitswahn 256
Margarine 42
maskenhaft 368
Maßnahme, vorläufige 117
maßlos 354
Maßnahmen, versteckte 337

Matratzen 51
Mattigkeit 268, 324
mechanisch 3
Medikamente 77, 226, 250, 265
– notwendige 265
Medikamentengifte 169
Meditation 19
Meer 381
Meinung 6, 288
– eigene 225
Melanin 239, 280
Melaninhaushalt 395
Membran 41
Membranbaustoffe 262
Membranlipide 42
Membranfluidität 262
Mengenelemente 14
Meniskus 199
Menopause 218, 383
Menschen, gefühlsbetont 256
Menschenansammlungen

279
Menschenbild 4, 181
Menschenkind 244, 366
Menstruation 226
Menstruationsbeschwerden

297
Mentalität 358
Meridiane 5
Mesenchym 246
Messgeräte 5
Messstreifen 67
Methode
– einschleichende 129
– ganzheitliche 99
– ganzheitliche 7
– konservative 7
Migräne 49, 51, 290, 293, 412
Mikroskop 26
Milchallergie 212
Milchprodukte 254
Milchsäure 49, 277, 324, 327
Milchzucker 91, 137
Milien 245
Mindermengen 127
Minderwertigkeit 300ff
Mindestpotenzierungen 92
Mineralstoffaufladung 114
Mineralstoffbestand 113
Mineralstoffbewegungen 30,

115, 332
Mineralstoffbrei 351
Mineralstoffe 13, 36
– charakteristische 6
Mineralstoffeinzelmoleküle 33
Mineralstoffen, Auflegen von

163
Mineralstoffgehalt 23
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Mineralstoffhaushalt 30
Mineralstoffkonzentration 27,

37, 101, 121
Mineralstofflieferanten 23, 43,

95
Mineralstofflösung 296
Mineralstoffmängel 36, 66
Mineralstoffmoleküle 28
Mineralstoffpräparate 31
Mineralstoffräuber 40
Mineralstoffspeicher 34, 265
Mineralstoffverbindungen 26
Mineralstoffverteilung 31
Mineralstoffvorräte 244
Mineralwasser 96
Minimumgesetz 23
Missachtung 302
missionieren 12
Missstimmungen 319, 367
Missverhältnis 66
Missverständnisse 319
Mitesser 333f, 413
Mitgefühl 356
Mitschüler 242
Mittagsschlaf 43
Mittelbilder 114
Mittelgabe 113
Mittelohrentzündung 236, 375
Modell 321
Modelle, fertige 339
Modifizierung 109
Möglichkeiten 7, 258, 370
– eigene 225
Molekularbereich 82
Molekularfilter 247
Molekularform 102
Moleküle, langkettig 246
Molekülkonglomerate 277
Mondphasen 6, 135
Moralvorstellungen 367
Morbus Haschimoto 388
Mosaikstein 358
Mücken 412
Mucoviscidose 282
Müdigkeit 171, 266, 324, 327
– chronische 58
– allgemien 268
– bleierne 325
Müdigkeitsgefühl 74
Müdigkeitsloch 268
Mukoploysaccharide 247
Müllabfuhr, intrazellulare 262
Müllhalde 54
Mund 101
Mundfäule 261, 269
Mundgeruch 265
Mundschleimhaut 314
Mundschleimhäute 130, 296

Mundwinkel, eingerissene
197

Muskelanspannungen 52, 216,
408

Muskelbänder 297
Muskelbereich 261
Muskelbewegungen, unwillkür-

liche 240
Muskelfasern 13, 245
Muskelkater 277f, 284, 411
Muskelkrampf 50, 207, 216, 299
Muskeln 5, 224, 284
Muskelschwund 261, 264,

268
Muskeltätigkeit 264, 290
Muskeltonus 225
Muskelzellen 294, 405
Muskulatur
– verspannt 214
– willkürlich 295
– willkürliche 216
Musterfamilie 202
Mutation 58
Mutlosigkeit 268
Mutter, stillende 215, 220
Muttermale 285, 347
Muttermilch 42, 65, 253
Myelinummantelungen der

Nervenzellen 263
Myome 403

N
Nachtblindheit 343, 397
Nackenmuskeln 293
Nackenverspannungen 51
Nägel 196, 360
Nägelbeißen 290
Nagelbetteiterungen 408
Nägelkauen 293
Nagelverwachsungen 408
Nährlösungen 44
Nährstoffe 28
Nahrung 10
– purinstoffreiche 325
Nahrungsaufnahme 349, 399
Nahrungsbestandteile 39
Nahrungsbrei 240
Nahrungsergänzungsmittel 127
Nahrungsmittel 55, 326, 346
– Unverträglichkeiten 58
– Industriell veränderte 102
Nahrungsmittelproduktion 55,

346
Nahrungsstoffe 102
Nahrungsumstellung 327
Nahrungszusammenstellung

362
Narben

– schwielige 193
– verhärtet 199
Narbengewebe 408
Narbenmischung 281
Narkose 253
Nase, bläulichrote 345
Nasenbluten 220, 315
Nasenschleimhaut 314
nässende Ekzeme 402
Natriumbicarbonat 307
Natriumsalze 98
Naturheilkunde 4
Naturkost 12
Naturwissenschaft 5
Nebenhöhlen 314
Nebenhöhlenkatarrh 376
Nebenhöhlenprobleme 284
Nebenmittel 135
Nebenschilddrüse 209
Neigung 35, 128
– zu Erkrankungen 233
Nerven 48, 360, 384
– entzündete 236
Nervenapparat 369
Nervenentzündungen 409
Nervenfasern 245, 332, 369
Nervengeflecht 160
Nervengewebe 292
Nervenleitungssystem 160
Nervenmittel 290
Nervennahrung 263
Nervenschmerzen 299
Nervenschwäche 393
Nervenstörungen 383
Nervensubstanz 236
Nervensystem, zentrales 262
Nervosität 263, 398
Nettigkeiten 356
Netzfreischaltgeräte 51, 172
Netzhaut 315
Netzhautfunktionsstörungen

397
Neugierde 322
Neuorientierung 7, 84
Neuralgien 292
Neurodermitis 283, 285, 352,

411
Neurogenes 317
Neurotransmitter 247
Neutralisierungsapparat 66
Nichtbeachtung 385
Niedergeschlagenheit 294, 399
niedrigere Potenzen 94
Nieren 31, 309, 322, 331
Nierengrieß 363
Niereninsuffizienz 331
Nierensiechtum 331
Nierensteine 207, 363
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Nierenversagen 331
Nikotin 58
Nikotinschaukel 66
Nonsense-Moleküle 277
Normen 367
Not 66, 80, 119
Notventil 349
Nukleinsäuren 266, 325
Nützlichkeiten 337

O
Oberfläche 202, 223
– der Knochen 192
– der Zähne 192
– glänzende 50
Oberflächenspannung 199
Oberhaut 277, 421
Oberhautzellen 421
Objekt 9
Obsipation 296
Obst 62
Offenheit 9
– totale 378
Öffnungen der Zellwände 139
Ohren 236
Ohrenschmerzen 349
Ohrgeräusche 360
Opfer 368
Optik 9
Optimist 10
Orangenhaut 254, 352
Organ 133
Organhüllen 194
Organisationsfähigkeit 84
Organismus 11
Organsenkungen 200, 408
Organuhr 133
Orientierung 4
Orientierungsmöglichkeiten

367
Orthomolekulare Medizin 60
osmotisch 309
Osteoblasten 213
Osteocyten 213
Osteomalazie 398
Osteoporose 208, 218, 222, 384
Osteoporosemischung 218
Oxidation 232, 345
Oxytocin 209
Ozonschicht 420

P
Pankreasdrüse 282
Panzer 340
Panzerung 204
Parasympathicus 293
Parathormon 209
Parathyrin 209

Partner 257
Passagesalz 348
passiv-ausgeliefert 242
Passivität 354
Pause 131
Pendel 128
Perfektionierung 243
Permeabilität der Zellmembran

209
Person 7, 225, 272
– kindliche 366
Persönlichkeit 356
– differenzierte 367
Pessimist 10
Pestizide 58
Pfeifton 236
Pflanzenheilkunde 4
Phänomene 4
Phagozytose 246, 343
Phänomen 120
Phantasie 275
Philosophie 274
Phimose 199
Phosphordünger 23
pH-Wert 19
Physiologie 81
Pickel 333f, 413
Pigmentansammlungen 281
Pigmentbildung 277
Pigmentflecken 281
Pigmentierung 420
Pilze 56
Pilzinfektionen 269
Plasmatransferrin 59
Plasmazink 397
Plattenepithel 195
Plattfuß 200
Platzangst 263
PMS 403
Pol 9
Polarisierung 105, 257
Polymerisation des Fibrins 250
Polypen 212, 403
Potenzierungen 92, 95
Power-Mischung 299
Prägungen 181
Präparierung 58
Praxis 179
Prellung 234, 409
Primärharn 309
Prinzip
– männliches 257
– weibliches 257
Probleme 84
Profitmaximierung 39
Programmierung 400
Prolaps 193, 200
Prophezeiung 368

Proteinsäuren 212
Proteoglykane 193, 213
Protest 288, 354
Prothrombin 220
– Aktivierung des 209
Prozesse 115
Psychologie 120, 274
Psychotherapie 7
Pubertät 333
Puffersystem 72
pulsierend 235
Purinbasen 325
Pusteln 374

Q
Qualität 7
– der Auseinandersetzung

258
Quantität der Auseinanderset-

zung 258
Quecksilber 49
Quellwasser 43, 175
Quervernetzung der Kolagenfa-

sern 218

R
Rachen 130
Radikale, freie 263
Radikalfänger 58
Radikalisierung 41
Rangordnung 74, 168, 257
Rat-Gebender 4
Rationalismus 6
Rat-Suchender 4
Raubbau 284
Raucher 276
Raucherentwöhnung 293
Räume, kleine 279
Reaktion 141, 168, 318, 355
Reaktionsbündel 125
Reaktionsfähigkeit 292
Reaktionshaltung 354
Realität 242
Reduzierung 3, 131, 168
Reflexzonentherapie 162
Reflux 200
Regel für das Leben 223
Regelstörungen 383f
Regeneration 266, 284, 306,

400
– der Hautzellen 421
– des Bindegewebes 248
Regenerations- und Entschla-

ckungsarbeit 233, 261
Regenerationsfähigkeit
– der Haut 424
Regenerationskombination 264
Regenerationskraft 266
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Regenerationsmittel 268
Regenerationszeit 316
Regulationsmechanismus 66
Reibung 241
– mit der Welt 242
Reihenfolge 135
Reinigung 342, 174
Reinigungsbedarf 280
Reinigungsprozeß 346
Reinigungstee 420
Reinigungsvorgänge 284, 373
Reisethrombosen 250
Reiz 21, 78, 260
Reizerlebnis 260
Reizgesellschaft 79
Reizgesetz 78, 173
Reizheilweise 106, 118
Reizmittel 97
Reizüberflutung 119
Reizung 236
Rekonvaleszenz 206
Reparaturarbeiten 233
Reserven 74, 233, 267
revolutionär 105
Rezept 321
Rhagaden 196
Rheuma 61, 97, 321, 333, 364,

371, 414
Rhythmus 241
Richtigstellung 83
Riechen 315
Rindfleisch 325
Risse 196, 360, 362
Rohkost 44
Rohmaterialien 56
Röststoffe 276
Rückenmark 308
Rückenschmerzen 235, 284
Rückgrat 226
Rückmeldung 224f, 243
Rücksicht 354
rücksichtslos 354
Rückstau 233
Rückwirkungen 275
Ruhe 214, 243
Ruhephase 284, 327, 346
Ruhephasen 229, 400
Ruhestellung 233
Rumpf 162
Rutengeher 8, 53

S
Saccharide 326
Sachlichkeit 77
Salatölmischung 42
Salben, biochemische 407
Salzfluss 308
salzhältige Konzentration 304

Salzsäure 306f, 325, 401
sauer 340
Sauerstoff 233
Sauerstoffmangel 277
Sauerstoff-Ozontherapien 404
Sauerstoffproduktion 277, 280
Sauerstofftransport 409
Sauerstoffversorgung 236, 238
Säufernase 345
Sauna 61, 313
Säure 48, 294
Säurebelastung 11, 22, 58, 324,

393
– im Magen 327
Säureeinwirkung 207
Säuremantel 325
Säuren 18
Säurerückstände 50
saures Milieu 329
Säureschaukel 66
Säureschub 323, 359
Säurespiegel 331
– regulierung 328
Säurestau 22
säuretilgend 371
Säureüberladung 323, 326
Säureüberschuß 20, 216
Säurewerte 66
Schäden 100, 235
Schadstoffbelastungen 277
Schadstoffen, Stau an 276
Schadstoffflut 341
Scham 300
Schamröte 294, 301
Schärfe 9
Schein 202
Scheitern 9, 273
Schicklichkeit 302
Schilddrüse 381, 384, 389, 404
Schilddrüsenerkrankungen 384
Schilddrüsenhormone 386
Schilddrüsenhormonproduk-

tion 387
Schilddrüsenknoten 386
Schilddrüsenmittel 386
Schilddrüsenstoffwechsel 391
Schilddrüsenstörungen 385
Schlabberbauch 308
Schlacke 342
Schlackenflüssigkeit 346, 351
Schlackenkonzentration 349
Schlackenstoffe 57, 267
Schlackenwasser 413
Schlafdefizit 233, 236
Schläfe, eingefallene 263, 265
Schlafen, schlecht 171
Schlafplatz 11, 51, 171, 233, 268
Schlafräume 50

Schlag 362
Schlaganfälle 330
schlechtes Gewissen 368
Schleim
– bräunlichgelber 277
– faserstoffartiger 211
– glasklarer 308
– wäßriger 306
– weißlicher 245
Schleimabsonderungen 282
Schleimbeutelentzündung

222
Schleimbildung 211
Schleimhautathrophie 270
Schleimhäute 281, 407, 412
– der Verdauungsorgane 314
Schleimhautkatarrh 399
Schleimhautprobleme 398
Schleimhautreizungen 384
Schleimhautveränderungen

398
schleimiger Husten 245
schleimlösend 371
Schleimstoff 314
Schließung der Öffnung 351
Schlottergelenke 198, 200,

408
Schluckbedürfnis 296
Schlund 130
Schlundbrennen 265, 307, 328
Schlüssel 28
Schmecken 315
Schmerzen 141, 229, 292
– akute 234
– klopfend, pochend 240
Schmerzmittel 168, 290
Schmollwinkel 320
Schnapsnase 345
Schnee 6
Schneeschmelze 6
Schnupfen 74
– wässrig 308
– 234, 304, 313f, 412
Schock 376
Schokoholiker 37
Schokolade 290
Schokoladenhunger 46
Schrunden 196, 408
Schulmedizin 7
Schuppenflechte 411
Schürfwunden 238, 240
Schüttelfrost 342, 346
Schutz, antioxidativer 263
Schützen 204
schützende Hülle 241
Schutzfunktion 329
Schutzmauern 204
Schutzmechanik 205

Stichwortverzeichnis



721

Te
il

3

Feichtinger, Handbuch der Biochemie nach Dr. Schüßler (ISBN 9873830473640) © 2011 Haug Verlag

Schutzorgan 160
Schutzschicht 193, 203
Schutzverhalten 205
Schwäche 206, 261, 302, 173
Schwächezustände 383
Schwangerschaft 45, 76, 220,

244, 264, 291, 298, 393
Schwangerschaftsflecken 281
Schwangerschaftsrisse 408
Schwangerschaftsstreifen

200
Schwefel 59
Schweiß
– salziger 308
– starker 360
Schweißabsonderung 363
Schweißausbruch 216, 385
Schweißbildung 363, 409
Schweißdrüsen 160
Schweißdrüsenabszess 333
Schwellungen 249
– harte 200
– weich 246
– weiche 311
– weiche 252
Schwerhörigkeit 360
Schwermetalle 59
– Belastung durch 263, 397
– Vergiftungen durch 398
Schwermütigkeit 280
Schwerpunkte 241
Schwielen 196
Schwindel 236
Schwindelgefühl 395
Schwingung 114, 370
Schwingungsfelder 36
Schwitzen 313
– aktives 420
– passives 420
Seekrankheit 267
Sehnen 5, 13, 192, 200, 306, 316
Sehnsucht 300
Sehschwäche 393
Seifen, parfümierte 363
Seilbahn- und Liftkabinen 279
Sekrete 377
Sekundärharn 309
Selbst 7, 271
Selbstaufgabe 370
Selbstbehauptung 271
Selbstbestätigung 259
Selbstdarstellung 243
Selbstentwurf 271
Selbsterkenntnis 301
Selbstheilungskraft 117
Selbstverständnis 6, 105, 226,

273
Selbstverwirklichung 271

Selbstwahrnehmung 163
Selbstwerdung 318
Selbstwert 273, 302
Selbstwertverlust 259
Selbstzweifel 383
Selen 404
Selenmethionin 59
self fulfilling prophecy 368
Senkfuß 200
Sensibilität 172, 302
Sexualität 301
Sicherheit 227
Sichtweise 224
Siechtum 40
– chronisches 169
Signal 3, 66
Silicium 361
Situation 357
– geographische 139
Sitz der Gerechtigkeit 322
Skelettmuskeln 217
Skepsis, gesunde 8
Sklaverei 354, 385
Sklerodermie 248
Sklerose 236, 294
Skoliose 198
Sodbrennen 265, 324, 328
Sonne 420
Sonnenallergie 239, 352, 424
Sonnenanbeter 239
Sonnenbäder, lange 58
Sonnenbestrahlung 350
Sonnenbrand 239, 420, 422
Sonneneinstrahlung 239, 421
Sonneneinwirkung 239
Sonnenschutzmittel, fettfreie

424
Sonnenschutzpräparate 422,

423
– für Kleinkinder 423
Sonnenstich 239
Sonnenstrahlen 280
Sonnenverträglichkeit 239
Spannkraft 49
Spannung 9, 202, 223, 242, 300,

370
– im Bauchbereich 286
– fortwährend 223
– innere 294
Spannungskopfschmerz 214,

408
Spannungsveränderungen 292
Spätnachmittagsdepression 279
Spaziergang 280
Speichel 10, 21, 305
– fadenziehender 252
Speicher 34, 98, 139
Speicherorgane 257

Speisen
– basenbildende 69
– säurebildende 68
Spekulationen 9
Spiegel 15, 50
Spiegelstrahlung 11
Sportler 284, 406
Sportverletzungen 222
Sprache des Körpers 66, 131
Sprechpuppen 367
Spreizfuß 200
Sprengkraft 356
Spritzmittel 62
Spüren, unmittelbares 337
Spurenelemente 14, 57
Spurenelementpräparate 37
Standpunkt 201, 203, 224
Star
– grauer 316
– grüner 316, 349
Stärke 224
Starkrankheiten 61
Statusrummel 224
Steifheit 199
Steine 324, 331
Stellungnahme 256, 356
Steuerung 30
Steuerungsstoffe 331
Stickstoff 296
Stickstoffverbindung 325
Stilldiät 65
Stimmung 256
– depressive 385
Stimmungsschwankungen 256,

294, 403
Stirnhöhle 314
Stockschnupfen 376
Stoffwechsel 226, 233, 277
– träger 401
Stoffwechselgeschehen 234,

421
Stoffwechselprozess 346
Stoffwechselschlacken 52, 239,

280
Stoffwechseltransport 194
Stoffwechselumsatz 346
Stoffwechselvorgänge 232
Stoffwechselzwischenprodukte

277
Störfelder 141
Störung 5, 112
Stoß 234, 362
Strafe 224, 367
Strahlen, ultraviolette 420
Strahlenbelastung 216
Strahlentherapie 58
Strahlung 172
Strategien 286, 357
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Streitgespräche 10
Stress 10, 61
– oxidativer 277
Stressstoffe 54
Stromankoppelung 51
Strombelastung 11
Struktur 6, 286
– charakterliche 35, 181
– der Bausteine 193
Strukturglykoproteine 213
Strukturmodelle 321
Struma 386, 388
Stufen 129
Stuhlgang 240
Stuhlverstopfung, habituelle 57
Sturz 238, 362
Stützen 100
Stützgerüst 195
Stützgewebe 213, 362
Substanz 34
– ausscheidbare 350f
Substanzverlust 265
Substitionsheilweise 81
Sucht 131
Süchtigkeit 128
Suchtverhalten 66, 293
Sulfatierungsreaktionen 59
Sulfide 394
Sündenbock 368
Süßigkeiten 232
Sympathicus 293
Symptome 77, 139
Symptomverdrängung 215

T
Talgdrüsen, verstopfte 333
Talgdrüsenapparat 333
Täter 368
Taubheitsgefühl 215
Taubheitskribbeln 222
Technik 3
Tee, schwarzer 228
Teemischung, schlackenaus-

scheidende 284
Teesorten 173
Temperatur, erhöhte 233
Temperaturausgleich 312, 421
Temperaturempfindung 420
Temperaturschwankungen 312
Tempreaturempfindlichkeiten

219
Tennisarm 236, 410
Teppichböden 56
Teststreifen 21
Tetanie 291
Tetrazykline 290
Teufelskreis 6, 272, 320
Theobromin 228

Therapieformen 4
Thomasmehl 23
Thrombosen 251
Thrombozyten, Aggregation der

41
Thymin 325
Tiefenwirkung 407
Tinnitus 236
Tischgebet 10
Tonsillitis 375
Tonus 259
Tragfähigkeit 217
Tränen 302, 304
Tränenflüssigkeit 305, 315
– vermehrte 308
Trans-Fettsäuren 42, 263
Transpiration, betriebsgerechte

421
Transport 12, 233, 421
Trauerarbeit 358
Träume 260
Trigeminusschmerzen 222
Tropfen 167
Tröstungen 303
Trugschluß 223
Tumorrisiko 263
Tupfern, Auflegen von 164
Tyrannen 241

U
Übelkeit 236
überaktiv 242
Überanstrengung 263, 410
– des Herzens 410
Überbeanspruchung 216
Überbeine 198
Überbelastung 389
Überdosierung 64, 173
Übereifer 242
Übereinstimmung, völlige 370
Überempfindlichkeit 363
Überflutung von Gefühlen 243
Überforderung 272, 300, 400
– gefühlsmäßige 390
– willentlich 400
überheblich 354
Über-Ich 274
Überladung 114
Überlastung 207
Überleben 203
Überlebensstrategien 286
Überreaktionen 169
Übersäuerung 40, 207, 327, 363
Überschätzung 9, 12
überschaubar 3
Überschwenglichkeit 259, 294
Überspanntheit 259
Überspannung 292

Übertreibungen 224, 338
Überversorgung 254
überzustülpen 340
Ulcus cruris 270
Umklammerung 112, 279, 356
Umknicken 198
Umschläge, warme 349
Umstände 242
Umstellung der Ernährung 332
Umstimmung, tiefgreifende 359
Umwandlungsprozesse 21, 345,

383
Umweltbedingungen 44
Umweltgifte 47
Umweltverschmutzung 56, 317,

345
Unbeteiligter 116
Unbeweglichkeit 321
Unerträglichkeit 243
Ungeduld 3
Unheil 275
Unkontrollierbarkeit 355
Unmittelbarkeit 337
Unmöglichkeit 321
Unruhe 287, 319, 398f
– innere 384
Unterarmbad 163
Unterdrückung 354
– von Ausscheidungen 363
Unterernährung 316
Unterhautzellgewebe 334
Untertemperatur 232
Unterversorgung 227
unverschämt 354
unversöhnlich 358
Unverständnis 172
Unverträglichkeiten 112
Unwilligkeit 285
unwillkürliche Tätigkeiten 290
Unwissenheit 11
Unzufriedenheit 259
Ursachen 168
Urteil 203
– eigenes 225
UV-Strahlen 420

V
Varizen 251
Vasopressin 209
Vegetarier 46
Vegetative Dystonie 263
Vegiftungserscheinungen 325
Veilchen 345
Venenklappen 251
Venenprobleme 201
Verabsolutierungen 273
Verankerung 203
Verantwortung 4, 275
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Verantwortungsgefühl 3
Verarbeitung von Eiweiß 254
Verbergen 202
Verbindung, narbenfrei 238
Verbindungen, ausscheidungs-

fähig 269
verbraucht 30
Verbrennung 17, 232, 240
Verbrennungsstoffe 55, 277,

345
Verdauung 253, 277
Verdauungsapparat 63
Verdauungsbereich 296
Verdauungsenergie 43
Verdauungsfunktionen 277
Verdauungsleukozytose 43
Verdauungsprozeß 232
Verdauungssäfte 10
Verdauungstrakt 65
Verdauungsvorgänge 21
Verdauungswiderstand 326
Verdauungszeit, seelische 54
Verdinglichung 78
Verdrießlichkeit 294, 399
Verdünnung 250
Verfluchungen 275
Verfügungsgewalt 301
Vergiftungen 49, 54, 317
– schleichende 11
Vergiftungserscheinungen 278,

381
Vergleichsmittel 97
Verhalten
– apathisch 398
– zwanghaftes 355
Verhaltensmodelle 287
Verhaltensnormen 287
Verhaltensweisen 366
Verhärtung 193, 196, 199, 204,

371, 400
– der Aderwände 294
Verhöhnung 301
Verhütungsmittel 58
Verkapselung 320, 378
Verklebungen 410
– von Wunden 251
Verknüpfungen 274
Verkrampfung 287, 411
Verkühlungen 233
Verkürzung 168, 199
– der Sehnen und Bänder 199
– des Lebens 274
Verlängerungskabel 51
Verlassen 204
Verlegenheitsröte 294
Verletzungen 170, 229, 234, 383
– offene 238
Verliebtheit 275

Vermeidungsbestreben 279
Vermeidungsverhalten 299
Vernichtung 225
Vernichtungsgefühle 288
Vernunft 6, 356
Verrat 288
Verrenkungen 229, 234
Verschlechterung eines

Leidens 366
Verschleiß 236, 242
Verschlossenheit 10, 378
Verschmutzungen offener

Wunden 235
Verschorfung 414
Verseifungsprozeß 324, 333
Versicherungsabsichten 275
Versöhnung 358
Versorgung 34
– klassisch medizinische 7
Versorgungsheilweise 95
Versorgungsstörung 235
Verspottung 301
Verstand 6, 400
Verständnis 66
Verstauchungen 229, 234
Versteifung 198, 294
Verstimmung, depressive 273,

403
Verstopfung 39, 142, 239
Verstopfungskoliken 395
Verstopfungsprobleme 137
Verstrickungen 4, 181
Verteidigungsbereitschaft 258
Vertrauen 225, 244, 303
– tiefes 274
– in das Leben 6
Vertrauensbasis 366
Verunreinigungen 55, 344, 346
Verunsicherung 358, 383
Verwachsungen 410
Verwässerung 350
Verwicklungen 4
verwirklichen 274
Verwirklichungsenergie 275
Verwirrung 224
Verwölbung der Haut 199
Verwüstung 354
Verzagtheit 268
Verzichten-müssen 287
Verzweckung 337
Verzweigung der Hautoberflä-

chen 194
Vision 275
Vitalstoffe 43
Vitamin 36, 43
– C 63
Vitaminhaushalt 17
Vitaminpräparate 64

Vitiligo 255, 281
Voreingenommenheit 120
Vorgänge
– bioelektrische 49
– gesundheitsgefährdend 261
Vorgesetzte 242
Vorhaltungen 302, 367
Vorherrschaft des Denkens 6
Vorlieben 128
Vorschreibungen 354
Vorschriften 354
Vorsorgewesen 72
Vorstellungen 241, 320, 354,

368
Vorurteile 50, 320
vorurteilsfrei 121
Vorurteilsklaster 378
Vorwürfe 340, 367

W
Wachsamkeit 258
Wachstum 103
Wachstumsfaktor 404
Wachstumsphase der Pubertät

215
Wachstumsschmerzen 215, 408
Wachstumsstörungen 42,

397f
– bei Kindern 42
Wadenkrämpfe 408
Wahlmöglichkeiten 244
Wahrheit 12
Wahrnehmung 121
Wahrnehmungsapparat 368
Wahrnehmungsbereich 366
Wahrnehmungsfähigkeit 366
Wandlungen des Lebens 322
Wärmeregulierung 306
Warnsignale 54
Warzen 347, 352
Waschmittel 56
Waschungen 163
Wasser 13
– entmineralisiertes 309
Wassermolekül 310
Wasserverluste 309
Wechselbeschwerden 403
Wechselbeziehung 318
Wechseljahre 45
Wechselspiel 5
Wehentätigkeit 217, 266
Wehmütigkeit 280
Weichspüler 56
Weichteile 5
Weichteilrheumatismus 333
Weinerlichkeit 263, 268, 399
Weisheit 34, 132, 370
Weißwein 65
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Wellenberge 275
Wellentäler 275
Wende 358
Wendehals 368
Werbung 8
Werkzeug 302
Werte 337
Werthaftigkeit 205
Wertzuschreibung 243
Wetterfühligkeit 5
Widersprüche 224, 354, 370
Widersprüchlichkeit 318
Widerstand 244
Widerstandsfähigkeit 24, 324
Widerstandskraft 65, 139, 228,

261, 363
Wiederaufbauarbeiten 265
Wiedererwärmen 43
Wiederherstellung 284
Wiederherstellungsarbeit 234,

261
Wille 275, 400
– eiserner 400
Winde 342, 363
Windeldermatitis 40
Winter 6
Wirbelkörper 217
Wirklichkeit 125
Wirksamkeit 15, 104, 381
Wirkstoffmoleküle 94
Wirkung, blutstillende 238
Wirkungsweise 104
Wissensvermittlung 120
Witterungslage 6
Wohlbefinden 58, 205
Wohlgefühl 170, 318
Wohlverhalten 272
Wohlwollen 202
Wohnung 56
Wunden
– frische 240
– schlecht heilende 410, 413
Wundheilung 270
– verzögerte 41
Wundränder 269
Wünsche 275
– eigene 370
Wunschvorstellungen 259

Würde 257
Würgegefühl 385
Wut 288, 356

Y
Yang 257
Yin 257

Z
Zaghaftigkeit 263
Zahnarzt 11
Zahnausfall 220
Zahnbein 206, 330
Zahnbildung 219
Zahndurchbruch 197
Zähneknirschen 271
Zähne 324
– lockere 197, 198, 200
Zahnfleischbluten 268
Zahnfleischentzündung 376
Zahnsanierung 11
Zahnschmelz 197f, 330
Zahnschmerzen 220, 393
Zahnspitzen 219
– durchsichtige 330
Zahnstörungen 11, 47
Zahnverfall 197
Zäpfchen 430
Zehennägel 362
Zeiträume 241
Zelldifferenzierung 209
Zelle 26, 282f
– erstarkte 129
Zellerneuerung 263
Zellflüssigkeit 29, 325
Zellforschung 91
Zellkern 262
Zellmembran 277
Zellreizmittel 383
Zellschädigungen 420
Zellteilung 209
Zelltod, frühzeitiger 58
Zellularpathologie 26
Zellverbände 28
Zerfall von Gewebe 265
Zerlegungs- und Verknüpfungs-

arbeit 33
zerliebt 338
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zermuttert 338
zerrissen 367
Zerrung 201, 409
Zerschlagenheitsgefühl 233
Zerstörung 352, 354
Ziehharmonikafalten 199
Zink 352, 397
Zinkaufnahme 397
Zinksupplementierung 397
Zivilisationskrankheiten 212
Zorn 356
Zubereitung
– homöopathische 111
– der Mineralstoffe 91
– wohlschmeckende 13
Zucker 40
Zuckerabbau 350
Zuckerhaushalt 138, 342
Zuckerkonsum 326
Zuckungen
– nervöse 414
– unwillkürliche 363
Zuordnungen 48
Zusammenbruch 75
Zusammenhänge, biochemi-

sche 179
Zusammenspiel 370
– sensibles 5
Zusatzstoffe 55, 344
Zustimmung 225, 368
Zuversicht 322
Zuwendung 379
– liebevolle 340
Zuwendungsbereich 338
Zuwendungsfluß 202, 243
Zuwiderhandlung 389
Zwänge 181, 366
zwanghaft 340
Zwanghaftigkeit 4, 6, 181, 242f,

259f, 356
– der Gefühle 390
Zwecke 337
Zwerchfell 287
Zwischenzellflüssigkeit 13, 28,

283
Zynismus 301
Zysten 403
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