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Leseprobe   
 
MAGNESIA CARBONICA  
 
Die Persönlichkeit von Magnesia carbonica ist dem häufiger verschriebenen Arzneimittel Magnesia muriatica sehr ähnlich. Der 
Patient sieht aus, als hätte er lange gelitten; er wirkt sauer, müde, erträgt keinen Streit und braucht Frieden und Harmonie. Die 
Magnesia carbonica-Konstitution erscheint, wenn überhaupt noch möglich, noch mehr dem endgültigen Zusammenbruch nahe 
als Magnesia muriatica, dabei mit einem erdigen, kränklichen Aussehen. In fast allen Fällen klagt der Patient über Müdigkeit 
und Schwäche. Der Patient empfindet Angst und große Furcht vor der Zukunft. Diese Angst hält den ganzen Tag über an und 
wird häufig besonders schlimm, nachdem er warme Speisen gegessen hat. Sobald der Patient jedoch zu Bett geht, verspürt er 
eine ungeheure Erleichterung, und die Angst verschwindet. Magnesia carbonica ist eines der Hauptmittel in Fällen von 
„mangelhaftes Gedeihen“. Der Säugling nimmt nicht an Gewicht zu, die Entwicklung der Muskulatur ist verzögert, und er kann 
den Kopf nicht hochhalten. Auch das Erlernen von Gehen oder Stehen ist verzögert. Der Teint ist blaß und gelblich. Der 
Kraftmangel geht häufig mit einer Erkrankung der Leber oder des Verdauungsapparates einher.  
 
GEMÜT 
Angst tagsüber, besser abends im Bett 
Friedensstifter; Streit, Konfrontationen oder Disharmonie sind unerträglich. 
Furcht vor Aggression oder Gewalt 
Zittern vor Angst 
Geräuschempfindlich 
Ist morgens beim Erwachen nicht geneigt zu reden. 
 
 
ALLGEMEINSYMPTOME 
Saurer Geruch der Sekretionen und Absonderungen – Schweiß, Menstruation, Erbrochenes, Diarrhœ usw. (Hepar sulfuris, 
Rheum) 
Allgemeine Verschlimmerung um 3.00 Uhr oder von 3.00 bis 4.00 Uhr morgens 
Allgemein schlimmer durch Zugluft (Kalium carbonicum, Silicea, Psorinum, Hepar sulfuris) 
Allgemein schlimmer durch warme Speisen (Kopfschmerzen, Neuralgie, Angst) 
Adipositasoder Schlaffheit der Gewebe 
Allgemein schlimmer während der Schwangerschaft (Zahnschmerzen, Kreuzschmerzen, Schläfrigkeit usw.) 
Allgemein schlimmer vor oder während der Menstruation – bekommt jeden Monat eine Halsentzündung, Schnupfen und leidet 
an Schwäche.  
 
KOPF 
Trigeminusneuralgie, insbesondere linksseitig Neuralgie: besser durch Hitze, schlimmer durch Zugluft, besser beim Gehen, 
besser durch Druck  
 
VERDAUUNGSTRAKT 
Langsame Verdauung; Obstipation 
Diarrhoe: insbesondere nach Milch, schlimmer nach dem Mittagessen. Kolitis 
Bauchkolik, schlimmer durch Milch 
Hepatitis. Weißlicher oder blasser Stuhl bei Erkrankungen der Leber 
Nahrungsmittelverlangen: Fleisch. Brot und Butter. Gemüse 
Abneigung: Gemüse. Obst  
 
UROGENITALTRAKT 
Menstruationsfluß nur während der Nacht; hört tagsüber auf. 
Menstruation zu früh – alle 21 Tage  
 
EXTREMITÄTEN 
Füße heiß, deckt sie ab.  
 
SCHLAF 
Erwacht um 3.00 Uhr morgens und kann nicht wieder einschlafen; Schlaflosigkeit von 3.00 bis 4.00 Uhr morgens 
Unausgeruht am Morgen beim Erwachen, dieser Zustand hält eine Stunde oder länger an.  
 
KLINISCHE INDIKATIONEN 
Chronische-Erschöpfung-Syndrom. Hepatitis. Mangelhaftes Gedeihen. Neuralgie. Obstipation. Prämenstruelles Syndrom. 
Schlaflosigkeit. Schwangerschaft  
 
VERGLEICHE 
Magnesia muriatica – Leberschwäche; unausgeruht nach dem Schlafen; Verlangen nach Obst; Neuralgie; ähnliche 
Gemütssymptomatik usw. 
Lycopodium – Konfliktscheu; unausgeruht nach Schlaf; deckt die Füße ab; schwache Leber 
Calcarea carbonica, Rheum, Hepar sulfuris, Colocynthis, China 
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