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3 Beispiele fur harmonische Schwingungen im

Abb. 3.2: Die drei Bewegungsachsen

Korperpendel

Zur Erhaltung der Energie tragt jedoch nicht nur
die Elastizitat der elastischen Korpergewebe bei.
Bei einer rhythmischen Bewegung kommt es
dariiber hinaus auch noch zu einer
Pendelbewegung des Korpers und seiner
verschiedenen Massen. Die rhythmische Energie-
umwandlung von potenzieller in kinetische Energie
und umgekehrt fiihrt zu einer generellen Einsparung
von Energie (Gracovetsky und lacono 1987). Zum
besseren Verstandnis dieser Pendelbewegungs-
muster beschreibt man die Bewegung des Korpers
im Raum mithilfe dreier rdumlicher Bezugssysteme
(Abb. 3.2):
- x-Achse, die Sagittalachse des Korpers
- y-Achse, die Langsachse des Korpers

30 . z-Achse, die Transversalachse des Kérpers (von

einer Seite auf die andere)
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Korperpendel 3

Jeder Korperteil kann in Bezug auf diese Achsen Nemazwei Ar-

ten von Bewegung vollfihren:

« eineTrandationsbewegung, also die Bewegung entlang den Achsen

* eineRotationsbewegung, also die Drehung einer Masse um ihre
Achse (wie ein sich drehender Kreisel)

Im Wesentlichen kann sich ein Objekt oder eine Massarendiner

der drei Achsen bewegen oder um eine dieser Achsen drehen oder

eine beliebige Kombination dieser sechs Bewegungsmuster zeigen

(siehe unten).

Die zwei Bewegungsformen werden im Folgenden anhand des Be-

ckens beschrieben. Diese Muster sind jedoch beBdearegungen al-

ler Kbrpermassen zu beobachten.

Translationshewegung

Die Translationsbewegung des Kérpers kann man ateiam Be-
wegungsablauf beim Gehen verdeutlichen, bei deimdgc Schwer-
punkt des Korpers (gegenuber vom Segment S2) entlardyeier
Achsen bewegt (Abb. 3.3) (Inman 1966, Carlsoo 1978)
»Vertikalverlagerung entlang der y-Achse, die fir die Auf-und-ab-
Bewegung des Korpers verantwortlich ist (Abb. 3.4k 42i Be-
wegung ist eindeutig eine sinusférmige Bewegungeinier Ampli-

tude von etwa vier bis flinf Zentimetern zwischen den Maxima der
Kurve.

Abb. 3.3: Translationsbewegung des Beckens entlang der drei Achsen
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