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Papaya, Melonenbaum

Carica papaya

Die unreifen Friichte der aus dem tropischen Ame-
rika stammenden Pflanze enthalten Enzyme, die die
korpereigenen Verdauungssifie unterstiitzen.

| THERAPEUTISCHE ANWENDUNG

Verwendete Teile Fruchtfleisch @ Milch-

saft (Extrakt)

Hauptwirkung Verdauungsfordernd
Nahrhatft

Verdauungsprobleme Beim Durch-
schneiden der unreifen Frucht tritt ein
dicker weiBler Milchsaft (Latex) aus, der
das Verdauungsenzym Papain enthilt.
Besonders im alkalischen Milieu fordert
Papain den Abbau von Proteinen, sodass
es die Verdauung im Diinndarm unter-
stiitzt. AuBerdem wird das Enzym als
Fleischweichmacher benutzt, besonders
bei Fast-Food-Gerichten.

Echter Kiimmel

Carum carvi

Der Kiimmel, der schon seit mindestens 5.000 Jahren
als Gewiirz und Arznei verwendet wird, verdankt seinen
unverwechselbaren Duft einem itherischen Ol :

 THERAPEUTISCHE ANWENDUNG

Verwendete Teile Samen » Ol

Hauptwirkung Hustenlindernd & Lost
Blahungen und Krampfe
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EMPFOHLENE ANWENDUNG
Aufguss v'v/ v Tinktur v/ Kapseln v/
DOSIERUNG C (siehe S. 44-45)

WARNUNG Bei normaler Dosierung
gefahrlos. Siehe auch S.42-51.
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Weitere Anwendungen Die Frucht ist
nahrhaft, wirkt reinigend und leicht abfiih
rend; die Samen dienen
als Wurmmittel.

REIFE FRUCHT
AUF EINEN BLICK
SICHERHEIT % % % % %
TRADITION * %k %k
FORSCHUNG % % % i i¥
EMPFOHLENE ANWENDUNG

Extrakt: Tabletten, Kapseln v'v/v/
DOSIERUNG M — Extrakt (siehe S. 44—45)
WARNUNG Wiahrend der Schwangerschaft
keine Arzneien mit konzentriertem Papain
anwenden. Siehe auch S. 42-51.

Krampfe und chronischer Husten
Kiimmel hat eine leicht erwirmende un
entspannende Wirkung auf den Darm,
sodass man ihn bei Ubelkeit, Magen-
verstimmung und Blihungen sowie bei
Koliken von Kindern nutzen kann. Er
wird aber auch in Hustensiften verar-
beitet, weil er Krupp und chronischen
Husten lindert. Das atherische Ol darf
innerlich nur auf arztliche Anweisung
angewendet werden.

Ein sicheres
Mittel fiir Kind

FRISCHE BLATTER

CENTELLA ASIATICA

—

Asiatischer Wassernabel

Centella asiatica Syn. Hydrocotyle asiatica

:#}I)icsns Kraut wird in Indien schon seit mindes-
foatens 2.000 Jahren therapeutisch angewendet
um Beispiel zur Starkung des Gedicht-

- nisses und der Konzentration. Im Westen
nimmt man es vor allem bei chronischen

- Hautbeschwerden und zur Wundheilung,

i

[FTHERAPEUTISCHE ANWENDUNG
Verwendete Teile Gesamte Pflanze

Hauptwirkung Adaptogen
dungshemmend
lend

Entziin-
Tonisch » Wundhei-
Wunden und verletztes Gewebe

Der Asiatische Wassernabel (Gotu Kola)
wird hauptsachlich zur Behandlung von
verletztem Gewebe und kleineren Wun-
den benutzt, denn er beschleunigt die
Heilung und verringert das Risiko der
Narbenbildung (worauf auch die traditi-
onclle Behandlung von Lepra zuriick-
geht). Die Pflanze kann auBerdem als
Hautlotion bei leichten Verbrennungen
und Schuppenflechte benutzt werden.

Weitere Anwendungen Innerlich ange-
wendet, scheint das Kraut die Venen zu
starken, sodass man es zur Behandlung
von Beingeschwiiren, Veneninsuffizienz,
Krampfadern und Besenreiservarizen

Die kleine Pflanze kommt

wild wachsend in ganz
Indien vor,

y -
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Lotion (duBerlich) v

DOSIERUNG B (siehe S.44—45)

WARNUNG Kann allergische Reaktionen und
in Ausnahmefallen auch Magenreizungen

GETROCK-
NETES
KRAUT

<\

einsetzt. AuBerdem nimmt man es bei
vielen chronischen Beschwerden, denn
die adaptogenen Eigenschaften der
Pflanze helfen dem Korper bei Stress.
Wird zur

Wundheilung
eingesetzt
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