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Einfihrung

Die Idee und das Ziel dieses Buches ist es, den medizinisch Interessierten ein
umfangreiches Lehrbuch zur Verfiigung zu stellen, Heilpraktikeranwartern/innen
einen Leitfaden zur erfolgreichen Uberpriifung in die Hand zu geben und
Heilpraktikerschulen ein erfolgreiches Arbeitsbuch vorzustellen. Bei meiner
eigenen Prifungsvorbereitung war es mir besonders hilfreich, gerade beim Lernen
der Pathologie, ,seitenweise" zu lernen. Darum habe ich in diesem Werk
besonders darauf geachtet, dass die wichtigen prifungsrelevanten Themen
komprimiert ,seitenweise" abgehandelt werden. Dieses Buch ersetzt nicht das
Lernen aus ,grol3en" Lehrbichern. Im Gegenteil, Sie sollten diese Werke,
insbesondere die Anatomie verinnerlichen und die wichtigsten Fachwdrter kennen.
Sie finden alle Themen in Kapitel gegliedert und kénnen so gezielt die einzelnen
Fachgebiete studieren. Ihren Wissenstand kénnen Sie mit dem an jeder
Unterrichtseinheit anhdngenden Fragenkatalog Uberprifen.

Dieses Buch ist durchaus zum Eigenstudium geeignet, aber auch eine
hervorragende Grundlage fir ordentliche Priifungsvorbereitungsseminare und
Heilpraktikerschulen. Es ersetzt diese sicherlich nicht, da lhnen dort viel
Hintergrundwissen vermittelt wir und Sie optimal auf die Uberpriifung beim
Gesundheitsamt vorbereitet werden. Naturlich ist das auch fur lhre spatere
Tatigkeit sehr wichtig. Schlielich wollen Sie ja Heilpraktiker/in und nicht
~Heiltheoretiker/in" werden.

Ich winsche Ihnen nun viel Freude an diesem Werk, Spafl am Lernen und
nattrlich einen erfolgreichen Abschluss zum Heilpraktiker/in.
Tipp vom Autor:
Lernen Sie zu festen Zeiten; machen Sie Dinge, die Sie sich schlechter merken
kénnen ,MERKWURDIG" (einige Merkhilfen sind in diesem Werk bereits
vorhanden). Bewahren Sie Ruhe und geben Sie sich einen Leitspruch.
Ich personlich hatte zwei Leitséatze:

1 Der Weg ist das Ziel

2. Wenn ich es nicht schaffe, wer dann??

Aber das Allerwichtigste ist: Ruhe bewahren und das Leben nicht vergessen.
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